Workout app

Jednoducha aplikace pro nadsence posilovani. Aplikace by
méla obsahovat nasledujici funkcionalitu:

vlastni profil s udaji o uzZivateli
katalog cviku pro jednotlivé partie
vytvareni vlastnich cviku

cviCebni plany tvofené z téchto cviku
vytvareni vlastnich planu

¢asovac, napf. pro hiit, nebo tabatu

Adam Tersl|



Postup a popis implementované
funkcionality

Implementovana funkcionalita:
e katalog cviku pro jednotlivé partie
o  nazev, popis cviku
e katalog cvi¢ebnich planu
o déleni do kategorii podle cile
o  cviCebni plan je tvofen ze cvikl dostupnych v katalogu
o kazdy cvik v planu ma uvedeny pocet sérii a opakovani
e moznost vytvareni/mazani cvikd a cvi¢ebnich planu

Postup implementace:
1. navrh Ul (view)
2. vytvoreni databazového modelu (model)
3. vytvoreni servisy pro pristup do databaze
4. Implementace logiky (viewModel)



Technické problémy

e M:Nvazba v databazi mezi cviCebnimi plany a cviky
o  vyuziti SQLiteNetExtensions
o automatické vytvareni zaznamu ve vazebni tabulce pomoci funkce UpdateWithChildren()
o  problém s dodate¢nymi atributy ve vazebni tabulce (sets, reps)
o feSeno manualnim pfistupem do vazebni tabulky po vytvoreni vazby

1 reference | 0 changes | 0 authors, 0 changes
private async Task ModifyMapping(int workoutId, int excerciseld, int sets, int reps)
{
var mapping = await TryGetWorkoutMappingAsync(workoutId, excerciseld);
mapping.Sets = sets;
mapping.Reps = reps;

await _database.UpdateAsync(mapping);
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cviku

Body parts

Running

Shoulders
ADD NEW EXCERCISE
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S High rep burn

Description

You perform a burnout set per body part to completely
fatigue the muscles. A burnout set involves lighter
weights and very high repetitions -- from 15 to up to
100, to encourage maximal glycogen depletion.

Excercises:

Lunges

Crunches




Vytvareni
novych
cvicebnich
planu
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& New Cardio workout

Title:

new test workout

Description:

test description

Excercises:

Deadlift

ADD NEW PLAN
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& Add new excercise

Select excercise

Crunches
Ab wheel rollout
Pull up
Chin up
Deadlift

Bench press

ADD EXCERCISE




