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1 Uvod

Vyzvy provazi lidstvo uz od pradévna. Jiz ve starovékém Recku bylo popséno
mnoho tkol, které musel hrdina splnit.

Vyzvy maji mnoho uceli. Mohou slouZit jako test k dokazani hodnosti, forma
zébavy, forma zvyraznéni néjaké skutecnosti nebo snaha o zaziti né¢eho nového.

Kazdy se v mladi vétsinou setké s néjakou vyzvou. Vsazka s kamarady o piti
osolenych, ¢i opepfenych napojt, nebo stezka odvahy na tabore. Tyto vyzvy
nékdy mohou mit vliv na sociélni postaveni ve skupiné. Jejich charakteristikou
je, ze jsou vykonavény v tzkém kruhu osob, které se vzajemné znaji a v tomto
kruhu osob vyzva véts§inou zustane. Vyzvy vSak zacali nabyvat zcela novych
rozméru s nastupem internetu.

Internet je zdroj velkého mnozstvi informaci. Tyto informace muZze na in-
ternet pridat kdokoliv a to vede k ur¢itym riziktim. P¥i pouzivani internetu je
potfeba pouzivat rozum a nevérit vSemu co je napsano na libovolné internetové
strance. Internet je vSak i misto, kde je mozné ziskat velkou popularitu, nebo
najit velké mnozstvi lidi s podobnymi nazory.

Snaha o ziskédni popularity, ¢i dosaZeni uznani v ramci socialni skupiny, nékdy
vede k vykonani online vyzev. (V angli¢ting je tento pojem znam pod pojmem
Online Challenges.) Tyto vyzvy mohou byt rtznych charakterti, od spole¢nosti
prospésnych, az po smrtelné nebezpecné.

Cilem této eseje je Castedné zmapovani vyznamnéjsich a zndméjsich online
vyzev a nasledné je nanést na ¢asovou osu. Cilem rozhodné neni zmapovat
v8echny online vyzvy, protoze se vysoce pravdépodobné miize jednat o stovky
vyzev. Dalsim cilem této eseje je priblizit problematiku online vyzev a ukézat
néjaké jejich dopady.

V druhé ¢asti jsou predstaveny néjaké definice spojené s online vyzvami. Ve
tfeti Casti je uveden seznam vyzev s jejich popisem a dobou kdy se objevili na
internetu a ve ¢tvrté Casti jsou tyto data zanesena na ¢asovou osu. V paté ¢asti
je prezentovano kratké shrnuti vysledku prizkumu ze studie [1]. V nésledujici
Casti je uvedeno, jaka vychodiska zaujali vyznamné sluzby umoznujici sdileni
videi. V sedmé ¢asti jsou diskutoviny problémy s nebezpeénymi vyzvami a jak
na né upozornit.



2 Definice

Vyzvou je minéna snaha ¢lovéka stanovit si néjaky cil a toho dosdhnout. Pii-
kladem zridka kdy splnéné vyzvy muze byt novoro¢ni predsevzeti. Online vyzva
naproti této klasické vyzvé nemé piivod ve vsazce sdm se sebou nebo v né&jakém
tuzkém kruhu, ale je rozsifena na internetu. Pokud se tato vyzva nedostane k
vét§imu kruhu lidi, tak se o ni vét§inou ani nedozvime. Problém miZe nastat,
az kdyz se tato vyzva stane zndmou, proto se nékdy pro online vyzvy pouziva i
jiné anglické oznaceni Viral Challenges.

Vyzva vétsinou spociva v tomu, ze ¢loveék méa splnit néjaky tkol a nasledné
video, nebo fotku, dokladajici splnéni vyzvy, uvefejnit na socialni sit.

Vs8echny online vyzvy nejsou Spatné. Nejzakladnéjsi déleni, které nas muze
zajimat je na nebezpecné a bezpecéné.

Clanek [2] uvadi i detailngjsi rozdéleni:

1. Socialni vyzvy: Jedné se o interaktivni vyzvy, které nejsou nijak nebez-
pecné pro tcastniky. Obvykle se zaméruji na rodinu nebo spolec¢nost. Pat¥i
zde naptiklad Mannequin Challenge

2. Solidéarni vyzvy: Slouzi k upozornéni na urcity socialni problém, pomoc
ostatnim, nebo podporu dobrého chovani. Zde lze zaradit Trashtag Challenge.

3. Nemravné vyzvy: Nejedna se o zdravi nebezpecné vyzvy, ale jdou proti
dobrym mravim. Patfi zde napiiklad Cheese Challenge

4. Nebezpecné vyzvy: Pii téchto vyzvach hrozi k fyzické nebo mentélni ijmé.
Paii zde naptiklad Blackout Challenge. Tyto vyzvy by bylo mozné déle
fadit podle nebezpecénosti, protoze u nékterych z nich nehrozi velka ne-
bezpedi a nékteré jsou piimo smrtelné nebezpecné.

Podle rozdéleni je jasné, Ze ne vSechny online vyzvy jsou problematické, ale
bohuzel ze statistik, které jsou prestaveny v sekci 5, vyplyva Ze do nebezpecénych
vyzev se zapojuji 3 % nactiletych. JelikoZ si nejspis ani dobfe neuvédomuji
nebezpedi, mizeme se domnivat, Ze toto ¢islo bude jesté vyssi.

3 Prehled online vyzev

V této sekei je uveden prehled riznych online vyzev. Existuji i dalsi prehledy ([3]
a [4]), které se vénuji zvolené problematice. Uvedené seznamy mohou obsahovat
jiné vyzvy, nez jsou uvedeny v tomto piehledu.

Jak jiz z vySe zminéné véty plyne, tento seznam neni kompletni. Kazdou
chvili maze vzniknout nova vyzva a neexistuje zadna jistota, Ze néjaka vyzva
nebude prehlédnuta pfi vytvareni kompletniho seznamu, proto ani nebylo cilem
vytvorit kompletni seznam. Jednd se pouze o prehled, ktery se snazi pokryt
vétsinu dulezitych a ¢ast méné vyznamnych vyzev.

Ptehled je sefazen abecedné. Nutno podotknout, Ze jedna vyzva se muze
nachazet pod vice nazvy a jeden nazev muZe skryvat vice vyzev. Za zminku
stoji ze pod nazvem Food Challenges se skryva celkem pét riznych vyzev.



Bird Box Challenge
Tato vyzva pochazi z filmu Bird Box a zacala se §ifit v prosinci 2018.

Ukolem vyzyvatelt je plnit riizné aktivity poslepu (toto bylo inspirovano
filmem). Piikladem téchto aktivit je napfiklad chize, tanceni, pouZivani eska-
latort, ale i jizda autem. Toto nakonec vedlo i k zptisobeni dopravni nehody,
kterou zavinila sedmnéctileta ¥idicka, pfi provozovani této vyzvy [5].

Blackout Challenge
Téze je mozné se setkat s oznac¢enimi Choking Challenge nebo Passout Challenge.
Jedna se o nebezpe¢nou vyzvu, ktera se nejspise objevila v roce 2020.

Vychazi z Choaking Game, coz je zamérné pieruSeni pifivodu kysliku do
mozku za ucelem vyvolani ztraty védomi a euforie [6]. V zaif 2016 CBS New
York uveftejnilo zpravu, ze se tato hra vraci do skol. Kdy se zacala tyto videa
objevovat na internetu se jiz neda presné zjistit, ale vSe naznacuje, Ze vyzva za-
¢ala v roce 2020. Stejné jako Choaking Game i tato vyzva je velmi nebezpetné
a ma na svédomi nékolik zivoti [7].

Blue Whale Challenge
Jedna se o nebezpecnou vyzvu, kterd ziskala pozornost v kvétnu 2016 diky
¢lanku v ruskych novinach.

Udajné se mé jednat o hru, kde koordinator béhem padesati dnt posle vyzy-
vateli 50 tkola, kde posledni tkol ma vést k sebevrazdé. Blue Whale Challenge
je velmi zvlastni vyzva, ktera dosdhla celosvétové pozornosti, ale nikdo nevi kdy
a jestli viibec tato vyzva zacala [8].

Za naslednika se da povaZovat Momo Challenge, coz byl hoax, ktery mél

probihat podobné jako Blue Whale Challenge a vétsi pozornost ziskal v ¢ervenci
2018 [9].

Bottle Cap Challenge
Mizeme zafadit do socialnich vyzev. Tato vyzva se objevila v ¢ervnu 2019 a
rychle ziskala na popularité [10].

Cilem vyzvy je provést kop z otocky, tak aby noha zasahla vrsek lahve a
zpusobila jeho oddéleni od ldhve. Tuto vyzvu absolvovali i riizné celebrity. Tato
vyzva je relativné bezpe¢na a vyzaduje jen urcitou fyzickou zdatnost vyzyvatele.

Cheese Challenge
Nékdy také oznacovana jako Cheesed Challenge. Jedna se o nemravnou vyzvu.
Prvni video se na internetu objevilo v ¢ervnu 2006, ale vyzva na popularité
ziskala pozdéji.

Vyzva spoCiva v polozeni platku syra na hlavu ¢lovéka nebo doméaciho maz-
licka. V listopadu 2018 zacala ziskdvat na oblibé verze s doméacim mazlickem a
v tnoru 2019 nahradili domaci mazlicky malé déti [11].

Condom Challenge
Pod timto nézvem se skryvaji dvé vyzvy. Obé spadaji do nebezpeénych vyzev s



hrozicim rizikem udusSeni. Nagtésti zatim neni zndm piipad tmrti pfi zkouSeni
této vyzvy (aZ na jeden nepravdivy ¢lanek z roku 2015 [12]).

Prvni typ této vyzvy se na internetu objevil nejspis v kvétu roku 2006,
ale zcela prvni vykonani této vyzvy probéhlo jiz v ¥{jnu 1993. Vyzva se stala
popularni v dubnu roku 2013 [13]. Vyzva spo¢iva v nasati kondomu nosni dirkou
s jeho naslednym vytaZeni z usty. Tato vyzva je variantou takzvanych Snorting
Challenge.

Druhy typ této vyzvy zacal byt popularni v listopadu 2015 [14]. Vyzva spo-
¢iva v naplnéni kondomu vodou a shozeni ho na né¢i hlavu.

Corn Drill Challenge

Je nebezpecna vyzva, jejiz prvni video se objevilo v roce listopadu 2012. Vyzva
doséhla nejvétsi popularity v kvétnu 2016, po uvefejnéni videa Ciflanky7 ktera
vyzvu nezvladla [15].

Cilem vyzvy je rychlé snédeni kukufice pomoci nalepeni kukufice na vrtacku,
prilozeni zubi a zapnuti vrtacky. P¥i nedspésném provedeni vyzvy mize dojit
ke ztraté zubt a ve vyjimeénych piipadech ztraté vlast, diky jejich zamotani do
vrtacky.

Devious Lick
Jedn4 se o nemravnou vyzvu mnohdy spojenou s trestnym ¢inem vandalismu.
Pod néazvem Devious lick se vyzva objevila v zafi 2021 [16].

Cilem vyzvy je natocit se ve videu kradeze, ¢i vandalizmu ve $kole, pfipadné
ve videu ukazat prfedméty ze Skoly odcizené. Tato vyzva miize nékdy skoncit i
zésahem policie.

Eraser Challenge
Jedna se o nebezpec¢nou vyzvu. Prvni video se objevilo na internetu v bfeznu
2012 [17].

Vyzva spoCiva v tfeni gumy o kiizi, pfi recitovani anglické abecedy. Tteni
gumy o kazi miiZe zpuisobit popéleniny.

Fire Challenge
Pod timto nazvem se skryvaji takika vSechny vyzvy, které si hraji s ohném.

Prvni varianta se na internetu objevila v roce 2012 [18]. Vyzva spociva v
aplikovani hotlavého kapaliny na své télo a jeji nasledné zapaleni. Tato vyzva
je velmi nebezpecna a vyzyvatelé riskuji tézké popaleniny a pii nejhorsim mtze
dojit i k amrti.

Druhé varianta této vyzvy je pouziti hoflavé kapaliny na zrcadlo a jeji né-
sledné zapaleni. Tato vyzva se objevila nejspis az v roce 2021 [19] a d4 se zafadit
mezi nebezpetné vyzvy. Pfesto Ze neni hoflava kapalina aplikovina na ¢lovéka,
tak jsou zde stale velka rizika a existuji pripady, kdy doslo k tézkym popéaleni-
nam.



Food Challenges

Tento nazev sdruzuje velké mnoZstvi vyzev spojenych s jidlem. Nejedena se o
soutéZe spojené s rychlym jedenim, které by se dali do této oblasti také zaradit,
ale je tézké je povazovat za online vyzvy.

Cinnamon challenge se da kategorizovat jako nebezpefna vyzva, ktera se
poprvé objevila na internetu v roce 2001, ale prvni video se objevilo az v dubnu
roku 2006 a vrcholu popularity doséhla v lednu roku 2012 [20]. Cilem vyzvy je
snist 1zici skofice do Sedesati sekund bez piti vody. Vyzva je nebezpeéna, pro-
toze muze dojit ke kaslani, daveni se, nebo zvraceni. Nejvétsi problémy mohou
nastat, pokud dojde k vdechnuti skofice. Kdyz byla vyzva popularni, tak doslo
k zaznamenéani vétstho mnozstvi otrav a v jednom piipadé doslo dokonce ke
¢tyFdenni hospitalizaci [21].

Food Stamp Challenge téz SNAP challenge je mozné kategorizovat jako soli-
darni vyzvu, ktera ziskala na znamosti v roce 2007. Cilem vyzvy je prezit jeden
tyden na jidle s maximalni cenou ohrani¢enou pomoci tak zvaného SNAP bud-
get. SNAP je zkratka pro US federal government Supplemental Nutrition As-
sistance Program a SNAP budget by mél predstavovat pramérnou denni davku.
Tato Céastka se s kazdym rokem zvySuje, ale je vhodné pouzit néjaké jiné mé-
fitko dle svého statu. Tato vyzva mé také urcité problémy, které odptrci radi
vyzdvihuji. Mezi né patii napiiklad: trva jen tyden, mnoZstvi penéz neni pfesné,
nemoznost efektivniho uZziti slev v obchodé [22].

Pro vétsi dplnost jsou uvedeny i nasledujici vyzvy:

e Banana Sprite Challenge jejiz prvni video se objevilo v zaii 2008 a spociva
v rychlém snédeni dvou banant a vypiti litru spritu [23].

e Hot Pepper Challenge téz Ghost Pepper Challenge jejiz prvni video se
objevilo v listopadu 2011 a spoc¢iva ve snédeni chilli papricky, nejéastéji
Bhut Jolokia [24].

e Jelly Bean Challenge jejiz prvni video se objevilo v lednu 2012 a spociva
ve snézeni jednoho nebo vice Zelé bonboni z novych produkta Jelly Belly
(Bertie Bott’s Every Flavour Beans nebo BeanBoozled) [25].

Gallon Smashing
Jedna se o nemravnou vyzvu mnohdy spojenou s trestnym ¢inem vandalismu.
Tato vyzva se objevila v tnoru roku 2013 [26].

Cilem vyzvy je rozliti galonu tekutiny, nejcastéji pomoci rozbiti nddoby, aby
to vypadalo jako nehoda. Tato vyzva byla nejcastéji provozovana v obchodech
a v nékolika pifpadech skondila zasahem police [27].

Hot Water Challenge
Jedna se o nebezpetnou vyzvu, ktera se zacala vyskytovat, jiz v roce 2013 nebo
2014, ale velké znamosti dosahla az v srpnu 2017, kdy pii ni zemiela osmileta
divka [28].

Vyzva spociva v napiti se horké vody, nebo politi horkou vodou sebe, nebo
nékoho jiného. Hlavni nebezpedi je, Zze néktefi vyzyvatelé pouzivali vrouci vodu,



coz vede k zptisobeni tézkych popélenin. Tato vyzva je také obzvlasté nebez-
pecné v tom, Ze miZe dojit k zapojeni a zranéni okoli, které ani nevi, Ze je
néjaka vyzva provozovéna.

Ice Bucket Challenge
Nékdy také nazyvana ALS Ice Bucket Challenge. Tuto vyzvu lze kategorizovat
jako solidarni a zacala byt popularni v ¢ervenci 2014.

Cilem je polit se kbelikem plnym studené vody a vyzvat nékoho dalsiho at
udéla to samé. Tento ¢in mél zvednou zndmost ALS (Amyotrofickd lateralni
skleréza) a zvysit pocet darii na vyzkum léku proti této nemoci.

Tato vyzva, ale také prinesla spoustu problému. Néktefi to vzali do extrému
a doslo k mnoha traztim. Dokonce diky vyzvé byla nepfimo zptusobena jedna
smrt. Dale diky vyzvé doslo k plytvani vodou, jelikoZz je odhadovano, Ze bylo
pouzito vice jak 18,9 miliont litra vody na tuto vyzvu. Dals{ kritiky se objevily
na charitu samotnou [29].

Predchudcem této vyzvy byla vyzva Cold Water Challenge, kterd pochézi,
az z roku 1991 a existuje ve vice variantach. Nejéast&jsi variantou je, ze bud
vyzyvatel poskytne penize na vyzkum proti rakoviné, nebo sko¢i do ledové vody.

Za néslednika této vyzvy lze povazovat Book Bucket Challenge, ktera zacala
byt popularni v srpnu 2014 [30]. Cilem je napsat na socialni sit nazev desiti
knih, které vyzyvatele inspirovali a vyzvat ostatni, aby udélali to samé. Soucasti
vyzvy bylo také darovani knih knihovné.

Kylie Jenner Lip Challenge
Jedn4 se o nebezpecnou vyzvu, ktera se objevila v lednu 2015 [31].

Vyzva spociva ve vlozeni ust do malé sklenice a poté z ni odséat vzduch. Cilem
je skoncit s naspulenymi rty, jako Kylie Jenner. Toto se ale nemusi podarit a
néasledky mohou byt modfiny, nebo natrzenéd ktuze. Nejvétsi nebezpedi hrozi,
pokud dojde k rozbiti sklenice [32].

Mannequin Challenge
Jedna se o socialni vyzvu, ktera se objevila v ¥ijnu 2016 [33] a stala se popularni
v listopadu 2016 [34].

Cilem vyzvy je, béhem natéaceni na video, stat nehybné jako manekyn. Této
vyzvy se ucastnili i nékteré celebrity a politici.

Orbeez Challenge
Jedn4 se o nemravnou vyzvu mnohdy spojenou s trestnym ¢inem vandalismu.
Prvni video se na internetu objevilo v prosinci 2021. V lednu 2022 se stala tato
vyzva popularngjsi. [35].

Vyzva spociva v pouziti hraci pistole Gelblaster naplnéné Orbeeze (hydro-
gelové kulicka) ke st¥ileni na na lidi a jejich majetek, nejéastéji auta. Diky této
vyzvé doslo béhem roku 2022 k nékolika zasahtim policie.



Penny Challenge
Téz Outlet Challenge je nebezpecna vyzva, kterd se stala popularni v lednu
2020 [36].

Vyzva spoCiva v naptl zapojeni nabijecku od telefonu do elektrické zasuvky
a nasledné drzet cent proti odkryté zéstréce, coz ¢asto vede k tirazu elektrickym
proudem a poskozeni zasuvky v dusledku zkratu.

Salt and Ice Challenge

Je nebezpecné vyzva, kterda byla zformovana v roce 2005. Prvni video vyslo v
¢ervenci roku 2006, ale vétsi pozornost ziskala az v dubnu 2012. V ¢ervnu 2013
doséhla celosvétové pozornosti diky zranéni dvanactiletého amerického chlapce.
Novému velkému riistu v popularité doslo v prosinci 2016 [37] .

Vyzva spo¢iva v umistén{ vrstvy soli na pokozku a poté na ni drzet kostku
ledu po co nejdelsi dobu. Protoze sil snizuje bod tani ledu, tak mize dojit k
rychlému poklesu teploty ledu a to az na -21 stupnt Celsia. Tato teplota je
dostatecna k zpusobeni omrzlin druhého i t¥etiho stupné [38].

Skull Breaker Challenge
Je nebezpecna vyzva, kterd se poprvé objevila v lednu 2020 a rychle ziskala na
popularité [39].

Vyzva je nebezpe¢na i v tom, Ze miiZe zpusobit zranéni osobé&, ktera nevi, ze
se vyzvy ucastni. Vyzva probiha nasledovné: netusici ¢lovék skace mezi dvéma
lidmi. Kdyz je ve vzduchu, tak je ze stran kopnut do noh, coz méa za nasledek
pad. Toto je velmi nebezpecné a miize dojit k tézkym traztm.

Tide Pod Challenge

Je nebezpeéna vyzva. Prvni naznaky se objevili, v inoru roku 2012, dale pak i v
letech 2013 a 2015. V kvétnu 2016 a bieznu 2017 vznikla prvni humorné videa v
nichz se objevilo pojidani Tide Pod (praci kapsle). V lednu 2018 dokonce vznikl
Tide Pod-chan, coz je kreslena postava predstavujici Tide Pod. Na internetu
se objevovala video, ve kterych lidé jedli, nebo pfedstirali, Ze ji Tide Pod. Jiz
b&hem roku 2018 bylo nahlageno 37 piipadi, kdy nactilety snédl Tide Pod [40].

Trashtag Challenge
Jedna se o solidarni vyzvu, kterd se objevila v roce 2015 a vétsi popularity
doséhla v bieznu 2019 [41].

Cilem vyzvy je uklidit velmi znecisténou vefejnou oblast a uverejnit obrazek
obsahujici oblast pied a po tuklidu.

Vacuum Challenge
Téz Trash Bag challenge tuto vyzvu lze kategorizovat jako nebezpecnou. Napad
se objevil v roce 2003 a prvni video vzniklo v ¢ervnu 2007. K velkému rozsifeni
doslo v kvétnu 2019 [42].

Cilem vyzvy je vlézt do odpadové pytle a nasledné z néj vysat veskery vzduch
pomoci vysavace. PTi této vyzveé nehrozi k mnoha nebezpecim, ale porad existuji



urcita rizika. Pti §patném provedeni muze dojit k uduSeni a jinak stile miize
dojit k mirné zdravotni ajmeé [43].

4 Casova osa
V této sekci je prezentovana historie jednotlivcich vyzev v zavislosti na case.

Zpracovani ¢asové linky, jiz bylo provedeno v pracich [44] a [45], ale obsahuji
mensi pocet vyzev.

e 2001
— Neznamo
x Cinnamon Challenge se objevila na internetu
e 2003
— Neznamo
* Vacuum Challenge se objevila na internetu
e 2006
— Duben
x Cinnamon Challenge prvni video
— Kvéten
* Condom Challenge prvni video
— Cerven
* Cheese Challenge prvni video
— Cervenec
* Salt and Ice Challenge prvni video
e 2007
— Neznamo
x SNAP challenge se stala popularni
— Cerven
* Vacuum Challenge prvni video
e 2008
— Zari
x Banana Sprite Challenge prvni video
e 2011
— Listopad



x Hot Pepper Challenge prvni video
e 2012

— Neznamo
x Fire Challenge se objevila na internetu
— Leden
x Cinnamon Challenge se stala popularni
— Unor
x Jelly Bean Challenge prvni video
— Unor
x Tide Pod Challenge se objevila na internetu
— Brezen

x Fraser Challenge prvni video

Listopad
x Corn Drill Challnege

e 2013

— Neznamo
x Hot Water Challenge se objevila na internetu

Unor

* Gallon Smashing zacina ziskavat popularitu
Duben

x Codnom Challenge se stala popularni

Cerven

x Salt and Ice Challenge celosvétova pozornost
e 2014

— Cervenec

x Ice Bucket Challenge se stala popularni
— Srpen

* Book Bucket Challenge se stala popularni

e 2015

— Neznamo
* Trashtag Challenge se objevila na internetu
— Leden
*x Kylie Jenner Lip Challenge se stala popularni



— Listopad
x Codnom Challenge (voda) se stala popularni

e 2016
— Kvéten
x Corn Drill challnege se stala popularni
* Blue Whale Challenge ¢lanek v novinach
— Rijen
* Tide Pod Challenge prvni video
— Rijen
* Mannequin Challenge se objevila na internetu
— Listopad
* Mannequin Challenge se stala populérni
— Prosinec
x Salt and Ice Challenge opétovné ziskani popularity
e 2017
— Srpen
x Hot Water Challenge ziskala celosvétovou pozornost
e 2018
— Leden
x Tide Pod Challenge ziskava na znamosti, vytvorena Tide pod
chan
— Listopad
x Cheese Challenge ziskava popularitu
— Prosinec
* Bird Bozx Challenge za¢ina ziskavat popularitu
e 2019
— Unor
x Cheese Challenge se stala popularni
— Brezen
x Trashtag Challenge za¢ina ziskavat popularitu
— Kvéten
* Vacuum Challenge zaciné ziskavat popularitu
— Cerven
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x Bottle Cap Challenge zatina ziskavat popularitu
e 2020

— Neznamo
* Blackout Challenge ziskala vétsi popularitu
— Leden

* Skull Breaker Challenge zatina ziskavat popularitu
* Penny Challenge se stala popularni

e 2021

— Neznamo

x Fire Challenge (zrcadlo) se stala popularni
— Zari

x Devious Lick zatina ziskavat popularitu
— Prosinec

* Orbeez Challenge prvni video
o 2022
— Leden

x Orbeez Challenge zaCina ziskavat popularitu

5 Statistika

TikTok je mobilni aplikace a sociélni sit, ktera slouZi pro sdileni kratkych videi.
Jedna se také o jednu z nejpouzivanéjsich aplikaci pouzivanych pro sdilenf online
vyzev. V roce 2021 byl na TikTok udélan pruzkum a na jeho zékladé vytvorena
studie [1]. Zde je uvedeno kratké shrnuti poznatki dosazenych z této studie.

Duvody pro tcast v nebezpecéné vyzveé se rizni. Mezi nejc¢astéjsi patii snaha
se zverejnit, pociténi a otestovani svych emoci a hranic. Pfipadné i ziskdni vzru-
Seni, adrenalinu a dopaminu, spojeného s vyzvou. Dalsim vyznamnym divodem
k zapojeni se do vyzvy je vliv okoli, zejména vrstevnikii, anebo natlak na pfi-
déani se k socialni skupiny, které jsou ¢leny. S tim spojené je i snaha o ziskani
popularity a uznani.

Priizkum byl proveden na 5400 nactiletych (1,800 13-15-letych, 1,800 16-17-
letych a 1,800 18-19-letych). Dale bylo zapojeno 4500 rodi¢a a 1000 vychovateli.
Celkové byl priizkum proveden za spoluprace 10,900 lidi po celém svété (Velka
Britanie, USA, Némecko, Australie, [talie, Brazilie, Mexiko, Indonésie, Vietnam
a Argentina).

O online vyzvéach védélo pfiblizné 74 % dotazovanych. Pres socialni sité se o
nich nejcéastéji dozveédéli nactileti 83 %, ucitelé 76 %, rodide 68 %. U informovani
ze strany tradi¢nich zprav je trend opa¢ny - rodice 59 %, Uéitelé 52 %, déti 43 %.
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Co se tyce rizikovosti vyzev, které dotazovani nedavno vidéli, tak jsou rozlo-
zeny takto: 48 % zabavné vyzvy, 32 % malo nebezpetné vyzvy, 14 % nebezpeéné
vyzvy, 3 % velmi nebezpecné vyzvy.

21 % néctiletych se do né&jaké vyzvy zapojilo, ale jen 3 % nActiletych se
zapojilo do vyzvy, kterou povazovali za nebezpecnou a pouze 0,3 % nactiletych
se zapojilo do velmi nebezpecné vyzvy. Pocet respondentii zapojenych do né&jaké
vyzvy klesa s pfibyvajicim vékem a to samé plati i pro uvefejiovani videa s
provedenou vyzvou. Déale nactileti uvedli, Zze v 54 % na né méla vyzva neutralni,
v 34 % pozitivni a v 11 % negativni dopad.

6 Platformy pro sdileni videi

Online vyzvy nejsou vzdy problematické. Problémy pfedstavuji hlavné nebez-
pecné a Castetné nemravné vyzvy. Diky tomu, Ze se jednéd o online vyzvy, tak
je samoziejmé potieba je uverejiiovat nékde na internet. K tomu slouzi sluzby
umoznujici sdileni videi. Mezi nejpouzivanéjsi patii YouTube a TikTok.

Diky nahravani videf s nebezpeénymi vyzvami a s tim spojenymi problémy,
tyto sluzby vytvari rizna opatieni proti nahravani téchto videi. Youtube se v
lednu 2019 rozhodl zakazat videa s nebezpecnymi vyzvami a Zerty. Tento krok
se rozhodli uéinit nejspise diky tehdejsim problémiim s Bird Box Challenge [46].

TikTok je o néco vice benevolentni, co se videf s vyzvami tyké, a v dnesni
dobé s praveé zde objevuji virdlni vyzvy. To ale neznamené, Ze TikTok toto téma
nereguluje. V tnoru 2022 doslo k posileni TikTok pravidel ohledné nebezpeénych
vyzev [47].

Obé stranky maji spole¢né, ze pokud video porusuje pravidla dojde k jeho
smazéani. Diky rozpoznavaci algoritmi dochézi ke smazéni mnohdy automaticky
a video se ani nemusi dostat k vefejnosti.

7 Informovanost

Diky zvySovani popularity socidlnich siti dochézi i k vétsi znamosti online vyzev.
Bohuzel se o nich vétsinou dozvi nactileti nezli dospéli. Toto prestavuje problém,
protoze rodi¢e nékdy ani nevi, ze takovéto nebezpedi existuje.

Na internetu existuje mnoho ¢lanka vénujici se této problematice [1] [48].
Nejohrozenéjsi skupinou spojenou s nebezpeénymi vyzvami jsou déti.

Existuje nékolik moznosti, jak upozornit na tento problém:

e Hromadné sdélovaci prostiedky: Pouziti vefejnych medii k upozornéni na
tento problém ma své vyhody. Nejvétsi vyhodou je, Ze by to vedlo ke zvy-
Senf poctu rodict, ktefi by se dozvédéli o tomto problému. Jak je uvedeno
v Casti statistika, je vysoce pravdépodobné, Zze by mnozstvi rodi¢u, kteri
se dozvédi o tomto problému byl vétsi nez pocet déti. Problémem tohoto
pristupu je, Ze velkd ¢ast rodi¢t tomuto problému nebude vénovat dosta-
te¢nou pozornost a dité na upozornéni z vefejnych medii nemusi reagovat,
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pifipadné ho miiZze vzit zcela opaéné. Tento pTistup je nejspiSe mozné pouze
pouZit pro upozornéni rodi¢u na existujici nebezpedi.

e Skola: Vénovat se této problematice ve $kole by vedlo k navySeni znadmosti
nebezpeénych vyzev mezi détmi a proto se jevi jako dilezité o tomto po-
stupu kontaktovat rodi¢e. Tento postup piisobi mnohem vice osobné, nezli
pouziti masmédii, ale stale existuje vysoka Sance, Ze déti nebudou bréat
uCitele vazné a vysledek bude pro nékteré zcela opacny.

e Rodina: I pfi pouziti pfedchozich metod muze dojit k nutnosti, aby rodic¢
informoval a vysvétlil rizika svému ditéti. V pifipadé obav, Ze dité se u¢astni
néjaké nebezpecné vyzvy je jako ovéreni mozno zkontrolovat jeho fyzicky
stav. Zna¢na ¢ast nebezpecnych vyzev ma za nasledek zranéni, kterych je
mozné si vSimnout. Je mozna lepsi se ale pokusit tomuto vyvoji zcela pfe-
dejit vysvétlenim nebezpedi spojenych s online vyzvami. Pro tento ucel je
mozna pokusit se dité zastrasit pouzitim obrazkta z Corn Drill Challenge,
nebo Salt and Ice Challenge, ptipadné i Fire Challenge.

Velké riziko predstavuji vyzvy u kterych ucastnik nevi, Ze se stane jejich sou-
Casti. Ze tieti ¢asti zde patii Skull Breaker Challenege a Hot Water Challenge.
Skull Breaker Challenge se d& predejit pomoci vysvétleni ditéti vyzvy, takze si
v§imne pokud by se mu to mélo stat. Tento pristup predstavuje bohuzel dalsi
problémy. Dité zjisti o vyzveé o které mozna nevédélo a bude moci ji chtit na né-
kom vyzkouSet. Mozné je tedy lepsi mu Fict jen at neskace, kdyZ je mezi dvéma
lidmi, pripadné kdyz je nataceno na video.

Mnohem horsi je Hot Water Challenge, protoze jsou znami pripady, kdy
je na nedobrovolnému ucastnikovi, provedena tato vyzva ve spanku. V tomto
piipadé se zd4, Ze ani pfedesla znamost vyzvy nepomiize a je tedy skoro nemozné
ji zabranit. Nelze zablokovat veskerou socialni interakci mezi ditétem a jeho
prateli, jen proto, Ze existuje moznost takovéto nebezpecné vyzvy.

Jako prevence proti nebezpeénym vyzvim je mozné zvazit omezeni pouzi-
vani socidlnich medii, s pfipadnym zakazani uvefejiiovani videi. Dalsi moZznost
je kontrolovani uvefejnénych videi, ale jak je uvedeno v paté ¢asti vétsina lidi
neuverejiiuje video provedené vyzvy. Nelze doporucit kontrolovani historie pro-
hliZeni, protoze to je zasah do soukromi ditéte, ale ptisobi to jako jedna z alespon
Castetné efektivnich metod. Diilezité jen vést dité k zdravému rozumu a doufat,
ze to mu pomiize k neprovozovani nebezpeénych vyzev a nalezeni pratel, ktefi
mu nebudou chtit ublizit jen aby si uzili jeden den slavy.

8 Zavér

Tato préace se vénuje online vyzvam, Je uveden prehled nékterych vyzev a pro
vétsi prehlednost je poskytnuta Casova osa jejich objeveni se na internetu a
ziskani popularity. Pfehled vyzev neni a ani nemuze byt kompletni a to samé se
tyka casové osy. Diky odstranovani videi a velikosti internetu, nelze garantovat,
Ze vSechna data v Casové ose jsou spravna, ale ke vSem vyzvam jsou uvedeny
zdroje, takze data by méli byt pravdivé, alespon podle aktualnich informaci.
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Problémem ¢asové osy, je ze neobsahuje celkovou popularitu vyzvy a dobu
trvani popularnosti téchto vyzev. BohuZel zjistovani popularnosti vyzvy je velmi
narocné a pro nékteré vyzvy skoro nemozné, diky odstranéni odpovidajicich vi-
dei. Diky vy8e zminénym problémim a chybé&jicim vyzvam ¢asova osa nevypada
zcela kompletné.

Online vyzvy se stali soucasti internetu a lze predpokladat, ze jejich popula-
rita se bude pouze zvySovat. N&které vyzvy mohou byt nebezpecéné, zvlasté pak
pro déti. Cilem sedmé ¢asti bylo se zaméfit na moznosti informovani o téchto
problémech. D& se argumentovat, ze v Cesku a na Slovensku, neni této infor-
movanosti nenf potieba, protoze by méla spiSe opa¢ny ucinek, jelikoz se jedna o
problém, ktery se na internetu vyskytuje pouze v anglickém jazyce a tedy se déti
o ném nemaji jak dozvédét. Domnivam se, Ze by tento argument nemél obstéat,
ale bylo by potieba udélat v této oblasti pruzkum, aby se tak dalo s jistotou
Tict.
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