SPORT PRO NEVIDOME
A JEHO POCITACOVA PODPORA
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ORGANIZACE

* Organizace v CR, které sdruzuji zrakové
postizené sportovce:

— CSZPS = svaz zrakové postizenych sportovct

— TJ ZORA — sportovni organizace s celostatni
pusobnosti



SPORTOVNI SOUTEZE CSZPS

» vykonnostni sport — nutnost
asistence vidomeé osoby

 ve funkci vodic, trasér, navadéc, rozhoddi,
podavac, pilot, konzultant

- nesmi byt asistentem profesionalni
sportovec



KATEGORIE

* Podle stupneée zrakového postizeni se sportovci
zarazuji do tri soutéznich klasifikacnich
kategorii:

— B1= Uplna slepota
— B2= prakticka slepota

— B3= schopnost samostatné orientace a
pohybu na specialné upravenem a
bezpecnostne zajisteném zavodisti



MEZINARODNI SPORTOVNI SOUTEZE
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Leptni paralympijské hry
Zimni paralympijské hry
Sachové olympiady



SPORTY

atletika e plavani
cyklistika * silovy trojboj
fotbal e judo

goalball e Sachy

kuzelky  showdown
lukostrelba * turistika
alpské a bézeckeé * zvukova strelba
lyzovani * bowling

severske lyzovani « vodni sporty



PARALYMPIJSKE HRY

* |etni paralympijské hry, Londyn 2012
— atletika
— plavani
— goalball
e zimni paralympijské hry, Soci 2014
— lyzovani
— biatlon
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NEJUSPESNEJSI SPORTOVKYNE

e Katerina Tepla

— kategorie B3 — alpské lyzovani — sjezd, obri slalom,
super obri slalom

* Sabina Rogie

— kategorie B3 - alpské lyzovani - sjezd, obri slalom,
super obri slalom

e Anna Kuliskova

— kategorie B2 - alpské lyzovani - sjezd, obri slalom,
super obri slalom



FUTSAL

e Ozvuceny mic
* Brankar, trenér a navigator vidi
* Tymy:

Avoy MU Brno



LUKOSTRELBA

« standartni luk
e pro mireni - vidici navigator

- v CR byla vyvinuta metoda, spojeni
luku a tercCe nylonovym vilaknem,
ktera umozni nevidomému
samostatnou strelbu



ZVUKOVA STRELBA

* upravena pistole
e ozvuceny terc

— Cim vyssi ton terc vydava, tim blize stredu je
laserovy paprsek z pistole



SHOWDOWN - stolni tenis

» strelit gol do souperovy branky
» MiC obsahuje oloveneé kulicky
— posila po hraci desce podlouhlou dreveénou
nebo laminatovou palkou

— deska je ohranicena 14 cm vysokym
mantinelem. Uprostred nad mantinely je
stfredova deska, které se nesmi dotknout


http://www.youtube.com/watch?v=uo6PX36MpOQ
http://www.youtube.com/watch?v=uo6PX36MpOQ

CYKLISTIKA - TANDEM

« dvojkolo



GOALBALL

 kolektivni micovy sport

« dveé triclenna druzstva

» strazi svou devitimetrovou branku

e uvnitr mice jsou rolnicky, které pri
jeho pohybu zvoni

 hraci pri hre sedi na zemi.



ATLETIKA

e pomoc traséra



PLAVANI

» Discipliny
—50m
—100m
—4x 50m stafeta
— 200m polohovy zavod



LEZENI NA STENE

e Doporucenym postupem je lezeni
nevidomeého se dvéma cvicitel;

— jeden jisti shora (sleduje, aby lano bylo
bezpecné vedeno)

—druhy leze zajistén v blizkosti
nevidomeého a v pripadé potreby
pomaha s nalezenim vhodné varianty
cesty



BOWLING

 Soutezici jsou rozdéleni do tri skupin,
dle stupné postizeni zraku

- hraje se na klasické draze se
zvysenymi mantinely



SACHY

 Sachovnice s otvory, do kterych jsou
zasouvany figury s koliky

 cerné figury jsou oznacene, aby
nevidomy rozeznal jejich barvu



TURISTIKA

o
e S pruvodcem
» specialni turistické trasy pro
nevidome

— sloupky s Braillovym pismem a
informacemi pro vidici

— sloupky jsou v blizkosti rostlin nebo
stromu, takze si nevidomy muze
exponat takeé osahat



WINDSURFING

- traséra, ktery jede na svém prkne a
pokud je potreba hlasi zmeény
nevidomému



VZPIRANI

* tri pokusy
» discipliny:
— Drep
— benchpres - tlak na lavici



LYZOVANI SJEZDOVE

- zavodnik ma sveého traséra, ktery
jede pred nim a navadi ho v trati.

» Trasér ma na sobé pripevnéno
signalizacni zarizeni pro navadeéeni
jezdce.

» v disciplinach slalom, obri slalom,
Super-G a sjezd.



LYZOVANI BEZECKE

e na bézkach s trasérem, ktery jede
vzdy pred nevidomym a informuje ho
o stavu a povaze terénu

 je vhodne, aby byl trasér ozvucen,
v ’ v v (@) Vé
casto ma napr. rolnicky na hulkach



TANDEM SNOWBOARD

e instruktor stoji jako prvni, zak jako
druhy, pricemz jeho predni noha je
mezi nohama instruktora

» zak zezadu objima instruktora a
nechava se vést jeho pohyby



JUDO

* bez omezeni



MICOVE HRY

* miC s kontrastnimi barvami, nebo
kontrastni lajny na hristi,
intenzivnéjsi osvetleni

e OzZzvucené mice



KREISTORBALL

e zaclenéni nevidomého do hry ala basketball


http://www.youtube.com/watch?v=nEGsW1HIMl8
http://www.youtube.com/watch?v=nEGsW1HIMl8

/DROJE

www.helpnet.cz
WWW.apa.upol.cz
WWW.SONS.CZ
www.sport-nevidomych.cz

www.tyflonet.cz



