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Emécie a stres

modelovanie a ich vyuzitie istivnych technologiach
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Co sa bude diat?

« Emocie
+ Co toje?
+ Ako to zmerat?
« Ako to vyuzit?
e Stres
« Cotoje?
+ Ako to zmerat™?
+ Ako to vyuzit?




Emocie




Co to je?

« Everyone knows what an emotion is,
until asked to give a definition.”

* psychicke procesy

« univerzalne

+ maximalne subjektivne

+ sprevadzane fyziologickymi zmenami
* pozname 6 univerzalnych emacii




Ako to zmerat?

 fyziologické zmeny

« Specializované pristroje (teplomery,
tlakomery, konduktometre...)

* motorickeé zmeny

O

« speech emotion recognition
(EMOSpeech, Liacs, EmoVoice)

+ facial expression measurement
(Emotient, nViso, eMotion)

e subjektivny verbalny popis
T « dotazniky




Ako to vyuzit?

 asistivne technologie

« COACH - pre ludi s kognitivhou poruchou

+ Kaliouby and Robinson's Emotional
Hearing Aid - pre lfudi s Aspergerovym
syndromom

 komercné vyuzitie

O

- efektivita marketingovych kampani
+ bezpecCnostné prehliadky na letiskach
 moznosti v buducnosti

T + pomoc pre fudi s ADD/ADHD 6




Co si zapamatat?

« Emdcie
+ su to psychicke procesy

+ meraju sa na zaklade vyrazov tvare
alebo hlasu

+ ak ich vieme zmerat, mdzeme c¢loveku
yvidiet do hlavy”







Co to je?
* nespecificka obranna reakcia

organizmu

+ Eustres - pozitivha zataz
+ Distres - nadmerna zataz

* 5 hlavnych faktorov spOGsobujuch stres
* / hlavnych obrannych mechanizmov




Ako to zmerat?

» fyziologické zmeny
« obsah chemickych latok v krvi a moci

+ $§pecializované pristroje (fonendoskopy,
tlakomery...)

£ ° motoricke zmeny
+ voice analysis (Nemesysco's LVA 6.50)
» subjektivny verbalny popis

+ dotazniky
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T + Holmes-Rahe stupnica



Ako to vyuzit?

 asistivne technologie

« Breathe2Relax, PTSD Coach - pre osoby
s posttraumatickou stresovou poruchou

+ QOlive - naramok pomahajuci zvladat stres
& ° komercne vyuzitie

+ kontrola pravdivosti podavanych informacii
+ vysluch bezpecnostnymi zlozkami

e moznosti v buducnosti

« bezné zariadenia reagujuce na Cloveka v
T strese, korigujuce jeho chyby 11




Co si zapamatat?

e Stres

+ Je to obranna reakcia

« meria sa na zaklade fyziologickych
prejavov a hlasu

+ ak ho vieme zmerat, m6zeme nan
adekvatne zareagovat, pripadne ho
lahSie prekonat

12




Dakujem za
% pozornost

Nejaké otazky?
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