Teamwork hra
Pierko

- Motivacia: precvi¢ovanie timovej spoluprace.

- Pomocky: pierko

- Aktivita: Na konci stola je poloZené pierko. Ciel'om skupinky je ho iba pomocou fiikania presuntt
na druhy koniec stola. Ak pocas cesty spadne, musia zacat’ od zaciatku.

Socha

- Motivacia: delegovanie, urcenie roli, precvicovanie timovej spoluprace.

- Pomocky: nic¢

- Aktivita: Hraci maju za ulohu vytvorit’ spolo¢ne sochu podla urcitych pravidiel (napr. na zemi
moéZu byt’ max. 4 ruky, 5 noh, 2 nosy,...)

Priepast’

- Motivacia: dovera, pomoc

- Pomocky: lopticka, Snirky/lano — na oznacenie priestoru

- Akticita: Na zemi vyzna¢ime dve rovné Ciary, ktoré budd vyznacovat’ okraje priepasti, ktorej
vel'kost’ budeme postupne zvdcSovat’ (zacneme len s cca 1 metrom). Hraci sa rozdelia do
dvoch skupin, kazda z nich sa do radu postavi na jeden okraj priepasti. Ich tilohou je
podavat’ si lopticku z jedného okraju na druhy (vZdy cloveku oproti sebe). Nie je dovolené
lopticku hadzat, musia si ju naozaj podat’ z ruky do ruky. Ako sa bude priepast’ postupne
zvacSovat', budd si musiet’ vzajomne pomadhat’ (pridrZiavat’ sa, podopierat’ atd’.).

Spoloc¢na vecera

- Motivacia: vzajomna dohoda a spolupraca

- Pomocky: miska s jedlom, lyZicky, Spagat

- Aktivita: Hraci si do kruhu posadaju okolo misky, v ktorej je jedlo. VSetkym sa spolocCne previazu
pravé ruky (kazdy clovek ma svoju pravu ruku spojent s pravymi rukami I'udi sediacimi
vedl'a neho). Ich tilohou je spolocne zjest’ cely obsah misky.

Gordicky uzol

- Motivacia: “rozpletanie” zapeklitych situdcii a konfliktov

- Pomocky: nic¢

- Aktivita: Hraci si zavra oCi a postavia sa do stredu miestnosti, o najbliZSie k sebe (nie do kruhu,
je lepSie, ak st len tak random na sebe natlaceni). Ked’ zaznie povel, tilohou kaZdého je so
zavretymi ocami chytit' kaZzdou rukou nieciu int ruku. Potom hraci otvoria o¢i a ich tilohou
je rozmotat’ uzol, ktory vznikol, bez toho, aby sa pustili.



