
Teamwork hra

Pierko

- Motivácia: precvičovanie tímovej spolupráce.
- Pomôcky: pierko
- Aktivita: Na konci stola je položené pierko. Cieľom skupinky je ho iba pomocou fúkania presunúť

na druhý koniec stola. Ak počas cesty spadne, musia začať od začiatku.

Socha

- Motivácia: delegovanie, určenie rolí, precvičovanie tímovej spolupráce.
- Pomôcky: nič
- Aktivita: Hráči majú za úlohu vytvoriť spoločne sochu podľa určitých pravidiel (napr. na zemi 

môžu byť max. 4 ruky, 5 nôh, 2 nosy,…)

Priepasť

- Motivácia: dôvera, pomoc
- Pomôcky: loptička, šnúrky/lano – na označenie priestoru
- Akticita: Na zemi vyznačíme dve rovné čiary, ktoré budú vyznačovať okraje priepasti, ktorej 

veľkosť budeme postupne zväčšovať (začneme len s cca 1 metrom). Hráči sa rozdelia do 
dvoch skupín, každá z nich sa do radu postaví na jeden okraj priepasti. Ich úlohou je 
podávať si loptičku z jedného okraju na druhý (vždy človeku oproti sebe). Nie je dovolené 
loptičku hádzať, musia si ju naozaj podať z ruky do ruky. Ako sa bude priepasť postupne 
zväčšovať, budú si musieť vzájomne pomáhať (pridržiavať sa, podopierať atď.).

Spoločná večera

- Motivácia: vzájomná dohoda a spolupráca
- Pomôcky: miska s jedlom, lyžičky, špagát
- Aktivita: Hráči si do kruhu posadajú okolo misky, v ktorej je jedlo. Všetkým sa spoločne previažu 

pravé ruky (každý človek má svoju pravú ruku spojenú s pravými rukami ľudí sediacimi 
vedľa neho). Ich úlohou je spoločne zjesť celý obsah misky.

Gordický uzol

- Motivácia: “rozpletanie” zapeklitých situácií a konfliktov
- Pomôcky: nič
- Aktivita: Hráči si zavrú oči a postavia sa do stredu miestnosti, čo najbližšie k sebe (nie do kruhu, 

je lepšie, ak sú len tak random na sebe natlačení). Keď zaznie povel, úlohou každého je so 
zavretými očami chytiť každou rukou niečiu inú ruku. Potom hráči otvoria oči a ich úlohou 
je rozmotať uzol, ktorý vznikol, bez toho, aby sa pustili.


