Rozcvicka

e Team musi spletitymi cestami dopracovat minci (petkrat) (pred sebou, za sebou, pred
sebou pod nohou, za sebou, podlezt)

Stress for success (Lopticky and pattern)
Consider the Consequences (predohra k debate)

e http://blog.trainerswarehouse.com/stress-management-activities/

Debata

o fotky

Mission Impossible

EPSA Mission Impossible

TRAINING

. Nakreslite zapad slnka s horami a riekou
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. Napiste 7 miest, ktoré zatinaji pismenom L "1\-'
. 1 mindta ticha -> VSETCI ‘\o '(o

. Mapiste 8 veriovi basen

. Vytvorte lietadielko z papiera, schopné lietat aspofi 5 m

. Vypiste 5 pouiiti zapalovaca

. Traja ludia si musia vymenit topanky v ramci skupiny

. Pomenujte 10 filmov od Disneyho
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. Dohodnite sa na nazve vasej skupiny
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. Pomenujte 10 veci, sa daja jest's chlebom
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. Kolko krajin je vJuinej Amerike?
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. Pomenujte 5 odtiefiov modrej P
. Napiite 10 liefiv zo skupiny antiflogistik a antipyretik i{;‘R[}ﬁf n
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. Zatancujte si spolu Makarenu IR
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. Urobte si spolu spolotné selficko :) PR ECAICE:



http://blog.trainerswarehouse.com/stress-management-activities/

