Psychoterapeutické
postupy
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Arteterapie e

— hlavni léCebny prostredek jsou vytvarné projevy klientt

— nejde o konecné dilo, ale o proces tvorby

—  techniky: volné ¢marani tuzkou, volna kresba prsty
namocenymi v barve, kolaz z vystrizk(, sestavovani
objekt z prirodnich material(, technicka kresba
(autoportrét, malovani vlastni rodiny za¢arované do
zvirat), interak¢ni kresba ve dvojici, malovani
spolecného domu ve skupine...

— jevhodnajako ,rozehrivani” pro jakykoli druh
psychoterapie
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Autogenni trénink ==k
—  pocit tize v celém tele ¢
—  pocit tepla v koncetinach ;S‘
—  pocit pravidelné tepajiciho srdce
— pocit tepla v tele
— pocit chladného cela
Bioenergetika
— intenzivni prodychavani, specialni postoje a cviky
— cilem je uvolneéni klientovych energetickych rezerv,

odblokovani zon napéti
e ST ST V2

3



\)
p/i

et AN VIR Y LN 00
'Y /0. i

3
LN

4

| 7 .\
J¢

Holotropni terapie

— zmeéneny stav vedomi vyvolany specialnim dychanim
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— pozor na srdeCni onemocneni, vysoky krevni tlak,
epilepsii...

Hypnoza

— technika primého ovlivhovani lidi sugescemi ve
zmenenem stavu vedomi

— neurotické obtize, bolesti, nespavost, koureni,
alkoholismus...

—  kratkodobé zvladnuti neprijemnych stavu
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Joga
— puvodneé jedna ze sesti tradicnich hinduistickych

filozofickych skol
— soubor praktik slouzicich k dosazeni vyrovnanosti

telesné i duchovni

Jungovska psychoterapie

— archetypy, hotove struktury kolektivniho nevedomi
(myty, povésti, pohadky)
—  hlubinna analyza nevedomych tendenci
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Krizova intervence
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— cilem je posilit klientovy vlastni adaptacni schopnosti,
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podporit racionalni stranku jeho osobnosti
— vhodné u lidi, kteri se poprve potykaji s velmi narocnou
situaci

Logoterapie
— recke slovo logos znamena rec, rozum a také smysl

— vidensky psychoanalytik Viktor Frankl, ktery za
2. svétové valky prosel nacistickymi koncentracnimi

tabory
- absence zivotni smyslu o I
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Viktor_Frankl
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Parova terapie (manzelska terapie pro sezdané) =

— podle statistik nesezdané pary spolu ziji kratsi dobu
a jsou o néco spokojenéjsi se svym souzitim

— u nas manzelské poradenstvi masivnée ovlivneno
pojetim Plzakovym, ktery v terapii pouzival
psychiatrickych diagnoz (hystericka zena je zapovézena)
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Psychoanalyza

—  klasicka Freudova analyza nevedomi formovaného
v Casném detstvi

— nejdrive jsou zdrojem slasti Usta, pozdeji organy sverace,
az dalsi stadium je falické — v ném vznika oidipovsky
komplex, neurotik v nem uvizl, nedokazal preneést
milostnou naklonost na jiného cloveka

— za minimalni delku psychoanalyzy povazuji odborné
spolecnosti 500 hodin. V USA je bezna taxa 60—100 dolart
za hodinu. Psychoanalyza, kterou by klient neplatil, se
podle nekterych autorit za psychoanalyzu povazovat
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Rodinna terapie 5= g

—  terapeut se ma nejdrive na rodinu napojit, osvojit si jeji
styl, teprve pak ma nadeji vyvolat zmenu

— azjej rodina prijme, spojuje se terapeut obvykle se
zdanlivé nejslabsim clenem rodiny (nositelem
priznaku), rodina je tim vyvedena z dosavadni
rovnovahy a donucena hledat novy zptsob souziti

—  nebo vylouci z komunikace toho clena rodiny, ktery ma
tendenci ovladat pole debaty

— nebo rozviji rodinné legendy a myty do absurdna, aby
nenapadné ukazal jejich nefunk¢nost
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Rogerovska psychoterapie 5= g
— americky psycholog Carl Rogers zaved| pojeti terapeuta

jako laskaveho pruvodce klienta, jako nejlepsi mozna
vydani rodicu i jinych postav z klientova zivota

klient se mulze citit zpocatku zmaten tim, ze mu
terapeut stale pritakava

smyslem této terapie je posilit klienta ve snaze resit
problémy vlastnimi silami
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Tanecni a pohybova terapie = L
— puvodne byl pro lidstvo tanec potrebou, byl tim, cim se ﬁ

pozdeji stala bohosluzba, byl komunikaci se zasvetim

Vv LS,
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— ritual tance doprovazel iniciaci, snatek, pohreb, vitani
prirodnich cyklt, pripravu na lov...

— dnes je prace narocna a jednostranna hlavne psychicky,
odpocinkem od pocitace je pro nas casto sledovani
televize
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— tanec se vyvinul v technicky narocny balet nebo = e
degeneroval v nenarocne diskotance nedospelct /
—  klient tancem vyjadruje sva prani i fantazie a tak je 1
,<Zpracovava“, mlze se promenit ve zvire, ve strom I
a skrze tyto bytosti projevit své vnitrni konflikty
— terapeut a klient se pokouseji o porozumeéni na
nevedomeé Urovni
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Terapeuticka komunita (lé¢ebné spolecenstvi)

— nejintenzivnejsi forma psychoterapeutické lecby

—  ztrata soukromi, prizplsobeni pevnemu rezimu, psani
zivotopisu, se kterym klient seznamuje ostatni

—  terapie bezi i ve spanku — sny jsou rozebirany na
skupinovych sezenich

— nadruhé strané: balzam na osamélost

— protialkoholni léecba trva u nas standartné 13 tydnu,
léCba neurdz 5-7 tydnu, komunity v diagnostickych
ustavech mladeze maji jednotnou délku 6 tydnu,
komunity pro drogove zavislé a komunity sexuologicke
jsou mnohamesicni o W OO AT 5T ARSI

/R AR W T T A1 MR YA L\ 0 DRSS

13



L
L\

\)
_“9/{

{ 0\
AON |
Trénink asertivity e Lo
asertivni clovek nema byt agresivni, ma vystupovat sam ﬁ
za sebe, nema se skryvat za mineni jinych lidi \‘"
propracované postupy na zvladani riznych druh 9
kritiky, odmitani pozadavk(, pozornost mimoslovnimu
chovani
trénink asertivity se da zaclenit témer do jakéhokoli
rezimoveho lécebneho systému
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« Kazdy psychoterapeuticky smer nabizi predem danou
schematickou odpoved na otazku, co je zdrojem 1.

klientovych obtizi.

« Kazda psychoterapie redukuje jedinecnost
a rozmanitost klientova zivota na jistou osnovu nebo

dokonce jeden problém.

« Jung: Nabozenstvi jsou také psychoterapiemi, chteji
uzdravovat trpici lidske duse.
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Testovaci otazky na zaver
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Popiste vybrany psychoterapeuticky postup, v cem v
vrs o/ v/ v . ’ ’ V]V vrs o7 ;'g'{
spociva, pripadne k jake lecbe se pouziva. il

Zamyslete se nad uskalimi pouzivani predem danych
psychoterapeutickych postup.
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