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Il existe quatre catégories de travailleurs:

A) entièrement à distance - en télétravail

B) hybride à distance - moitié travail à distance / moitié bureau

C) hybride à distance par exception - au bureau et exceptionnellement en télétravail

D) sur place - exclusivement au bureau

Le télétravail
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L’époque du télétravail
Compréhension orale, niveau B1-B2

Fiche de travail:

L’époque du 
télétravail

VOCABULAIRE:

L’ACTU (f)
Y COMPRIS
INTERROGER
EXACERBER
MALSAIN
VELOCITÉ (f)
DIGNE
S’ÉTIRER
REDONNER

= l’actualité
= en y incluant
= poser des question à
= rendre plus intense, plus fort
= nuisible à la santé physique ou mentale, dangereux
= grande rapidité dans le mouvement, agilité
= qui mérite qqchose par ses qualité ou ses défauts
= étendre ses membres pour se délasser
= donner de nouveau la même chose

Qu’est-ce que c’est un burn out?

A quel groupe vous appartenez: les 
hypermotivés ou les demotivés?
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L’époque du télétravail
Compréhension écrite, niveau B2
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L’époque du télétravail
Compréhension écrite, niveau B2

Le résumé
Il « résume »! Donc il contracte le texte. Il peut être utilisé 
dans des rapports, dans des revues spécialisées, dans 
une méthode visant à la synthèse…

DEVOIR

Comment écrire un résumé?
https://www.francaisavecpierre.com/6-conseils-pour-faire-un-resume-
en-francais/
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