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Existuje zavislost na internetu?




DEFINICE

Nadmerne Ci problematickeé uzivani internetu je
problémove chovani, které se projevuje jako velke
zaujeti internetem, zménami nalad, potizemi s
omezovanim ¢asu online a naslednymi konflikty
se sebou i ostatnimi.

Hlavnim kritériem neni Cas straveny online, ale
spiSe jeho dusledky na fungovani jedince v
kazdodennim zivoteé.

Griffiths (2000)
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Internet addiction

TERMINY

Excessive internet use

Compulsive internet use Pathological internet use

Internet overuse

Online addiction




ZAVISLOST NA INTERNETU
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lvan Goldberg: Prvni Navrhy dal$ich kritérii zaloZzenych na
kritéria pro diagnozu riznych pfistupech (napf. Mark Griffiths)
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adaptaci kriterii patologického hracstvi




DIAGNOSTICKE MANUALY

DSM ICD (MKN)
Diagnostic and Statistical Manual International Classification of
of Mental Disorders Diseases (Mezinarodni

klasifikace nemoci)
Diagnosticky nastroj publikovany
APA — American Psychiatric Diagnosticky nastroj publikovany
Association WHO — World Health Organization

Aktualni verze je DSM-5 (2013) Aktualni verze je ICD-11 (2019)




ZAVISLOST NA INTERNETU A DIAGNOSTICKE MANUALY

Diagnosticke manualy rozlisuji nasledujici kategorie zavislosti:

(JACKPOT}
1
BEHAVIORALNI ZAVISLOSTI LATKOVE ZAVISLOSTI
(patologické hracstvi) (drogy, niketin, alkohol,...)

Diskuze, zda ji zaradit do behavioralnich zavislosti v manualech




ZAVISLOST NA INTERNETU A DIAGNOSTICKE MANUALY

Obecna Internet Addiction nebyla zarazena do diagnostickych
manualu

DSM-5 (2013) ICD-11 (2019)

Oba manualy zaradily Internet Gaming Disorder (DSM-5 do priloh s tim,
ze je potreba dalSi vyzkum)

PROC?
Jednalo by se o vytvoreni nové kategorie ,nemoci‘, ktera by dale rozvijela
jiz tak rozsahly seznam dusevnich ,poruch®.

U nekterych presvedceni, ze jde o patologizaci bézného chovani.




ONLINE ZAVISLOSTI

Social media addiction Smartphone addiction

Internet addiction Gaming addiction

Online shopping addiction apod ??




AKTIVITA

Jak poznate, ze ma clovek
problémy s nadmernym uzivanim
internetu?

Jaké jsou ruzné priznaky
nadmerného uzivani internetu?




KRITERIA BEHAVIORALNICH ZAVISLOSTI

VYZNACNOST
(Salience)

3
{ )@

ABSTINENCNI PRIZNAKY

(Withdrawal symptoms)

ZMENY NALADY
(Mood modification)

vy

e

KONFLIKT
(Conflict)

ZVYSOVANI TOLERANCE
(Tolerance)

RECIDIVA
(Relapse)

Griffiths (2005)




KRITERIA BEHAVIORALNICH ZAVISLOSTI

Beard a Wolf (2001) (z DSM IV - pathological gambling):

zahlceni internetem

ZVysujici se pouzivani internetu
neuspesné pokusy prestat

rozladenost pfi omezeni ¢casu na internetu
clovek je na internetu déle nez zamyslel

Konfliktni aspekty:

riskuje ztratu vztahu, prace, vzdelani
lhal, aby utajil svou cinnost
pouzivani internetu jako utek

Griffiths (2005)




y 4

JE CAS INDIKATOR NADMERNEHO POUZIVANI-

KOLIK JE OK, KOLIK UZ
PRILIS? NEKONZISTENTNI

Nektere vyzkumy se snazily
urcit, jaky Cas straveny na
internetu je indikatorem
zavislostniho uzivani.

Cas v takovych studiich variuje
mezi 4 az 8 hodinami za den
(na telefonech).

CAS NENi NUTNE PROBLEM
Skala aktivit, k nimzZ vyuzivame
internet, se stale rozsiruje.

Zvysuje se dostupnost internetu
na chytrych zarizenich.

Dulezity je kontext (e.g., prace a
Skola online)

Ryding & Kuss, 2020




UKAZKA MERENI EIU
EU KIDS ONLINE SCALE

Nejedl/a jsem nebo nespal/a kvali internetu.

Pristihl/a jsem se, Ze jsem na internetu, i kdyZ mé to moc nebavi.

Citil/a jsem se neprijemné, kdyZ jsem nemohl/a byt na internetu. Nikdy — Nanejvys parkrat — Nékolikrat do mésice —

Neékolikrat do tydne — Kazdy den — Nékolikrat denné
Zanedbaval/a jsem rodinu, pratele, nebo Skolu kvuali ¢asu erolirat €o tydne Azdy den B

stravenému na internetu.

SnaZil/a jsem se omezit Cas, ktery travim na internetu, ale
nelspésné.

Skafupova et al. (2015)




HRANI ONLINE HER




Jaka jsou pozitiva hrani her?

Jaka jsou negativa hrani her?




POZITIVA & NEGATIVA HRANI ONLINE HER

PRIROZENA A STIMULUJICI  ZACLENENI DO ZVYSENI SEBEVEDOMI A
AKTIVITA SKUPINY VLASTNI AUTONOMIE
Hrani jako zpusob traveni ZvysSuje pocit PInéni ukold, odmény,
Casu s prateli, budovani akceptace ve skupiné zvySovani urovni, socialni
intimity v pratelstvi status
KONTAKT S NASILNYM ZTRATA ZAJMU O
CHARAKTERISTIKY HER
OBSAHEM OFFLINE AKTIVITY
Nektere studie nasly spojeni Specifické charakteristiky Hrani se muze stat
mezi hranim nasilnych her a her mohou podporovat atraktivnejsi, odmeny za
agresivitou patologické hrani hrani maji vétsi dulezitost

Paulus et al. (2018), Halbrook et al. (2019)




HRANI HER

Ne kazdé vysoké zaujeti online
hranim musi mit negativni dopady

RozliSeni ,,high engament” a
yaddiction“ (Carlton & Danforth,
2004)

Kontinuum od zabavy po zavislostni
hrani

rGaming fun

Paulus et al. (2018)

e

* Fun & pleasure

* Personal
learning effects

» Social learning

Y

Pathological
gaming
» ==time spent
* Stopping
increasingly
difficult

* Self-control

maintained
* Parental control?

¢ Game-related
factors

e Personality?

« Social reward?

-,

rG;_arr'.ing addiction

s == time spent
loss of control

e Withdrawing
from
social activities

« Withdrawal
symptoms

« Continuing
gaming
daspite negative
experiences &
disadvantages

« Caught in vicious
circle, poor
alternatives

= Self-deficiency,
depression

* All or nothing
thinking, low
frustration
tolerance

e Personality

e Megative social

experiences




INTERNET GAMING DISORDER
(PORUCHA HRANI NA INTERNETU)

Diagnosticka kritéria pro IGD v DSM-5:

* Internetoveé hry se stavaji dominantni aktivitou.

» Pokud k nim jedinec nema pristup, objevuje se podrazdeni, uzkost, smutek.

» Potreba travit stale vice Casu hranim internetovych her.

* NedostateCna kontrola nad hranim internetovych her.

» Neprestavajici excesivni hrani i pfres znalost psychosocialnich problému.

* Klamani ostatnich ohledné Casu straveného hranim.

- Ut&k &i tleva od negativnich emoci &i problému v podobé hrani (pocity viny, beznadé&je).
« Ztrata dulezitych aspektu zivota (vztahu, prace, kariéra...).

American Psychiatric Association (2013)




PREVALENCE &
RIZIKOVE FAKTORY




Kolik procent svétové populace muze
patrit mezi patologicke hrace online her?




PREVALENCE ONLINE ZAVISLOSTI

Metaanalyza 113 studii
Obecna internetova zavislost

Porucha hrani na internetu (IGD)

693 tisic respondentu

Pan et al. (2020)




PREVALENCE ONLINE ZAVISLOSTI

' Obecna internetova zavislost
cca’ %

\e Porucha hrani na internetu (IGD)

o cca2,5%

I Ruzné méfici nastroje, Skaly Odlisné prevalence na zakladé pouzité skaly

Ruzné populace z ruznych statu Self-reportové méreni




Prevalence online zavislosti (metaanalyza 133 studii)

Generalized Internet Addiction (k = 116)
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EIU U DOSPIVAJICICH

Projekt EU Kids Online IV 2017-2018

Reprezentativni vzorky déti z 19 evropskych statu
véetné CR (N = 21 964, 9-16 let)

Excesivni uzivani internetu — EU Kids Online skala,
otazky zalozeny na vySe uvedenych faktorech dle

Griffithse (jen 5 kritérii)

eukidsonline.net

EU Kids

Online 2020

Survey results from 19 countries

Smahel et al. (2020)




EIU U DOSPIVAJICICH 12-16 LET
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EIU U DOSPIVAJICICH 12-16 LET

= % None = % 1-2 types

= % 3-4 types % all 5 types

Procenta adolescentul podle poctu kritérii EIU,
které zazivali alespon tydné nebo denneé.

*Fl

0,5 % ceskych adolescentt reportovalo, Ze
prozivali vSech 5 kritérii EIU
(denné nebo tydné).

pL =£—_mn 20 0 az 2,1 % adolescentl napri¢ staty
prozivalo 5 kritérii EIU (denné nebo tydne). U
téchto déti muzeme predpokladat, Ze jsou to
excesivni uzivatelé.

*RU

*WL

Ave




Napada vas nejaky rizikovy faktor
nadmerného uzivani internetu?




RIZIKOVE FAKTORY

Faktory vyskytujici se spolecne
se symptomy online zavislosti

Jejich pritomnost zvysuje pravdepodobnost vyskytu
problematického uzivani internetu (hrani her).

Priciny i dusledky problematického
uzivani internetu (hrani her)?




FAKTORY SPOJENE S ONLINE ZAVISLOSTMI

Nizké sebevédomi @ Nedostatek

, , plnohodnotnych vztah
Symptomy uzkosti a
deprese Situace v rodiné (vzdélani rodicu,
finance, rekreacni aktivity)
Stress
Vztahy a konflikty s rodici
Nizka emocni stabilita,

. sivit
mpUisivita Pocet hodin online

Socialni izolace, osamélost

Konkrétni aktivity online
Strategie zvladani (hrani her, socialni site, online
stresovych situaci gambling, online nakupovani)

Paulus et al. (2018), Vondrackova & Smahel (2017)




TAKE HOME MESSAGE

Uzivejte pojem online zavislost opatrné -> intenzivni pouzivani neni zavislost.

Vice ¢asu online # zavislost
Zavislost # nadmeérné uzivani internetu ¢i nadmeérné hrani

Kritéria online zavislosti jsou definovany symptomy -> dopady na zivot
uzivatell




Léceni online zavislosti / nadmerného pouzivani

Kognitivhé behavioralni pfistup (KBT) (Koo, Wati, Lee, & Oh, 2011)

Hledani mySlenek a chovani, které souvisi se zavislosti
Typicky 2 tydny az 3 mésice

Psychodynamicky pfistup (Toronto, 2009)
Mnoho rliznych pfistupt
Typicky uvédoméni si kompenzaénich mechanismu, akceptace negativnich pocitl

Rodinné intervence (Young, 1999)

Prace s rodinou jako systémem

Otazky efektivity intervenci

Léceni online zavislosti jako eticky sporny ,business®

M=
wm =

o=
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