Uvod

Vitejte v Casti Skoleni o BOZP a PO.

Tato ¢ast Skoleni je zaméfena na konkrétni podminky Vaseho pracovisteé.

Aktivni prvky — kliknutim na podtrzeny text se Vam otevie odkaz v novém okné (interni predpis, webové stranky apod.)




Zakladni pravni a ostatni predpisy k zajisteni BOZP

Oblast BOZP je upravena nejen pravnimi pfedpisy, ale i ostatnimi pfedpisy, mezi které patfi také interni predpisy MU a FSS.

Jedna se o dulezité dokumenty, prosim, prostudujte si je peclivé!
e Smérnice rektora ¢. 10/2009 Stanoveni organizace zabezpeceni BOZP na MU

»  Smérnice pro Poskytovani OOPP

 Hodnoceni pracovnich rizik

 Navrh na zarazeni praci do kateqgorii

 Pracovni podminky zen

VSechny tyto dokumenty a mnohé dalSi najdete na dokumentovém serveru v Informacnim systéemu MU (IS MU). Doporuceni —
ulozte si tento odkaz do oblibenych.
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Prevence rizik

Zameéstnanci fakulty jsou vzhledem k vykonavanym ¢innostem vystaveni zejména nasledujicim nebezpecim:

uklouznuti,

zakopnuti,

pad z vysKy, na roviné, na schodisti,

uraz elektrickym proudem,

narazeni na ostré hrany, rohy nabytku a zafizeni,

onemocnéni patefe pfi vykonu pracovnich ¢innosti s pfevazujicim sedavym zaméstnanim,

unava oCi pfi praci s PC — zrakova zatéz, posSkozeni zraku (bolest o€i, paleni o€i, zarudlé oc€i, mzitky apod.),
prace s PC — télesné potize (bolesti v zadech, zapésti, prsti apod.),

naraz, pfirazeni zaméstnancu — chodcu vozidlem na venkovnich odstavnych plochach a komunikacich.

NejCastéjSimi pracovnimi urazy na fakulté jsou pady na roviné ¢i na schodisti.

Dbejte pfi chlizi zvySené opatrnosti! “ .'

I_I_




Prevence rizik

pracovnich rizik. Prostudu1te si jej peclivé!

Riziko Zdroj rizika (nebezpedi)
Nejhor&i predpokladany nasledek gﬁﬁzépecna viastnost nebezpecneho

a pravdépodobnost, pfip. Cetnost jeho

vyskytu — poranéni patere. \ ‘

Nebezpecny Cinitel

— bfemeno.

Opatreni

* Dodrzovani zasad bezpecné
manipulace s bremeny.

« Dodrzovani stanovenych
hmotnostnich limitd.
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Poskytovani OOPP

Neni-li mozné rizika odstranit nebo dostatecné omezit, je zaméstnavatel povinen (prostifednictvim vedoucich zaméstnancu)
poskytnout zaméstnanciim OOPP (v rozsahu stanoveném v Smérnici pro Poskytovani OOPP) .

Vyhodnoceni rizik pro poskytovani OOPP a seznam pozic, kterych se poskytovani OOPP tyka, naleznete ve vySe uvedeném

Pokynu.

Poskytovani mycich, Cisticich a dezinfek&nich prostifedkl, ochranné napoje

Pro zaméstnance se WC vybavuji mycimi prostfedky (tekuta mydla, papirové ruéniky nebo elektrické osousece rukou).

Ochranné napoje se na zakladé vyhodnoceni konkrétnich podminek prace na vySe uvedenych pracovistich neposkytuji. Pro ucely
pitného rezimu a poskytnuti prvni pomoci se bezplatné poskytuje pitna voda.
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Kategorizace praci

Podle miry vyskytu faktoru, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnanct, a jejich rizikovosti pro zdravi se prace zarazuji do jedné ze
¢tyr kategorii.

Zameéstnanci fakulty jsou zarazeni do kategorie 1., tzn. prace, pfi nichz dle sou€asného poznani neni pravdépodobny

v

kategorii .

Zrakova zatéz Psychicka zatez

Fyzikalni faktory ——» <«— Chemické faktory

N\

Mikroklimatické

Biologicke Cinitele "
podminky
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Pracovnélékarskeé sluzby

Smluvnim poskytovatelem pracovnélékafskych sluzeb na MU je MUDr. Véra PRIBYLOVA (Slovakova 11, 602 00 Brno - 4. patro,
vytah).

Zameéstnavatel (zastoupen vedoucimi zaméstnanci) je povinen zajistit pracovnélékarské prohlidky zaméstnancl. Na prohlidku je
zameéstnanec vysilan prostfednictvim personalniho oddéleni.

Zameéstnanci fakulty jsou povinni absolvovat nasledujici pracovnélékarskeé prohlidky:
* vstupni,
» periodickou — v kategorii prvni se provadi, pokud to zaméstnavatel nebo zaméstnanec vyzaduji
a) jednou za 6 let, nebo
b) jednou za 4 roky, jde-li 0 zaméstnance, ktery dovrsil 50 let véku
* mimofradnou — zejména po pferuseni vykonu prace na dobu delSi nez 6 més., na Zzadost
« zameéstnance Ci na zadost zaméstnavatele.

Pokud zaméstnanec odmitne podrobit se prohlidce, na kterou byl zaméstnavatelem vyslan, nebo nedoruci-li ve stanovené lhaté
zaméstnavateli posudek o zdravotni zplsobilosti, nemiize mu byt zaméstnavatelem nadale pridélovana prace. Sou¢asné vznika
pravo zaméstnavatele fesit vzniklou situaci v souladu s ustanovenim 52 pism. f) zakoniku prace, tzn. vypovédi pro nesplnéni

pfedpokladl pro vykon prace.



Urazy

Pracovni uraz je poskozeni zdravi nebo smrt zaméstnance, doslo-li k nim nezavisle na jeho vuli kratkodobym, nahlym a nasilnym
pusobenim zevnich vlivll pfi plnéni pracovnich ukolli nebo v pfimé souvislosti s nim.

, v . ” /’U
Co mam délat, stane-li se uraz?

1. Zajistit bezpe€nost sobé i ostatnim — napf.: vypnout el. proud &i zafizeni, oznacit
nebezpelné misto, zamezit vstupu apod.

2. Poskytnout prvni pomoc. ‘ |
» Laicka prvni pomoc:

e o Pouziti Automatického Externiho
« lékarnicka je umisténa na vratnici Defibrilatoru

« pro pripad nutné resuscitace je na vratnici také AED.
* Odborné poskytnuti prvni pomoci — ZZS 155 (z pevné linky 0155)
3. Ponechat misto urazu beze zmén — pfipadné poridit fotografie, videozaznam apod.

4. Bezodkladné oznamit svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci svUj Uraz, pokud to zdravotni stav dovoli, a uraz
jiného zaméstnance, popfipadé uraz jiné fyzické osoby, jehoz jste byl/a svédkem a spolupracovat pfi objasfiovani pficin
urazu.

5. Vedouci vysetfi pfi€iny a okolnosti vzniku urazu a zaeviduje jej — vypIni informacéni list o urazu. Vedouci spravy objektu
neprodlené zasle informacni list manazeru KR, PO a BOZP MU. V pfipadé vzniku pracovni neschopnosti vyhotovi
vedouci pracovisté v spolupraci s referentem BOZP a PO fakulty zaznam o urazu .

6. Vedouci je povinen pfijmout opatreni proti opakovani urazu.


https://is.muni.cz/auth/do/fss/bozp_po/Informacni_list_o_urazu.pdf
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Bezpecnost v doprave

Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjSich predpisu
* Chodec musi uzivat pfedevsim chodniku pro chodce.

» Kde neni chodnik nebo je-li neschidny, chodi se po levé krajnici, a kde
neni krajnice nebo je-li neschidna, chodi se co nejblize pfi levém okraji vozovky.

» Je-li blize nez 50 m kfiZzovatka s fizenym provozem, prechod pro chodce, misto
pro pfechazeni vozovky, nadchod nebo podchod, musi chodec prechazet jen
na téchto mistech. Na pfechodu pro chodce se chodi vpravo.

Zakladni pozadavky na rizeni motorového vozidla (sluzebniho i soukromého):
« fadné seznameni s navodem k obsluze vozidla,
« zamestnanec je povinen dodrzovat maximalni dobu fizeni, tj. 4,5 hodiny, pak
* bezpecnostni prestavka v trvani nejméné 30 minut,
* béhem bezpecCnostni pfestavky nesmi fidi€ vykonavat zadnou €innost vyplyvajici z jeho pracovnich povinnosti.

Pii ztraté zdravotni zplsobilosti k fizeni motorovych vozidel je zaméstnanec povinen neprodlené ohlasit tuto skute¢nost svému
nadfizenému zameéstnanci.



Pracovni podminky zen

Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpisl, _41 pism. c), _ 238-242;

+ Tyka se téhotnych Zen, zen, které koji a zen — matek do konce devatého mésice po porodu.

« Seznam zakazanych praci je uveden ve vyhlasce €. 180/2015 Sb., o zakazanych pracich a pracovistich, ve znéni
pozdéjSich predpisu,  1-4.

Pracovist fakulté se tykaji zejména tyto zakazané prace:
* Ruéni manipulace s bfemeny prekracujici hmotnostni limity pro t€hotné zeny:
« obcasna manipulace 10 kg,
« Casta manipulace 5 kg,
« vsedé 2 kg.
* Prace ve vyskach nad 1,5 m nad volnou hloubkou pfesahujici 1,5 m nebo na souvislé ploSe, jejiz sklon od vodorovné
roviny je 10 stupnu a vétsi.

v

* Podrobnégjsi informace naleznete v internim dokumentu: Pracovni podminky Zen .
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Skladovani, ruéni manipulace s bremeny
Nespravna manipulace s bifemeny je jednou z nej¢astéjSich pficin pracovnich urazid. Nepodcenuijte ji!

Rizika
» PAad pfi chidzi s brfemenem (zakopnuti, uklouznuti apod.).
» Pad, prevrzeni, sesunuti bfemene na pracovnika (Spatné uloZeni, ztrata stability bfemene).
» Zhmozdéni a narazeni prstl, konc&etin pfi vysmeknuti bfemene z ruky, pfi ukladani na misto ulozeni.

» Poskozeni patefe, ky€elnich, kolennich aj. kloubu, vznik kyly, natrzeni svall apod. (nedodrZzovani hmotnostnich limitd,
nespravna manipulace s bremeny).

Hmotnostni limity pro ruéni manipulaci s bremeny

Max. 50 kg
obcdasna’ manipulace

Max. 20 kg
obcdasna’ manipulace

Max. 30 kg
¢asta? manipulace

Max. 15 kg
¢asta? manipulace

Max. 5 kg
manipulace vsedé

Max. 3 kg
manipulace vsedé

1 baleni s kancelarskym papirem = cca 2,5 kg — krabice, tj. 5 baleni = 12,5 kg

' Pferu$ované zvedani a prfenaseni nepresahujici souhrnné 30 min. za 8hodinovou pracovni sménu.
2 Prerusované zvedani a prenaseni presahujici souhrnné 30 min. za 8hodinovou pracovni sménu.



Zasady spravné a bezpecné manipulace s bremeny

* Pokud bfemeno nema uchyty, je Iépe ho uchopit zespodu pri pokréeni kolen.

* Nejvyhodnéjsi svisla draha pohybu bfemene je mezi vyskou zapésti a ramen. Manipulace mimo tuto uroven znamena vétsi
zatizeni patere.

» Pfi chGzi nesmi bfemeno branit ve vyhledu.

« Pfi manipulaci s tézSimi bfemeny je tfeba pouzivat manipulaé€ni techniku, zejména pfi pfenaseni na delSi vzdalenost.

« Umisténi bfemen pro manipulaci je optimalni ve vysi 75 cm. Vhodné je vyloucit manipulaci z podlahy, pod urovni kolen a nad
arovni ramen.

Takto ano! Tak ne!

« BfiSni a panevni svalstvo zpevni. Nezvedej

» Trup vzpfimeny, lehce sklonény bfemena zady
dopredu. a daleko od

* Pevny a bezpecny uchop. trupu.

« Bfemeno drz co nejblize trupu.
* Pfi zvedani se zapinaji pfedevsim silné
svaly nohou.

Spravné otaceni
Otacej se pomoci
chodidel a kycli

(pfeSlapovanim).

Nespravné otaceni
NeotacCej se trupem.




Prace ve vyskach — zebriky, schudky

Bez specialniho Skoleni je povoleno provadét pouze jednoduché prace, a to jen za predpokladu, Ze jsou dodrzeny tyto zakladni
bezpecnostni pokyny:

» Pro vystup do vySky pouzivejte pouze zafizeni k tomu uréené (schudky, zebfik, sloni noha apod.).
* Nikdy nepouzivejte zidle, stoly, radiatory, regaly apod.!
« Zafizeni pro vystup pred kazdym pouzitim zkontrolujte.

SPRAVNE

- Nepogkozeny Zebfik
- Spravna vyska schidkd

- Pevny uchop S PATN E
- Celer'{l ke schudkum - Nebezpeé&na prace nad hlavou
- Pevna obuv - 8patna vyika schiidkii

- Cisté stupné
- Protiskluzové patky
- Pevny a rovny povrch

- Pracovnik se nedrzi
- Stani na madle

- Pantofle

T - Nezaji§téné naradi

- Vyklanéni se

- Kluzké stupné

- Nerovny, mékky povrch

- Pogkozené schudky

- Chybégjici protiskluzové patky



Poradek na pracovisti, tridéni odpad
Pracovis§té musi byt udrzovano v porfadku a Cistoté, s tim souvisi také tfidéni odpadu. Trid'te odpad, je to dulezité!

V Cerném kontejneru (smésném odpadu) ma skondcit jen to, co nepatii do barevnych kontejnerti nebo na sbérné stredisko

odpadu.

s . —a

Noviny, &asopisy, PET lahve, kelimky, krabicky Do éirého skla patl‘fl': ’Veé’keré odévyi
kancelarsky papir, od pokrmu, plastové nadoby sklgrllce odBotra\’/ln, parova O?UV’ hr’acky
reklamni letaky, knihy od kosmetiky &i pracich rozbité sklenicky, lahve (mekke, tvrde),
(bez tvrdé vazby), sesity, prostiedku, sacky, tasky, od napoju. kabtlalky, bytoyyvtextll
krabice, lepenka, karton, félie, polystyren, napojové Do barevného skla (zaclony, zavesy,
papirové obaly. kartony (TETRAPAK), patfi: lahve od napoj, povleceni, ubrusy).
hlinikové plechovky od tabulové sklo z oken a

napoju. dvefi, i kdyz je giré.



Zakazy, prikazy a pokyny pro bezpecny pohyb a pobyt v objektu
« Zakaz vstupu se zbrani nebo jinymi pfedméty, které jsou zpusobilé ohrozit zivot nebo zdravi anebo poradek.

» Zakaz svévolné vymény zamkud, zamkovych viozek a montaz pridavnych zamku. VeSkeré opravy a Upravy zamkovych
systému zajistuje vyhradné povéreny pracovnik Spravy objektu.

« Zakaz vstupu osobam zjevné pod vlivem alkoholu &i jinych navykovych latek a osobam se silné znecisténym odévem.
« Zakaz koureni, vC. elektronickych cigaret a pouzivani otevieného plamene (svicky apod.).

« Zdakaz provadéni jakychkoliv laickych oprav. Zavady a nedostatky na pracovisti hlaste svému nadfizenému vedoucimu
zameéstnanci, pfipadné Spravy objektu.



Zakladni pravni a ostatni predpisy k zajisténi PO

Oblast PO je upravena nejen pravnimi predpisy, ale i ostatnimi pfedpisy, mezi které patfi také interni predpisy MU a FSS.

Jedna se o dulezité dokumenty, prosim, prostudujte si je peclivé!
« Smérnice rektora €. 4/2005 Organizace zabezpecfeni pozarni ochrany na MU

» Stanoveni organizace zabezpeceni pozarni ochrany na FSS

 Pozarni poplachové smérnice

 Pozarni evakuacni plan

« Dokumentace zdolavani pozaru

 Provadeéni ¢innosti u nichz hrozi nebezpeci vzniku pozaru

VSechny tyto dokumenty a mnohé dalSi najdete na dokumentovém serveru v Informacnim systéemu MU (IS MU). Doporuceni —
ulozte si tento odkaz do oblibenych.
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Mimoradneé udalosti — pozar, vybuch

Pfi hlaseni pozaru Ci vybuchu postupujte podle Pozarni poplachové smérnice. VyvésSeny jsou také na chodbach.

Kazdy, kdo zpozoruje pozar, je povinen:
1. Provést nutna opatfeni pro zachranu ohrozenych osob.

2. Je-lito mozné, pozar uhasit, nebo provést nutna opatfeni k zamezeni jeho Sifeni (napf. odstranéni hoflavych latek apod.).

3. Nestaci-li na to vlastnimi silami nebo dostupnymi prostfedky, je povinen vyhlasit pozarni poplach, uvédomit o pozaru
osoby v jeho okoli.

Pozarni poplach se vyhlasuje: rozhlasem sirénou a volanim ,HORI! — HORI!“.

4. Ohlasit neodkladné zjistény pozar nebo zabezpecit jeho ohlaseni na ohlasovnu
pozaru objektu — telefonicky nebo osobné:

OHLASOVNA POZARU je na recepci kl. 1910 (549 491 910)

pfipadné ohlasit na:

TiISNOVOU LINKU HASICU 150 (0 150)
nebo
EMERGENCY CALL 112 (0 112)

a sdélit: kde hori — co hori — kdo vola — odkud vola.


https://is.muni.cz/auth/do/fss/bozp_po/Pozarni_poplachova_smernice.pdf

Evakuace

Po vyhlaseni evakuace v klidu opustte nejkratsi moznou cestou objekt, pomahejte osobam se snizenou pohyblivosti.

Unikové cesty jsou znaceny zelenou tabulkou s bilym piktogramem.
Do pfijezdu jednotky pozarni ochrany ridi evakuaci vedouci pracovisté nebo jeho zastupce.

Pfi evakuaci pouzivejte pouze evakuacni vytah!

Po opusténi budovy se shromazdéte na shromazdisti — pred kostelem. Je nezbytné se zaevidovat, aby po vas zachranari
zbytecné nepatrali.

Po prijezdu hasicl se vSichni fidi pokyny velitele

zasahu. Pozarni evakuacni plan_upravuje postup
pri evakuaci osob po urcéenych unikovych cestach
z objektu zasazeného nebo ohrozeného pozarem.

schromazdiste



https://is.muni.cz/auth/do/fss/bozp_po/Pozarni_evakuacni_plan.pdf

Evakuace osob

« Zabezpeceni evakuace osob vyzaduie:

* oznaceny nouzovych (unikovych) vychodl, a sméra uniku osob

» trvale volné prachodné komunikacéni prostory (chodby, schodisté apod.), které jsou soucasti unikovych cest, tak, aby nebyla
omezena nebo ohroZzena evakuace nebo zachranné prace

« aby chranéné unikové cesty a v8echny jejich souc€asti nebyly vyuzivany zplisobem zvySujicim pozarni riziko
« udrzovat volny pfistup k nouzovym vychodu (Unikovym vychodu)



da

y

- Zava

I 4

Unikova cesta




Volny pristup k nouzovym vychodu - zavada




Pozarni dvere

Zajistit aby vSechny pozarni dvere byly zaviené a funkéni
m  Pozarni dvere jsou dvere opatfené samozaviraéem a zpénovaci paskou, nesmi byt ni¢im zajiStovany v trvale oteviené
poloze ¢i jinak branéno automatickému uzavreni dvefi po prichodu jimi.

»  Pozarni dvere omezuji Sireni tepla a koure mezi jednotlivymi pozarnimi useky a zvysuiji tak vyrazné pozarni
bezpeénost staveb.

m  Oteviené nebo poskozené pozarni dvere mohou v pfipadé pozaru ohrozit zivoty velkého mnozstvi osob, zejména
v disledku rozsireni koure do chranénych unikovych cest.

s Ztohoto divodu je nutné, aby vSechny pozarni dvere byly zaviené, funkéni a nebyla omezena nebo ohrozena
evakuace osob.



Pozarni dvere musi byt zavifené a funkc€ni - zavada




Pozarni dvere musi byt zavifené a funkc€ni - zavada




Otevrené pozarni dvere -zakourena unikova cesta




Cinnosti, u nichz hrozi nebezpeéi vzniku pozaru

« Prfed zahajenim Cinnosti, u nichz hrozi nebezpecCi vzniku pozaru se musi vyhodnotit podminky pozarni bezpecnosti
v prostorech, ve kterych se bude provadét nebezpecna Cinnost, jakoz i v pfilehlych prostorech, zda se nejedna o Cinnost
vyzadujici zvlastni pozarné bezpecnostni opatreni.

* Pro Cinnosti vyzadujici zvlastni pozarné bezpecnostni opatreni se jejich zajisténi prokazuje pisemné pfikazem.

«  Pfi provadéni praci s otevienym ohném musi byt splnéné podminky pozarni bezpecnosti, stanovené vyhlaskou MV ¢. 87/2000
Sb.



https://is.muni.cz/auth/do/fss/bozp_po/Provadeni_cinnosti_u_nichz_hrozi_nenbezpeci_vzniku_pozaru.pdf

Pozarné bezpecnostni zarizeni —

V objektu fakulty se nachazi tato pozarné bezpeénostni zafizeni a prostiredky pro zjisténi a zdolavani pozaru:

Automatické vyhlaseni pozarniho poplachu
Elektrickou pozarni signalizaci (pozarni €idla )




Pozarné bezpecnostni zarizeni —

V objektu fakulty se nachazi tato pozarné bezpeénostni zarizeni a prostredky pro zjisténi a zdolavani pozaru:

Typy prenosnych hasicich pristrojt

L EUPUPPIN

Praskovy hasici pfistroj
Snéhovy hasici pfistroj



Pozarné bezpecénostni zarizeni —
V objektu fakulty se nachazi tato pozarné bezpeénostni zarizeni a prostredky pro zjisténi a zdolavani pozaru:

* Postup pfi haseni prenosnym hasicim pristrojem

1. VYTAHNOUT POJISTKU
2 STLACIT PAKU

1. Hasici pfistroj sejmeme z drzaku a
pfeneseme na misto pozaru.

2. Hasici pfistroj postavime na pevny :TEEH VYVETRAT, LZE Pr_ .
povrch a hadici drzime levou rukou. IARIZENI POD NAPETIM (MA
Hadici z hasiciho pfistroje namifime na . z """"’“"'""'-l”' "H"EDM E ““"3'”
ohnisko pozaru. -

3. Pravou rukou vytahneme pojistku
a stlaCenim vrchni paky se aktivuje
vytok hasiciho média.




Pozarné bezpecénostni zarizeni —
V objektu fakulty se nachazi tato pozarné bezpeénostni zarizeni a prostredky pro zjisténi a zdolavani pozaru:

* Nasténny hydrantovy systém D 25




Pozarné bezpecnostni zarizeni —

V objektu fakulty se nachazi tato pozarné bezpeénostni zarizeni a prostredky pro zjisténi a zdolavani pozaru:

« Nasténny hydrantovy systém D 25




Konec skoleni

dekujeme za pozornost



