BEZECKE LYZOVANI - KLASIKA
— pohyb dolnich koncetin zajist'uji:

ODRAZ:
» extenzory kycCelniho kloubu:
M. GLUTEUS MAXIMUS, M. BICEPS FEMORIS (caput longum), M.
SEMITENDINOSUS, M. SEMIMEMBRANOSUS
» flexory kolenniho kloubu — na zac¢atku faze:
M. BICEPS FEMORIS, M. SEMITENDINOSUS, M. SEMIMEMBRANOSUS, M.
SARTORIUS
+ extenzory kolenniho kloubu — na konci faze:
M. QUADRICEPS FEMORIS, M. TENSOR FASCIAE LATAE
» Plantarni flexory:
M. TRICEPS SURAE

SKLUZ:

+ flexory ky€elniho kloubu:
M. RECTUS FEMORIS, M. ILIOPSOAS, M. TENSOR FASCIAE LATAE

+ extenzory kolenniho kloubu:
M. QUADRICEPS FEMORIS, M. TENSOR FASCIAE LATAE

Préce pazi - odpich:
» Extenzory ramenniho kloubu:
M. LATISSIMUS DORSI, M. TERES MAJOR, M. DELTOIDEUS (spinalni ¢ast)
» Extenzory loketniho kloubu:
M. TRICEPS BRACHII, M. ANCONEUS
* Ulnarni dukce zapésti:
M. FLEXOR CARPI ULNARIS, M. EXTENSOR CARPI ULNARIS
» Flexory prsti

Prace pazi - Svih:

» Flexory ramenniho kloubu:
M. DELTOIDEUS (pars clavicuralis), M. CORACOBRACHIALIS

» Flexory loketniho kloubu:
M. BICEPS BRACHII, M. BRACHIALIS, M. BRACHIORADIALIS

* Radiélni dukce zapésti:
MM. EXTENSORES CARPI RADIALES (LONGUS et BREVIS), M. FLEXOR
CARPI RADIALIS

» Flexory prsti

* Svalstvo trupu a zad stabilizuje trup bézce:
M. ERECTOR SPINAE, M. LATISSIMUS DORSI



* Flexory trupu:
M. RECTUS ABDOMINIS (oboustrann€), M. OBLIQUUS EXTERNUS
ABDOMINIS, M. PSOAS MAJOR

*  Sunuti hlavy horizontalné doptedu:
M. STERNOCLEIDOMASTOIDEUS - oboustrané

BEZECKE LYZOVANI - BRUSLENI

ODRAZ:

+ extenzory kycelniho kloubu:
M. GLUTEUS MAXIMUS, MM. ISCHIOCRURALES
+ abduktort kycelniho kloubu:
M. GLUTEUS MEDIUS et MINIMUS, M. TENSOR FASCIAE LATAE

e extenzoru kolenniho kloubu:
M. QUADRICEPS FEMORIS
» Plantéarni flexe nohy:
M. TRICEPS SURAE

» zevni rotatory kycle:
M. QUADRATUS FEMORIS, M. GLUTEUS MAXIMUS, M. PIRIFORMIS, MM.
GEMELLI, MM. OBTURATORII

Svih:

+ flexory ky€elniho kloubu:
M. ILIOPSOAS, M. PECTINEUS, M. RECTUS FEMORIS
+ adduktort kycelniho kloubu:
MM. ADDUCTORES (MAGNUS, LONGUS, BREVIS), M. GRACILIS, M.
PECTINEUS

Préce pazi se podoba jako u klasiky.

» Svalstvo trupu a zad stabilizuje trup bézce:
M. ERECTOR SPINAE, M. LATISSIMUS DORSI

* Flexory trupu:
M. RECTUS ABDOMINIS (oboustrann€), M. OBLIQUUS EXTERNUS
ABDOMINIS, M. PSOAS MAJOR



