Vyziva a prevence
dopingu ve sportu

Dopingové latky ve vyzivé a napojich
Dopingové latky ve vyzivovych doplncich




Prvopocatky dopingu ve sportu

s Historie

m Maso porazenych bojovniku a krev => posileni
sebevédomi pro boj

m Rostliny (Ephedra vulgaris, Erythroxylum coca,
kaktus Peyote, hofec Yugo) => bd¢€lost, ostrazitost,
prekonavani dlouhych vzdalenosti, stav opojeni,
agresivita

m Alkohol, tabak => zvyraznéni u€inku
halucinogenu a opiatu




Prvopocatky dopingu ve sportu

s Antika — recCti atleti a rimsti gladiator1 - kvalitni

strava (zelenina, vepr. maso pro zapasniky, hoveézi
pro boxery, kozi pro. skokany, fiky, odvary z hub ¢i
preslicky) + nejruznéjsi povzbuzujici prostfedky na
prirodni bazi

s Polovina 19. stol. (cyklistika, atletika, plavani,
veslovani apod.) — strychnin, nitroglycerin, opium,
alkohol, kofein, éter, inhalace Cistého kysliku

m 1. a 2. svétova valka — alkohol, latky na bazi
amfetaminu — pervitin, energeticke tablety...




Testovani a schvalovani doplinku v
CR
= Ministerstvo zdravotnictvi CR schvaluje doplfiky na

zdakladé:

= posudku ze SZU - o zdravotni hezdvadnosti a DDD
a vymezeni okruhu uZivateld vzhledem k davkovani

» laboratorniho vysetreni vzorku (HS ¢i akreditovand
laborator)

= MZ obvykle nekontroluje:
» zda deklarovany obsah latek odpovidd skuteénosti
= neschvaluje text etikety




Testovani a schvalovani doplinku v
CR
m Kontrolni, schvalovaci a informacni mista pro oblast
doplnku stravy
= Ministerstvo zdravotnictvi
m Statni zdravotni ustav
» Statni veterinarni ustav
» Toxikologické informacni stredisko
s Vyzkumny vybor EU pro potraviny
= Antidopingovy vybor CR
» Statni ustav pro kontrolu 1éCiv
s Farmaceuticka fakulta UK

= Radanal (poradatel konferenci vitaminy)
= HS




VAROVANI PRO REGISTROVANE SPORTOVCE
DOPLNKY VYZIVY

m Na zakladé stanovisek Lékaiské komise MOV, Svétové antidopingové
agentury (WADA) a Mezinarodni plavecké federace (FINA) ze srpna a
zari 2001 podporenych odbornymi studiemi, zejména sdélenim pracovniku
Institutu pro biochemii Némecké vysoké Skoly sportovni v Koliné nad
Rynem (prof. Schinzer a spol.)

Varujeme sportovce, jejich 1ékare, trenéry i dalSi funkcionare pred
pouzivanim vyzivovych preparatu (prostiredkii doplikové vyzivy), které
pochazeji z neduvéryhodnych zdroju. V nékterych z nich byly nalezeny
zakazané latky steroidni povahy nebo latky jim blizce pribuzné (tzv.
prohormony), i kdyz jejich pritomnost neni na etiketé ani na dalSich
dokumentech vyrobcem deklarovana. Tyto latky nebo jejich metabolity
mohou zpiusobit pozitivni dopingovy nalez. Tyto latky nebo jejich
metabolity mohou zpusobit pozitivni dopingovy nalez.

= Poziti takovych preparatu, at’ jiz byly kontaminovany zamérné nebo
omylem, neni povazovano za polehcujici okolnost. Antidopingovy vybor
CR upozoriiuje, Ze pri reSeni pripadnych pozitivnich dopingovych pripadu
bude postupovat podle Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu.




Doplnky vyzivy

Vyznam pro sportovce:

s (Oddaleni unavy, rychlejsi regenerace, zvySeni tréninkovych davek, rust
svalové hmoty, snizovani tuku, zvySovani vykonnosti apod.

V¢étSina preparatill je inzerovana jako naprosto nezbytna ke
zvySovani vykonnosti

Preparaty jsou mnohdy doporuCovany znamymi osobnostmi z
oblasti sportu

Mnohé studie vSak u€inky nékterych doplnka vibec
neprokazaly

Nelze doporucovat doplinky vyzivy pokud nebyla jejich
ucinnost védecky dokazana




Doplnky vyzivy

Se vstupem do EU doslo k zruseni spoluprace SZU a
antidopingového vyboru pro testovani doplnku
stravy

Nyni lze informace o nezavadnosti potravin z
dopingového hlediska ziskat:

m SZU v Praze
s FF UK Hradec Kralové

Sportovci se musi spoléhat na vlastni znalosti

Mnohdy vSak z neznalosti nedé€laji rozdil mezi
povolenymi a zakazanymi latkami

Vyrobky lze konzultovat s antidop. vyborem CR




Upozornéni na etiketé

= Firma PROMIL (Laktofit,
Laktosport Energy for Mass,
Night Protein)

s Firma Nutrend — gainery,
creatine monohydrat, , BCAA,

[L-karnitin, HMB, ZMA a dalsi

= Neobsahuje latky dopingového
charakteru

UVEDENE VYROBKY
NEOBSAHUJI
DOPINGOVE LATKY
A JSOU VHODNE
PRO SPORTOVCE




Proc je dopingovy test pozitivni, aniz
sportovec védomée uzival doping ?

= Doplnék vyzivy obsahuje zakazanou latku, je
vyrobcem deklarovana a sportovec ji prehlédl

= Doplnék vyzivy obsahuje zakazanou latku, je
vyrobcem deklarovana, ale sportovec si
nespoji jeji yjmeéno se zakazanou latkou

s Doplnék vyzivy obsahuje zakazanou latku, ale
vyrobce j1 neuvadi (zamérné ¢1 neimysing)




Prevence pozitivnich dopingovych
nalezi

Zvysit informovanost trenéru,sportovceu, lékaru a
funkcionaiu v oblasti dopliku vyzivy
Vyvinout mechanismy usnadnujici orientaci

sportovcu a trenéru v rozhodovani o vhodnosti
konkrétnich doplnku

Neomlouvat sportovce s pozitivnim dopingovym
nalezem z duvodu podani doplnku vyzivy
Vyvinout tlak na vyrobce uvadét plné slozeni
vyrobku s prenym popisem vSech slozek
Nekupovat pochybné vyrobky




Kofein

= Do konce roku 2003 byl na seznamu zakazanych latek pokud
byla jeho koncentrace vysSi nez 12 ug/1 ml moce = 2 — 3 Salky
kavy
s Vyskyt kofeinu: kava, ¢aj, kolové napoje, kakao, Cokolada,
energetické napoje ...
s UCinky:
m  Stimulujici

m kosterni svalstvo —ptispiva k prenosu drasliku z ECT dovniti bunék sval.
vlaken - smrstitelnost

m (CNS — koncentrace, soutézivost, potlaCuje ospalost)
m Diuretické => dehydratace
m (ZvySuji lipolyzu), TF, kyselost zaludeCni Stdvy
m Snizuje chut k jidlu, tfes rukou, nervozita, bolest hlavy, zvySena
glykémie

s Velmi rychle vznika tolerance a zvySuje se riziko navyku




Obsah kofeinu v nékterych napojich

(Mach, 2004)

Nazev vyrobku Obsah kofeinu v mg
Maly Salek kavy 100 ml, porce kavy 7 g 100

Instantni kava 100 ml, porce kavy 7 g 41

Cerny ¢aj 250 ml, 1,5 — 2 g &aje 30

Kava bez kofeinu 100 ml, porce kavy 7 g S

Kakao ¢i horka cokolada 100 ml 2,2

Coca-cola plechovka 330 ml 33

Diet coca-cola plechovka 330 ml 50

Toma cola 100 ml 8,2

Semtex plechovka 330 ml 17

Red bull plechovka 330 ml 29

Erectus plechovka 330 ml 23




Alkohol

Nejrozsifenéjsi, nejdostupnéjSi a nejdestruktivné;si droga
V3Seobecné neni ve sportu zakazan
Dle Svétového antidopingového kodexu zakdzan pouze pri
soutézi v urcitych sportech v urcitych koncentracich
(automobilovy sport, billiard, karate, letecké sporty a
paraSutismus, lukostrelba, lyzovani, moderni pétiboj,
motocyklovy sport, petanque)
Detekce alkoholu — dechova zkouska €i rozbor krve
Utinky:

m Diuretikum => dehydratace

s Mirn¢ sedativni GCinky, uvolnéni, relaxace, euforie

m Negativné poSkozuje vytrvalost sportovce
s Kombinace alkoholu s napft.steroidy => zesiluje agresivni chovani




Alkohol

= Ovliviiovani metabolismu:

m ZvySuje glykémii, uvolnénim jaterniho glykogenu, nasledné
hypoglykémie = u naro¢ného vykonu — nedostatek jaterniho
glykogenu a hypoglykémie
Tlumi syntézu bilkovin, zvySuje jejich katabolismus
Snizuje produkci testosteronu => | proteosyntézu
Oxidace alkoholu => 1 kyseliny mlé¢né => acidoza
T kyseliny mlé¢né => 1 c kyseliny moCové v krvi
Oxidace alkoholu => hyperlipidémii => steatdza jater
Ztrata minerali Mg, P, Zn, Ca, K

SniZeny piijem potravy a tedy nedostatek energie a vitaminu (B1,6,12,
kys. listove)

| ADH => 1 diurézy
m | erytrocytu a trombocytu




Vybrané latky dopingového
charakteru - efedrin

Stimulant — ovliviiyje srdce a CNS, stimuluje metabolismus,
dle sportovcu snizuje chut’ k jidlu

Efedrin + kofein = zdvojnasobuje vahové ubytky u osob se
snizenym piijmem energie, zachovava sval. hmotu

Nezadouci ucinky:bolest hlavy, nespavost, ties, slabost,
zavraté, zvySend TF, az zmatenost a halucinace, zvySeny TK,
krvaceni do mozku

Dle Svétového antidopingového kodexu je zakazan pri
soutézi efedrin a metylefedrin pi1 koncentraci vyssi nez 5
ng/1 ml moce

Pritomen v mnoha lécich, ale 1 doplicich vyzivy

Vyrobky mohou obsahovat rostliny — Ma huang, Ephedra —
chvojnik, Sida cordifolia




Co je dobré védét o doplncich
VYZivy
s Suplementy nemohou nahradit ,,Spatnou
VyZivu
m Pfirodni zdroje v potravinach jsou lepsi nez
suplementy

m Nejsou znamy ucinky z dlouhodobé
konzumace suplementu

= Suplementy nemuze uzivat kazdy

= Suplementy nejsou nezbytné !!!!




Co je lepsi
nez uzivat doplnky

Food Guide Pyramid

A Guide to Daily Food Choices

Fats, Qils, & Sweets KEY
USE SPARINGLY 0 Fat naturally Godlering M Sugars
and addad) {added)
These symbols show fat and
ek iuga.s'fw‘é'is m‘_
Milk, Yogurt, Meat, Poultry, Fish,
& Cheese Dry Beans, Eggs,
Group & Nuts Group
2-3 SERVINGS 2-3 SERVINGS

Vegetable
Group
3-5 SERVINGS

Fruit

Group
2-4 SERVINGS

Bread, Cereal,
Rice, & Pasta

Source: U.S, Department of Agriculture/U.S. Department of Health and Hi




