RVS — Okruhy témat z Teorie sportovniho tréninku

Struktura sportovniho vykonu (faktory a jejich uspotradani)
Zakladni somatické faktory sportovniho vykonu

Struktura kondi¢nich pohybovych schopnosti (,,energetickych®)
Struktura hybridnich pohybovych schopnosti (,,smiSenych*)
Struktura koordina¢nich pohybovych schopnosti (,,informacnich®)
Struktura orienta¢ni koordinaéni pohybové schopnosti
Pohyblivost (definice, charakteristika, faktory ovlivilujici jeji stav)
Dopliite klasifikaci silovych schopnosti

e

Druh silové | Velikost odporu | Rychlost pohybu | Opakovani
schopnosti (trvani) pohybu

Absolutni (maximal.)

Rychla (vybusnd)

Vytrvalostni

9. Struktura rychlostnich schopnosti
10.Dopliite energetické kryti a doby trvani vytrvalostnich schopnosti

Vytrvalost Prevazna aktivace Doba trvani pohybové
energet. systému ¢innosti

Dlouhodoba

Stiednédoba

Kratkodoba

Rychlostni

11.Definice sportovni techniky, sportovni dovednosti, ,,vnéjsi” a ,,vnitini®
techniky

12.Vzajemny vztah mezi aktiva¢ni urovni a sportovnim vykonem

13.Hlavni skupiny dopingovych (zakdzanych farmakologickych latek ve
sportu)

14 .Faze motorického uceni a jejich charakteristika

15.Charakteristiky zakladnich faktora zatizeni

16.Efekt zatizeni ve sportovnim tréninku (superkompenzace)

17.Regenerace ve sportu, charakteristika, zakladni regenerac¢ni prostfedky

18.Sportovni forma, piepéti, pretrénovani (definice, charakteristiky)

19.Zakladni charakteristika izometrické metody stimulace silovych
schopnosti

20.Zakladni charakteristika brzdivé metody stimulace silovych schopnosti

21.Zakladni charakteristika izokinetické metody stimulace silovych
schopnosti




22.7Z4kladni charakteristika plyometrické metody stimulace silovych
schopnosti

23.Zakladni charakteristika elektrostimulace silovych schopnosti

24.7akladni charakteristika stimulace rychlostniho zatizeni

25.7Zakladni charakteristika stimulace rychlostni vytrvalosti

26.Zakladni faze technické piipravy a jeji charakteristiky

27.Faze taktického jednani a jeji charakteristiky

28.Zakladni metody a postupy v technické piipraveé

29.Aktualni psychické stavy a jeji regulace

30.0sobnost trenéra — optimalni typy trenéra pro trénink déti a mladeze, pro
vykonnostni a vrcholovy sport

31.Technologické schéma fizeni tréninku

32.7Zékladni etapy sportovniho tréninku a jeji charakteristiky

33.Ramcové schéma periodizace ro¢niho tréninkového cyklu

34 .Charakteristika pfechodného obdobi v ro¢nim tréninkovém cyklu

35 Kritéria a zptisob vybéru talenti ve sportu

36.Charakteristika sportu zdravotné postizenych a klasifikace télesného a
smyslového postizeni

37.7Zékladni specifika sport. tréninku mladeze

38.Aklimatizace na vySku a vysokohorsky trénink

Zakladni literatura:
Dovalil, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Olympia, Praha 2002, 336 s.

Zkouska:
Pisemny test bude obsahovat 5 otazek z vyse uvedenych.

Terminy zkousek pro tieti ro¢nik:
21.2.05

7.3.05

14.3.05

21.3.05

11.4.05

Vzdy od 16.30 — 17.30 v K113.



