Otazky na pisemnou zkouSku z teorie sportovniho tréninku
Obor studia RVS

Z teorie sportu

1. | Sport - vznik a vyvoj.

2. | Hra jako podstata sportu(vyznam hry pro ¢lovéka,spol.a spec.znaky hry a sportu).

3. | Sport a jedinec(jeho postaveni,jeho vyznam pro jedince).

4. | Vychovna funkce sportu(nezastupitelna, ptispivajici k jinym vychovam).

5. | Systém sportu a jeho spolecenska podminénost

6. | Spolecenska funkce sportu.

7. | Zéakladni axiologické aspekty sportu (hodnoty, antihodnoty, hodnotova sila sportu).

8. | Klasifikace sportovnich vykoni a jejich bio-psycho-socialni a motorickd podminénost.

9. | Struktura sportu a jeji vlastnosti (v€etné geneze struktury sportovniho vykonu).

10. | Geneticka podminénost sportovniho talentu (geneticke a nepiimé empiricke dikazy).

11. | Metodika vybéru mladeze pro sport (orientace na sport, predpoklady a postupy

12. | vybéru).

13. | Zasady vybéru mladeze pro sport a jejich obsah.

14. | Systém sportovniho tréninku ( jeho prvky a podstatu fungovani).

14. | Funkce fidici a fizené soustavy ve sportovnim tréninku.

15. | Projekt sportovniho tréninku, jeho struktura a obsah.
Modelovani sportovniho tréninku(zaklady modelovani,metody(komutace)modelovani.
Z. didaktiky sportu

1. | Sportovni trénink jako adaptaéni proces.

2. | Trénovanost a sportovni forma.

3. | Piepéti a pretrénovani (pficiny, projevy, odstraiiovani).

4. | Silové schopnosti a jejich rozvoj.

5. | Rychlostni schopnosti a jejich rozvo;j.

6. | Vytrvalostni schopnosti a jejich rozvoj.

7. | Pohyblivost (flexibilita) a jeji rozvo;.

8. | Rozvoj koordina¢nich schopnosti.

9. | Technicka ptiprava, tlohy a jeji obsah.

10. | Takticka piiprava, ulohy a jeji obsah.

11. | Psychologicka piiprava, ulohy a jeji obsah.

12. | Stavba sportovniho tréninku.

13. | Dlouhodoba sportovni ptiprava (etapy jejich ulohy a obsah).

14. | Planovani sportovniho tréninku a jeho inovacni proces.

15. | Rizeni sportovniho tréninku (jeho realizaéni faze).

16. | Zvlastnosti sportovniho tréninku mladeze (zasady).

17. | Zvlastnosti sportovniho tréninku Zen.




