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Zdroje glukozy v krvi
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Zdroje glukozy ve fazich
hladovéni
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Zdroje glukozy ve fazich
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Hormondlni regulace
metabolismu glukozy
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Hormondlni regulace

metabolismu glukozy
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Hormondlni regulace
metabolismu glukozy
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Tri faze katabolismu
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Potreba energie

PotFeba enecrgie

METABOLISMUS

ZIVINY

BAZALNI METABOLISMUS
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Zasoba zivin v organismu 70 kg

vyuzitelna pouze ~1/3

cloveka
; Spalné teplo '
Zivina Tké p(kag)p Lasoba
korigované hodnoty g MJ

jatra 70 12
glykogen vl 120 )
olukosa ECT 10 03
lipidy tukova tkan 38 15000 570
proteiny - celkem sval 17 6000 102




Vztahy mezi preménou zdkladnich Zivin v ruznych stavech

Resorpini faze (bez fiyzickeé akuvity)
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Vztahy mezi preménou zdkladnich Zivin v ruznych stavech

Postresorpéni fhize (nalaéno, prvni pocit hladu, bez svalove aktivity)
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Hlavni rysy metabolismu za hladovéni -
kratkodobé 12 h - 3 dny
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Hlavni rysy metabolismu za hladovéni -
dlouhodobé 5 - 6 tydnu
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Svalova prdce - maximalni intenzita (anaerobni
faze, kratkodobé 30 s - 2 min.)
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Svalova prace - vytrvalecka (aerobni
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Vyuziti energetickych zdroju pri
svalové prdci

Max. vwkon
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Casové limity zavisi na rénovanosti jedmce Trvéni price (log 1)




