Trans — tuky
e piirozené cis konfigurace MK

Tvorba trans mastnych kyselin:

e piirozené - bakterie pifezvykavci — tvorba trans tuka (2-9%) —
hromadéni v mléce a ml. vyrobcich mase hovézim a skopovém

e umecle - hydrogenenace rostlinnych oleji (cis-trans 1izomerace pii
vysycovani dvojitych vazeb vodikem na hydrogenacnich Ni-
katalyzatorech) => ztuzovani tuku

e umgéle - deodorace tuki a rafinovanych olejii zeyjména
izomeraci PUFA

e davod- vyssi trvanlivost, tuhost pi1 pokojové teploté
e obsah zavisi na hloubce hydrogenace (5-70 hm %)
e dnes- emulzni technologie vyroby ztuzenych tukt

Vlastnosti:

- pfisuzuje se neptiznivy vliv na obsah cholesterolu
v plazmé

1 LDL | HDL

- trans MK ovliviiuji nékteré rizikové faktory vice nez
nasycen¢ MK

- neni prokazan vliv na rozmnozovani, dlouhovékost, karcinog.
ucinky...



