b4 V4

NAHLE PRIHODY BRISNI

Jako NPB (nahlé pfihody bfiSni) se oznacuje skupina akutnich bfiSnich onemocnéni

vznikajicich z pocitu plného zdravi. Nemocného mohou ohrozit i na Zivoté.

Priciny:
zanétlivé (zanét slepého stfeva, zluéniku, ledviny, slinivky bfisni, vajecnikd...)
perforacni (prodéravéni zaludec¢niho ¢i dvanacternikového viedu, trauma,..)
iledsni (nahla stfevni neprichodnost v disledku mechanické prekazky,...)
koliky (jsou zpusobeny pfitomnosti a pohybem kamenu ve Zlu€ovych €i mo€ovych
cestach,...)

gynekologické pfihody (potrat, mimodélozni t€hotenstvi,...)

w PRIZNAKY:

> bolest rizné intenzity vystfelujici do zad nebo hrudniku
> bficho je tvrdé, bolestivé na pohmat a napnuté

> nevolnost, zvraceni

» zrychleny tep, opoceni

» celkové schvaceni

> hleda ulevovou polohu na boku s nohama pfitazenyma k bfichu

PRVNi POMOC: M

ulevova poloha s vypodlozenymi dolnimi koncetinami pod koleny

AN

v" uklidiiovat a kontrolovat postizeného

AN

nepodavat nic usty, zvlasté ne Iéky proti bolesti, které by pfi odborném vySetreni

mohly zastfit pfiznaky NPB

AN

provést protiSokova opatfeni - 5T (teplo, ticho, tiseni bolesti, tekutiny, transport)

AN

pfivolat 155



MOZKOVA MRTVICE (CMP)

Cévni mozkova pfihoda (CMP) je nahle vznikla porucha prokrveni

mozku.

Priciny:
ucpani (asi v 75%) nebo prasknuti mozkové cévy

w PRIZNAKY:

> nahlé poruchy hybnosti a feci

> bolest hlavy se zavratémi
> pocit na zvraceni, zvraceni
> poruchy védomi

> zmatenost

> Uzkost

> nékdy i desorientovanost pfipominajici opilost

PRVNi POMOC: %

uklidnit
ulozit na zada s podloZenou hlavou
pfivolat odbornou pomoc — 155

v pfipadé bezvédomi s pfitomnym dychanim uloZzit do zotavovaci polohy

AN NN N

pfi zastavé dechu - zahgjit KPR (viz Resuscitace str. 7)



V4

SRDECNIi PRIHODY

INFARKT MYOKARDU

Priciny:

nedokrveni ¢asti srde¢niho svalu v disledku ucpani véncité tepny zasobujici danou
oblast srdce => srdce selhava jako pumpa -> kardiogenni Sok

riziko nahlé smrti je nejvySsi v prvnich hodinach po zacatku pfiznak

w PRIZNAKY:

DN N N N NN

prudka, kruta bolest za hrudni kosti, Casto se promitajici (propaguijici) do levé horni
koncetiny a krku
celkova nevolnost, uzkost, pocit na zvraceni

dusnost, nepravidelny tep

PRVNi POMOC: %

posadit, event. ulozit do polosedu

pfivolat odbornou pomoc - 155

nechat donést AED (automaticky externi defibrilator)

postizeného neopoustét, kontrolovat jeho stav

sledovat zakladni Zivotni funkce (védomi, dychani, obéh)

pfi nahlé poruse dychani, zahajit resuscitaci (nejlépe s pouzitim AED) — viz kapitola

Resuscitace str. 7

ANGINA PECTORIS

Priciny:

nedostatecné prokrveni srde€niho svalu v disledku zuzeni véncitych tepen



w PRIZNAKY:

> intenzivni bolest za hrudni kosti, nikoliv v klidu, ale nejCastégji pfi fyzické namaze
> bolest ustupuje v klidu a nebo po Iécich, které lidé trpici anginou pectoris nosi s sebou

(nitroglicerin)

PRVNi POMOC:

o

posadit, pfipadné ulozit do polosedu

pfivolat Iékafskou pomoc - 155

nechat donést AED

postizeného neopoustét, kontrolovat jeho stav

sledovat zakladni zivotni funkce (védomi, dychani, obéh)

DN N N N NN

pfi nahlé poruse dychani, zah3jit resuscitaci (nejlépe s pouzitim AED) — viz kapitola

Resuscitace str. 7

AKUTNIi STAVY U DIABETIKU

Cukrovka (diabetes) je onemocnéni zpusobujici neschopnost organismu udrzovat

stalou hladinu cukru v krvi. Diabetik je nucen si podavat inzulin, ktery Stépi cukry v krvi,
dodrzovat dietu a zZivotospravu. Diabetici by méli nosit u sebe kartiCku upozornujici na jejich

onemocnénil

hyperglykémie: nadbytek cukru v krvi, nastava po nepodani inzulinu. Potfeba pomoci
odborného Iékare.
hypoglykémie: nedostatek cukru v krvi, po pfiliS silné davce inzulinu, nebo po davce

inzulinu se nenaji, po vétsi fyzické namaze. Nastava bezvédomi a nakonec smrt.

usuzujeme na hypoglykémii.



w PRIZNAKY:

> pFiznaky Soku

» zmatenost, dezorientovanost, bezvédomi
» tfes, kieCe

» acetonovy zapach z ust

» chovani jako opilec

POZOR!!! Nezaménit diabetika za opilce, maji priblizné stejné pfiznaky i zapach dechu!!

PRVNi POMOC:

v’ zotavovaci poloha (na boku) popk. protisokova poloha
v" u hypoglykémie pfi védomi podani cukru, sladké tekutiny, &okolady
v v bezvédomi - volat 155

v" u nedychajiciho — resuscitovat (viz kapitola Resuscitace str. 7)

OTRAVY

Vznikaji nejCastéji po vstupu (poziti, vstfebani kuzi, vdechnutim, atd.) riznych latek do

organismu, at jiz védomeé (sebevrazdy) nebo nahodné. Hlavnimi problémy je udrzet dychani
a obéhu. U 80%- 90% pfipadl otrav jde o umysliny pfijem jedu. Je dulezité zjistit a zajistit
otravnou latku. V pfipadé otrav je velmi dulezité, aby zachrance dbal na svoji bezpecnost

obzvlasté v pfipadu otravy plyny (neprovadét umeélé dychani apod.)

w PRIZNAKY:

» ospalost az bezvédomi
> agresivita, zufivost €i naopak apatie, delirium, euforie, zmatenost
» zvraceni, nevolnost, prijem

» stopy poleptani




PRVNi POMOC:

zajistit zivotni funkce (védomi, dychani)

poloha dle stavu védomi

zaijistit latku, ktera zplsobila otravu

odnést ze zamoreného prostredi, Ci jen pfenést postizeného na Cerstvy vzduch
eliminaéni: vyplachnout o€i, oplachnout kizi

pfivolat odbornou pomoc — 155
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pfi vSech postupech neopomenout vlastni bezpelnost (rukavice, dychaci maska

apod.)

OTRAVA DROGAMI

U osob zavislych na drogach mohou byt patrny stopy po vpichu injek&nich jehel a zily
v dané oblasti jsou zanicené a infikované. Mezi obvykle pouzivané drogy patfi:
Priciny:
halucinogeny - LSD, hasi$, marihuana. Zivot ohrozuijici stavy po otravach t&mito
latkami jsou vzacné. Jsou vétsinou inhalovany. NejsilnéjSi halucinogen je LSD, ktery
je podavan usty
budivé aminy - pervitin, kokain, preludin, avicol, rosimol, trasér (uzivaji se usty i do
zily)
opiaty - morfin, heroin a derivaty morfinu. Tyto latky rychle vyvolavaji zavislost.
Zneuzivaji se obvykle ve formé nitrozilni aplikace. (Heroin je asi 6krat ucinnéjsi nez

morfin).

m PRIZNAKY:

> napadné psychickeé projevy

» svétloplachost, slzeni, tfes vicek

» Utlum dechu

> kfeCe, svalové zaskuby, poceni

> bolesti hlavy, mozné bolesti bficha a zvraceni

» ztrata védomi az hluboké kéma



PRVNi POMOC:
v" zklidnit, uloZit do stinéného prostoru

v" uvolnit a udrzovat volné dychaci cesty (viz kapitola Resuscitace str. 7)

v" volat odbornou pomoc - 155

OTRAVA CO, (OXID UHLICITY)

Jestlize koncentrace CO, ve vdechovaném vzduchu pfekrocCi 3 procenta a vice
dochazi k omezeni vazby kysliku v organismu. ZvySena koncentrace oxidu uhli¢itého se
vyskytuje pfedevsim ve Spatné vétratelnych prostorach kde probihaji procesy rozpadu

organickych latek (kvaseni vina ve vinnych sklepich, jeskyné).

| PRIZNAKY:

> bolesti hlavy

> huceni v usich

> zavrat

> dusnost

> cyandza

> porucha védomi, ztrata védomi
> kreCe

v

> Sok

PRVNi POMOC:

v’ zachranit ze zamofeného prostoru (pozor na vlastni bezpe&nost!!), pacienta dostat na

Cerstvy vzduch; pfi bezvédomi se zachovalym dychanim — zotavovaci poloha

AN

uvolnit odév, udrZovat télesnou teplotu

AN

kontrolovat dychani; pokud nedycha — resuscitovat (viz kapitola Resuscitace str. 7)

<

volat odbornou pomoc - 155



OTRAVA CO (OXID UHELNATY)

Oxid uhelnaty vznika pfi spalovani slou€enin uhliku. Je to plyn bez zapachu, chuti a
zbarveni. VétSina otrav timto plynem vznika pfi inhalaci vyfukovych plynu spalovacich
motor(.

Toxicita oxidu uhelnatého spociva v jeho az 300 krat lepSi vazbé na hemoglobin ¢imz
vytlaCuje kyslik z vazby na hemoglobin. Vnimavost vici otravé je rizna. Otravu snaseji 1épe
starsi silngjsi lidé, kuraci nez mladi a Stihlé osoby. Stupen zavaznosti zavisi na délce

expozice, koncentraci CO a na aktivité v zamofeném prostredi.

w PRIZNAKY:

> nejdfive zhorSeni vidéni
> bolesti hlavy

» zavrat, omamenost

» poruchy vidéni

> nevolnost, zvraceni

» ztrata védomi

» zrychleni tepu a dechu

> nakonec hluboké kéma, kifeée a smrt

PRVNi POMOC:

v’ zachranit ze zamoreného prostoru (pozor na vlastni bezpe¢nost!!), pacienta dostat na

Cerstvy vzduch; pfi bezvédomi se zachovalym dychanim — zotavovaci poloha

AN

uvolnit odév, udrzovat télesnou teplotu

AN

kontrolovat dychani; pokud nedycha — resuscitovat (viz kapitola Resuscitace str. 7)

v" volat odbornou pomoc - 155



OTRAVA LEKY A JEDOVATYMI ROSTLINAMI

Otravy Iéky pFfedstavuji nej¢astéjsi otravy. OdliSit otravu Iéky od jinych otrav je velice
obtiZzné a navic se €asto vyskytuje jako kombinovana otrava zejména s alkoholem. Otrava
rostlinami se vyskytuje predevsim u malych déti, které jsou pfitahovany barevnymi kvéty a
plody (rulik zlomocny, durman), v tomto pfipadé se otrava chova stejné jako otrava

uklidnujicimi léky.

| PRIZNAKY:

Uklidnujici Iéky:rychly puls
> sucha, tepla kuze
> rozSifené zornice
> polykaci potize
> vzruseni, neklid, stav omameni

> poruchy védomi

Povzbuzuijici Iéky:poruchy srdecniho rytmu
» zarudnuti kize
» poruchy vidéni
> nevolnost, zvraceni, prajmy
> bolesti v bfiSe

> neklid

PRVNi POMOC:

zklidnit
zajistit vzorek latky
zotavovaci poloha na boku

zajisténi zivotnich funkci (védomi, dychani, obéh)

AN NN RN

volat odbornou pomoc - 155



OTRAVA HOUBAMI

NejCastéjsi pficinou této otravy je zaména jedovatych hub za jedlé. Pro dalSi IéCbu je
dllezité zjistit druh pozitych hub, proto je dulezité zachovat jidlo, odpadky, zvratky nebo
stolici pro laboratorni vySetieni.

RUzné druhy hub maji rizné druhy latence:

mochomrka zelena 6-24 hod
mochomirka Cervena, tygrovana 15min - 2 hod
vlaknice, strmélky 15min - 4 hod
Cechratka podvinuta 1-4hod

= | PRIZNAKY:

» poruchy srde¢niho rytmu

> Unava, slabost

» nevolnost, zvraceni, prajmy
> bolesti v bfiSe

> halucinace, poruchy vidéni

PRVNi POMOC:

zKlidnit
zajistit vzorek latky
zotavovaci poloha na boku

zajisténi Zivotnich funkci (védomi, dychani, obéh)

AN NN N

volat odbornou pomoc - 155

OTRAVA CISTICIMI PROTREDKY

Praci a myci prostfedky, pénici prostfedky. Tyto otravy postihuji pfedevsim déti po

poziti téchto latek. Je zde také nebezpeci vdechnuti.

. PRIZNAKY:



AN NN RN

pfiznaky jsou znacné zavislé na pozité latce
drazdéni ke kasli

nevolnost, zvraceni, prijem

PRVNi POMOC:

zKlidnit

poloha podle stavu védomi, pfi védomi horni ¢ast téla vysoko
zajistit zivotni funkce (védomi, dychani, obéh)

nevyvolavat zvraceni - nebezpeci aspirace

neziedovat pitim vody - nebezpeci vypénéni



OTRAVA ALKOHOLEM

Alkohol pusobi na centralni nervovy systém. Ovlivnéni alkoholem je rizné od ¢lovéka i
na mnozstvi alkoholu. RozliSuje se nékolik stadii otravy alkoholem, posledni konCi smrti. Za
otravu alkoholem povazujeme 3 - 5 promile alkoholu v krvi coZ odpovida vypiti 250 - 750 g

Cistého alkoholu béhem 30 min.

" PRIZNAKY:

» alkoholovy zapach z dechu
» dezorientace, poruSsena motorika fecCi
> porucha védomi, bezvédomi

> krece, zvraceni

PRVNi POMOC:

poloha zotavovaci na boku
kontrolovat dychani

chranit pfed podchlazenim

DN N NN

dle uvazeni 155

OTRAVY / POLEPTANI KYSELINAMI A LOUHY

PFiCinou téchto otrav ¢&i poleptani je vétSinou zaména a nedbalost. Poleptani pfi poZziti

poskozuji pfedevSim sliznici ust, hltanu, jicnu a zaludku.

| PRIZNAKY:

> stopy poleptani (v pfipadé poZziti kolem ust)

» bolesti, nevolnost, rozvoj Soku



> ztrata védomi

PRVNIi POMOC:

zklidnit

zajistit zakladni zivotni funkce (védomi, dychani, obéh)

bezvédomi s normalnim dychanim - zotavovaci poloha na boku, kontrolovat dychani
odstranit potfisnény odév, potfisnénou pokozku vymyvat proudem tekouci vody

pfi pozfeni nikdy nevyvolavat zvraceni

DN N N N NN

volat odbornou pomoc - 155

KRECE

KrfeCe jsou mimovolna svalova staZzeni doprovazena bolesti. KfeCe se mohou
vyskytovat

pfechodné nebo zachvatovité, nékdy pretrvavaji delsi dobu.

Priciny:
nadmérna zatéz svalu
prochlazeni svalu
nedostatecné zasobeni svalu krvi
nedostatek stopovych prvkl a tekutin
prehrati
horecCka (hlavné u déti)
patologicka elektricka aktivita mozku (epilepsie)

hyperventilace

EPILEPSIE

Generalizované tonicko-klonické kreCe jsou typické pro epilepticky zachvat.

Dostavuji se neoCekavané, postizeny upada do bezvédomi s kratkodobou zastavou dychani.



KfeCe jsou silné, postizeny se zmita. Po ukonceni zachvatu kie€i (mlze pfi ném dojit i
k pomoceni a pokaleni, pokousani jazyka) dochazi prakticky okamzité k obnové dychani a

k navratu védomi do 5 minut. Cilem prvni pomoci je zabranit urazu béhem zachvatu kreci.

PRVNi POMOC:

v' ulozit postizeného tak, aby se nezranil. Nasilim neomezovat jeho pohyby.
v" podrzet mu hlavu ve svych dlanich — zabranit poranéni hlavy
v' oSetfovat do doby navratu plného védomi, udrzovat volné dychaci cesty

v' privolat odbornou pomoc — 155

POZOR!! Béhem zachvatu postizeny nedycha, po odeznéni zachvatu kieCi se postizeny rozdycha

spontanné sam — udrzovat volné dychaci cesty zaklonem hlavy! Nikdy nevkladat své prsty do ust

postizeného — hrozi ukousnuti!!



