TEPELNA PORANENI

KRECE Z PREHRATI

Priciny:

ztrata soli a télesnych tekutin (u lidi, nezvyklych na delSi fyzickou

zatéz, v horkém prostfedi, u déti a starSich osob apod.)

w PRIZNAKY:

» pocit vyCerpani

> Unava

> bolesti hlavy

> zavrat

> nevolnost

> svalové kieCe v oblasti bficha a dolnich koncetin
> sucha klze

> rychlejsi a mélci dychani

> postizeny muze nahle omdlit

PRVNi POMOC: M

v" ulozit v chladném prostfedi se zvy$enou hlavou

v' pti védomi - dat pit vhodny studeny napoj (mineralku, pfipadné do kazdého ¥ litru
vody pfidejte 2 kavoveé IZicky soli)

v' ovivat, rozprasovat chladnou vodu

v' prikladat chladné obklady do podpazi, tfisel, krk (tam kde jsou velké cévy na povrchu)

v’ pfi poruchach védomi pfivolat ZZS - 155



TEPELNY UPAL

Je nepomér mezi produkci a vydejem tepla. Neni-li mozné odparovat pot, je tim

Mg vrivs

Priciny:
prehrati organismu pfi vysoké okolni teploté a vihkosti
je-li postizeny nevhodné oble€en (v neprodysném obleku - azbestova kombinéza,
potapécCsky oblek, nekvalitni nepromokavé obleky, apod.)

chybi moznost ztrat tepla

m PRIZNAKY:

> pocity horka

> bolest hlavy

> Zzavraté

> poceni

> zavraté

> pocit vyCerpani

> malatnost s nejistou chazi
> nevolnost az zvraceni

» porucha vidéni, mzitky pred oCima
> huceni v uSich

> mdloby

> télesna teplota stoupa

PRVNi POMOC:

AN

ulozit v chladném prostiedi se zvySenymi dolnimi kon€etinami

AN

pfi védomi - dat pit vhodny chladny napoj (mineralku, pfipadné do kazdého 2 litru

vody pfidejte 2 kavové IZicky soli)

AN

ovivat, rozprasovat chladnou vodu

v' prikladat chladné obklady do podpazi, tfisel, krk (tam kde jsou velké cévy na povrchu)

<

pfi poruchach védomi pfivolat ZZS - 155



Priciny:
vystaveni pfimému ucinku slunecniho zareni na hlavu a Siji (pfedevsim déti)

pfimé prehfati (pfekrveni) mozkovych oball, nékdy i mozku
m PRIZNAKY:

> priznaky se mohou projevit az za nékolik hodin
> zarudnuti kize nemusi byt vyrazné

> bledost

> VySSi teplota

> bolest hlavy

> kFeCe a zvraceni, bezvédomi (u déti)

PRVNi POMOC: M

ulozit v chladném prostfedi se zvySenou hlavou

AN

pfi védomi - dat pit vhodny chladny napoj (mineralku, pfipadné do kazdého 2 litru

vody pfidejte 2 kavoveé IZicky soli)

AN

ovivat, rozprasovat chladnou vodu

v' prikladat chladné obklady do podpazi, tfisel, krk (tam kde jsou velké cévy na povrchu)

<

pfi poruchach védomi pfivolat ZZS - 155

POPALENINY

Popaleniny (od pevnych pfedmétll), opareniny (od vody) patfi
Stupné popalenin: 1. stupen (z€ervenani), 2. stupen (puchyre), 3.

stupen (pfiskvary), 4. stuper (zuhelnaténi)

Rozsah popaleni: dlan lidské dospélé ruky = 1%; zavazné popaleniny
s rozvojem Sokovych stavi nad 15% popalené plochy, u déti nad 5%
Priciny:

lokalni plsobeni vysokych teplot, v€etné chemikalii nebo radiace



PRVNi POMOC:
OSetfovani popalenin a opafenin jsou si velmi podobné.

v’ zamezit pusobeni tepelné $kodliviny (horka voda, para, uhasit oheri apod.) - tzv.
technicka prvni pomoc

v’z popalené plochy nestrhavat Ipici od&v, neodstrafiovat pevné Ipici latky (asfalt
apod.). Odstranovat pouze zhavé nebo chemicky pusobici latky...

v" sejmout veskeré vodice tepla (prstynky, ozdoby, nausnice, pearsing,...)

v" popaleniny 1. a 2. stupné&: chladit popalenou plochu ( = mistni chlazeni) proudici
Cistou vodou, nebo ponofenim koncetiny do studené vody a to ihned. Chladime dokud

to pfinasi ulevu, minimalné 10 minut.

Rychlost ochlazeni mnohdy rozhoduje o dalSim priabéhu poranén a léceni. VEasnym a =
spravnym chlazenim mizZeme sniZit zavaznost popaleni az o 1 stuperi. Nikdy nechladime ("-E
najednou celé télo. B i

v" po chlazeni kryt popéaleninu co nejgistsim materialem (nejlépe sterilnim; é’__?);
jinak vyzehlenym ru¢nikem, kapesnikem, prostéradlem); oblicej zasadné

nekryjeme!; 3. a 4. stupen pouze sterilné kryjeme, bez chlazeni

na popalenou plochu nic nesypat!!, nepotirat!!, puchyfe neotvirat!!

popalené oci vyplachujeme opakované Cistou vodou

popalenina o priméru vétSim nez 2-3 cm potfebuje zdravotnické oSetfeni

zajistit Setrny odsun a odbornou pomoc - 155

AN NN RN

provést prevenci Soku (viz kapitola Sok str. 15)

PODCHLAZENI

Priciny:
pobyt v mrazivém, navic vihkém prostiedi
dlouhodobym pobyt v chladné vodé
blokada termoregulacniho centra alkoholem, ktery kromé toho jesté zvySuje ztraty
tepla rozSifenim koznich cév
velikost plochy na kterou chlad plsobi, délka pasobeni a teplotni rozdil (gradient)

mezi télem a okolim



m PRIZNAKY:

> tfesavka (snaha o produkci tepla zaskuby svalu), pozdéji nezvladnutelna, mohou se
objevit kieCe

» studena klze, bleda (nedostate¢né prokrveni, spasmus cév) ¢i modrofialova
(stagnacni cyanosa, zvlasté patrna u déti na ustech) a sucha

> télesna teplota pod 35°C

> chovani postizeného se stava nepfiméfené, ochablé, pomalé, apatické, postupné
postizeny upada do bezvédomi

> tepova a dechova frekvence se zpomaluji, posléze jsou obtizné rozeznatelné a

dochazi k dechové zastavé => KPR

PRVNIi POMOC:

Zakladem IéCby je ohfati organismu. Pfi kratkodobém podchlazeni (napf. pad do
vody) nedojde k zavazného podchlazeni télesného jadra a postizeného muzeme ihned
aktivné zahfivat. Pfi dlouhotrvajicim a zavazném prochlazeni by doSlo pfi prudkém ohrati
télesného povrchu k roztazeni cév na periferii (kiZe a konCetiny) s navratem mnohem
chladné&jsi krve k srdci a zhorSeni celkové stavu, s moznou zastavou srdce — tzv. smrt ze

zachrany. Zde je na misté pasivni ohfivani.

v" co nejrychleji zabranit dal$im ztratam tepla (zajisténim vhodného a teplého Ukrytu,
vytazenim z vody,...)

prevléknout (mokry, zmrzly odév) Ci pfiobléknout postizeného

izolovat podlozku €i zem, na které postizeny lezi (noviny, svlj odév, vétve apod.)
prikryt postizeného; pfip. alufdlie — pfilozime ji stfibrnou stranou k télu postizeného

zavolat pro odbornou pomoc - 155

postizeného muzeme zahfivat i svym télem (v ——
horach,...) 4t~ E\

pfi védomi - podat teplé az horké napoje a vysoce

<N X X X

AN

kalorickou stravu (Cokolada,..)

bezvédomi - ulozit do zotavovaci polohy na boku

AN

pfi zastavé dechu KPR (kapitola Resuscitace str. 7)

<

omezené pohyby (nebéhat, rychle se nepohybovat!!) — hrozi nahla smrt



OMRZLINY

Vznikaji na okrajovych (akralnich) mistech téla — prsty, nos, usi, brada. Podobné jako

u popalenin mlze byt postiZzeni povrchoveé i hluboké, postizené tkané mohou byt zcela

zniceny.

Priciny:

dlouhodobé zluzeni cév

vystaveni velkému chladu

w PRIZNAKY:

AN

AN

v
v

zblednuti postizenych oblasti, pozdéji jsou voskové bilé

postupné se po tvorbé puchyil objevuiji v jejich okoli modrofialové skvrny, které
v konecné fazi z€ernaji

paleni az bodava bolest; pozdéji postizena oblast ztraci citlivost a bolest ustupuje

ztvrdla a ztuhla kdze

PRVNi POMOC:

opatrné svléct zmrzlé ¢asti odévu a odstranit kovove pfedméty z téla (prsteny, ...)
ohfivat postizeného vlastnima rukama (pfilozenim, netfit); jsou-li postizeny prsty ruky,
postiZzeny si svoji ruku ulozi do podpazi a zahriva si ji

zajistit co nejdrive teplé prostredi

pokud se postizené misto rychle normalné nezbarvi, ponofit jej do mirné teplé vody a
postupné zahfivat (nadmérné tepla voda zpusobi pichavou bolest z pfekrveni nebo i
popaleniny)

podavat teplé nealkoholické(!!!) napoje

po prohfati zvednout postizenou koncetinu po prohfati (zmirnéni otoku)

zajistit odbornou pomoc - 155

Pozor: postizenou ¢ast netfeme, neohfivame nad ohném, neprikladame horkou ohfivaci lahev! Neotvirame

puchyfe a nedovolime postizenému kourit!



