Tonuti (utonuti)

Charakteristika tonuti
Utonuti je definovano jako smrt udusenim z nedostatku vzduchu, zatimco tonuti
oznacuje stav, kdy Clovék tuto pfihodu tfeba i doCasné prezije.

Proces tonuti je sled udalosti vedoucich k utonuti. ACkoli se sled udalosti liSi jeden
od druhého (viz vySe) a je ovlivnén pfedevsSim danymi okolnostmi, existuje mnoho
spole¢nych rysu.

Musime pfedpokladat, Zze v mnoha pfipadech jsou nehody vedouci k "tichému tonuti"
- srdecni zachvat - opilost

- epilepsie - vliv drog

- mozkova mrtvice - uder do hlavy

- reflex bloudivého nervu - jiny uraz

Tonuti byva provazeno panikou a zufivym zapasem postizeného o udrzeni hlavy nad
hladinou, zvlasté nedosahne-li na dno a nemuize se ni¢eho zachytit.

1. POCATECNI FAZE TONUTI

Jestlize se plavec, ktery je pfi védomi, zaCne neoCekavané potapét, je tento stav
nasledné doprovazen vdechovanim a polykanim vody.

V¢asny zasah v této fazi - vytazeni hlavy postizeného z vody, mize zajistit opétovné
dychani a konec potizi.

Neni-li vSak poskytnuta v€as pomoc, nastane u tonouciho masivni polykani vody,
ktereé je v zapéti doprovazeno velice nebezpecnych vdechovanim vody. Pfi
vdechovani vody maze dojit k:

1) pruniku vody do plic bez laryngospasmu (reflexni kieci hlasivkové §térbiny) =
mokré tonuti

2) priniku vody do plic s laryngospasmem, tj. s uzavienim hlasivkové $térbiny. Tato
Stérbina je pak zcela neprichodna, do plic nemUze pronikat zadny vzduch a tonouci
se dusi (popf. se pak i zcela udusi) bez praniku vody do plic = suché tonuti resp.
suché utonuti.

3) priniku vody do plic s laryngospasmem (tzn. tonouci prochazi nejdfive suchym
tonutim). Kfe€ po upadnuti do bezvédomi povoli, tonoucimu se obnovi dechova
aktivita a protoZze ma hlavu pod vodou, zacne opét masivné vdechovat vodu a
tonouci utone resp. se udusi s vodou v plicich — mokré utonuti.

V dobé bezdeSi (apnoe) O, a pH krve klesa a CO, v krvi a mozku stoupa. Vzristajici
nedostatek kysliku v mozku se v pocatecni fazi odrazi v chovani postizeného
(dezorientace, zmatenost, upadani do bezvédomi...).



2. TONUTI

- Mokré tonuti

Nastava:

a) masivnim vnikanim (vdechovanim) vody do plic bez laryngospasmu; tonouci
polyka ale hlavné vdechuje ¢im dal vice a vice vody, voda se ,usazuje” v plicich ->
kyslik nemuze prestupovat do krevniho obéhu -> krev neni okysliC¢ovana -> mozku
se nedostava kyslik -> tonouci ztraci védomi a dusi se resp. se udusi s vodou
v plicich = tzv. mokré tonuti resp. mokré utonuti

b) po ztraté védomi a upadnuti do bezvédomi pfi suchém tonuti; vétSinou dojde k
uvolnéni kfece - laryngospasmu (resp. vSech kieCi a svéracl v téle obecné) a
spontannimu obnoveni dechové aktivity. Ma-li v tomto okamziku postiZzeny hlavu pod
vodou, dojde spontanné k obnoveni dechové aktivity a opétovnému vnikani (aspirace)
vody do plic.

Voda vnikajici do plic poSkozuje povrchné aktivni latky na povrchu plicnich sklipka,
dochazi k otoku plic. Objevuje se péna v ustech.

v

Pro lep$i pochopeni nasledujiciho textu si pfi vyrazu ,slanéj$i“ predstavme ,SUL“ a
srovnavaci tekutinu jako ,VODU". KdyZz vedle sebe dame 3Spetku soli a kapku vodu,
voda se vzdy pfesune do Spetky soli a naredi ji (nikdy neprestoupi stl do vody).

Pfi aspiraci slané morské vody, ktera je hypertonicka oproti krvi tzn. voda v plicich je
slanéjSi nez krev, dochazi k prfestupu krevnich tekutin a bilkovin z télniho obéhu do
plic a rychle k otoku (edému) plic.

U aspirace sladké vody, ktera je naopak hypotonicka tzn. krev je slanéjsi nez voda v
plicich, dochazi k vstfebani vody z plic do krevniho obéhu, pfi tom dochazi k
poskozeni struktury plicnich sklipkll s naslednym otokem plic. P¥i aspiraci velkého
mnozstvi sladké vody vznika hemolyza (rozpad Cervenych krvinek).

- Suché tonuti

Asi u 10-20 % pfipadu nedochazi k vniknuti vody do plic. PFi€inou smrti je uduseni s
laryngospasmem = reflexni kfeCi hlasivkové Stérbiny (laryngu) a jejimu uplnému
uzavieni pretrvavajici az do okamziku upadnuti do bezvédomi nebo smrti. Smirti,
ktera nastane v takovych pfipadech, se fika "suché utonuti”. Tonouci se udusi bez
praniku vody do plic.

Priciny laryngospasmu (uzavfeni hlasivkové Stérbiny):

1) dopad studené vody na hlasivky
2) pfi plavani s plnym zaludkem a naslednym vdechnutim zaludec¢niho
obsahu



3. KONECNA APNOE (BEZDESI)

Postizeny, ktery se dostane do pozdéjSich stadii mokrého nebo suchého tonuti,
ztraci védomi a pfestava dychat. Tento stav zastavy dychani je znam jako konecna
apnoe (bezdesi).

Postizeny, ktery je zachranén v této fazi tonuti, vyZaduje okamzité umélé dychani (i
ve vodeé!). Nasledné pak rychlou Iékafskou pomoc.

4. SRDECNI ZASTAVA

Srdecni zastava muze nastat:

a) nasledkem nahlé reflexni smrti zplisobené podrazdénim nervu vagu (= nerv
bloudivy).

Priiny podrazdéni nervu vagu:
1) pfiliv vody na obli¢ej (vina od motorového ¢lunu, cakani vody, ....)
2) uderem bficha o hladinu (Spatny skok do vody tzv. placak, ....)
3) rychlé a nahlé ochlazeni povrchu téla bez pfedchoziho osméleni (skok do
bazénu bez osprchovani, ...)

b) jako nasledek jinych faktord (napf. infarkt srde¢ni)
c) jako nasledek koneéné apnoe (bezdesi).

Jakmile zachrance zjisti, Ze postizeny nema hmatny puls, nastala srde¢ni zastava,
musi neodkladné zacit s kardiopulmonalni resuscitaci (kvalitni a dostate¢na nepfima
masaz srdce doprovazena umélym dychanim).

Ackoliv postizeny ve stavu, kdy nedycha a doslo k zastaveé srdce, je oznaCovan za
klinicky mrtvého, maze v€asna a dobfe provadéna kardiopulmonalni resuscitace
tento stav zvratit.

Moment, kdy dochazi k nezvratnému zaniku mozkovych bunék (jiz po cca 5 minutach)
se nazyva biologicka smrt. Nastava chvili po smrti klinické. Proto je tfeba zdUraznit,
Ze jen v€asna zachrana s resuscitaci minimalizuje po$kozeni mozku postizeného.

Chladna voda prodluzuje obdobi klinické smrti zpomalenim metabolismu. Tonouciho
je tedy nutné resuscitovat ihned i po delSim pobytu pod vodou.



Shrnuti

11! UPOZORNENI.: | kdyZ jsme vnitrozemsky stdt, miZeme se s tonutim ve

slané vodé setkat i u nds v CR a jinych vnitrozemskych statech. S mohutnym

rozvojem aquaparkti a Skolnich bazénu s experimentalni vodu se i zde ¢asto

setkavame se slanou vodou. Proto se vZzdy pred zacatkem plaveckého vycviku

seznamte s charakterem vody v bazénu a na tato nebezpeci myslete.

%] Tonuti je duSeni ve vodé, kdy tento stav tonouci tfeba i do¢asné pfezije
%] Utonuti je smrt udusenim z nedostatku vzduchu

%] Suché tonuti — nasledkem podrazdéni hlasivkové Stérbiny (laryngu) vodou

dojde k jejich kFeCi (spasmu) a uzavéru hlasivkové Stérbiny. Nasledkem toho se
tonouci zacne dusit — do plic se pfes laryngospasmus nemuze dostat zadna voda =>
tonouci se udusi bez pruniku vody do plic. Zesileni reflexu (laryngospasmu)

podminéno zvysenou hladinou alkoholu v krvi.

%] Mokré tonuti — vznika nasledkem mohutného vdechovani (aspirace) vody

bez laryngospasmu — v plicich (a samoziejmé i Zaludku) je velké mnoZzstvi
vody, kyslik se nemuze dostavat do krevniho obé&hu => snizeni okysli¢eni

krve => poruchy védomi => upadani do bezvédomi

Pri¢iny tonuti nebo utonuti:

a) pfecenéni sil a vyCerpani (plavani na velké vzdalenosti, podcenéni
klimatickych vlivu a vlivu teploty vody,...)

b) psychicka pfi¢ina (kdyz se dozvi plavec, Ze je pod nim 50 metr hloubky,
zapomene plavat a zaCne tonout)

c) potapéni a potapécské nehody (plavani pod vodou, vydrz pod vodou na

nadech, potapéni s pfistrojem,..... )



d) nahla smrt pfed padem do vody (srdecni pfihoda na lodi s padem do vody
aj.)

e) nahla smrt ve vodé (infarkt ve vodé, epilepticky zachvat aj.) a srde¢ni
zastava (nahla voda pfres obliCej, rychlé ochlazeni téla, uder bficha o
hladinu,.... )

f) smrt na zakladé poranéni pfed vstupem do vody (uder do hlavy pfi padu do
vody o skalu aj.)

g) smrt na zakladé poranéni utrpéného ve vodé (prejeti plavidlem, naraz
hlavou na kdmen pod hladinou po skoku a;j.)

h) reflektoricka smrt pfi styku téla se studenou vodou (srde¢ni zastava =

podrazdéni nervu vagu, laryngealni Sok = laryngospasmus) tzv. suché tonuti

i) vlastni utonuti na podkladé aspirace vody tzv. mokré tonuti

%] Tonuti ve sladké vodé —

- sladka voda v plicich je oproti krvi hypotonicka tzn. krev je slané&jSi

- dochazi k pfestupu vdechované sladké vody z plic pfes plicni sklipky
(alveoly) do krevniho obé&hu, nafedéni a zvétSeni objemu krve =>
postupné pravostranné srde¢ni selhavani, otoky koncetin a rozpad
Cervenych krvinek

(%] Tonuti ve slané vodé —

- slana voda v plicich je oproti krvi hypertonicka tzn. vdechovana voda je

slangjsi nez krev

- dochazi k ,nasavani“ krve do plic => okamzity mohutny edém plic,
nemoznost prestupu kysliku do krve, vykaslavani zpénéné krve, snizeni okysliCeni
mozku, poruchy védomi

- po tonuti resp. i po malém vdechnuti slané vody (nemusi jit
vylozené o tonuti) musi nasledovat hospitalizace a sledovani stavu
postizeného v nemocnici. Pokud by se toto zanedbalo, mohlo by se u
tonouciho objevit tzv. SEKUNDARNI TONUTI => tonouci se miize vnitiné
utopit i po nékolika hodinach po tonuti (az 72 hodin)!!!! Pozor na slanou vodu
ve Skolnich bazénech, myslete na to!!!

TONUTI/ VE SLANE VODE JE ZAVAZNEJSi NEZ TONUTI/ VE SLADKE VODE, JE
PROGRESIVNEJSI






