Zachranna akce

> RIZIKA ZACHRANY VE VODE:

. nepfirozené prostredi — voda

. tonouci ma ve stresové situaci az 6-ti nasobnou silu; dité mdze
vyvinout silu dospélého chlapa

. misto 1 tonouciho tonouci 2

> ZASADY ZACHRANY - OBECNE:

. bezpecénost zachrance je nejdulezitéjsi
. nenechat potencionalniho tonouciho zacit tonout (napf. unavené a
zranené plavce)

. zachranovat vzdy a pokud je to mozné s néjakou pomdckou

. priblizeni se k tonoucimu zezadu (nevidi na nas, nenapadne nas)
» STADIA:

" plavec

. unaveny plavec; neplavec zacne ihned tonout

" tonouci plavec (neplavec)
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ZACHRANA RESP. DOPOMOC UNAVENEMU PLAVCI:
» techniky dopomoci se uzivaji v pfipadech, ze unaveny plavec (jesté ne tonouci)

je schopen racionalniho premysleni a nenapadne vas (neni agresivni)

. dopomoc ze bfehu; hozenim zachranné pomucky (nejlépe se jevi
zachranny mic¢), lana apod. a pfitazeni ke bfehu

. tazenim (1 zachrance); tonouci uchopi ramena zachrance a necha
se vléci ke bfehu

. letka (2 zachranci); tonouci uchopi rameno kazdého ze zachrancu,
ktefi plavou pred nim a tahnou jej

. most (3 zachranci); jako letka, 3. zachrance se si polozi nohy

unaveného plavce na sva ramena

ZACHRANA ZE BREHU:
» vhodné zachranné pomucky:

zachranna ty¢; dosah cca 1-2 m, nebezpeci zranéni
zachranny pas; dosah cca 2,5 m, dobfe se uchopi

hazeci pytlik; dosah cca 5-10 m, Spatny na uchopeni
zachranny mic¢; dosah cca 10-20 m, docela dobfe se uchopi



ZACHRANA TONOUCIHO VE VODE:

ZASADY:

vzdy patrat po pomicce

plavani tonoucimu vzdy s hlavou nad vodou (neustalé sledovani
tonouciho)

k tonoucimu se priblizujeme s ohledem na vlastni bezpecnost
primarné vzdy zezadu, aby na nas nevidél, neskoCil na nas a nezacal
nas topit; PAMATUJTE, ze tonouci ma pfi tonuti az 6-ti nasobnou silu
nez vyvine pfi bézné zatézi na suchu (napf. dité mize mit stisk
dospélého chlapa)

NEDOPUSTTE, aby vas tonouci nékdy napadl; z takového sevieni
se uz nemusite nikdy dostat

POSTUP:

po spatrfeni tonouciho cca 30 sek. za stalého sledovani tonouciho
patrat po vhodné &i improvizované zachranné pomucce (odhad
vzdalenosti pro zachranu)

skok do neznamé vody

plavani k tonoucimu s hlavou nad vodou, s pomUckou mezi sebou a
tonoucim

priblizeni k tonoucimu; primarné podani pomtcky (pomucku vlozit
vzdy mezi sebe a tonouciho) a pfiblizeni zezadu (popf. pfitopeni a
priblizeni zepfedu)

narovnani tonouciho (zezadu, Americkym zpUsobem zepredu,...)

tazeni ke bfehu (Americkym zpUsobem, jednou rukou za bradu,
obéma rukama za bradu,...)

vytazeni tonouciho na breh (1 zachrance, 2 zachranci, nizky okraj,
vysoky okraj, Rauteklv hmat, na bedrech,...)

péce o tonouciho; KPCR, teplotni komfort-termofolie, uklidnéni,
polohovani apod.



