TEMATA PROBIRANA NA SEMINARICH

- Psychologie zdravi — védni disciplina, historie oboru

- Definice zdravi, pojeti zdravi

- Podpora zdravi, programy pro zdravi

- Kuvalita zivota

- Pohyb pro zdravi, obezita

- Stres

- Nadéjné zplsoby zvladani Zivotnich tézkosti

- DuSevni hygiena

- Asertivita

- Socialni opora

- Zivotosprava - hospodareni s éasem, denni rezim &lovéka, odpoginek
- Chovani poskozujici zdravi - alkoholismus, koufeni, drogové zavislosti, gamblerstvi a jiné.



