Vybrane testove
baterie




EUROFIT TEST

Vytvoren v ramci EU pro testovani mladeze 6 — 18 let.

Metodika testovani publikovana v roce 1988.

Baterie se sklada z 9 testu motorickych schopnosti

a 3 somatickych méreni.

Od roku 1995 se pouvil'vé | upravena forma testu uréena pro dospélou
populaci, kterou pro Ceské podminky upravil Kovar.

Hodnoceni:

Vysledky jednotlivych testu jsou v tabulkach zpracovany pomoci
percentilU.




EUROFIT TEST

i, Test rovnovahy
+PLAMENIAK™ (obr. 1)

Faktor: Statickad rovnoviiha.

Popis testu: Balansovanic v stoji

na jedngj nohe na malej kladine

uréenych rozmerov.

Zariadenie: Kovovi mali kladina,

dihid 50 em, vysoka 4 em a Siroki

3 cm.

T

2. Tanierovy tappink (aby. 2)
Faktor: Frekvenénd ryehlost ruky
Popis testu: Rychle strieduvé doty-
kanie dvoch kruhov (teréov) domi-

nantnou rukou, celkam 28w kic

Smdv ivahm kruhov st od seba
vzdialené 80 em (okr aje  diskov
60 em)!

3. Predkion s dosahovanim
v sede (obr. 3)

Faktor: Kiboya pohvblivost tru pu.
Popis testu: V prediione v seds

predpazit a ¢o najdaie) dosahova
rukami,

Zariadenie: Testovaci stolik ulebe
lavica s rozmermi: dizka 35 cm,
Sirka 45 cm, vyska 32 em. Rozme
ry hornej dosky: diZka 535 cm. gir
ka 45 cm. Hornd doska presahuje
2 15 em rovinu. o Ktory sa vpicraje

nohy.
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4. Skok do dialky z miesta
{obr. 4)

Fakter: Vybusnd sila dolnych kon-

Catin.

Popis tesfu: Skok do di.ﬂ’k\' Z mics-

ta odrazom znoZmo, % rp&icysy |
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' 5. Rucna dynamometria
{ebr. 5)

Faktor: Stuticka sila dominantnej
ruky.

Zariadenie: Kalibrovany ruény dy-
namometer s nustavitelou ruko-
viitou (najlepsic model 78010 Tiv-
my Lafayette). L(,PE(' ze Lpoke. ¥

6. Lah-sed (abr. 6)
iFaktor: Dynamickd sila brusncho,

bedrovo-stehenného svalstva,
Popis testu: Maximdlny poéet

hov a sedov dosiahnuty za pol mi-

nuty,

ydrz v zhybe (obr. 7)
Faktor: Statickd sila svilstva hor-
nych konéatin.

Popis testu: Udrzanie polohy
v zhybe na hrazde ¢o na;dlhuc

nkovy beh 10x 5 m (obr. 8)
Pak(or Bezeckd rychlost so zme-
nami smeru.

Papis testu: Opakované prebehnu-
tic vymedzenej vadialenosti v co
najkratiom ¢

Zariadenie: Cistii neSmyklavii pod-

9. Vytrvalosiny ¢inkovy beh
Faktor: Muximlna aerébna vy-
trvadost (v anglickom o rigindle car-
dio-respiratory umlur.mu.)

Testovani osoba apa-
kovane prekonava 20-m vadiale-
nost od jednej Ciary k drubiej podla
casovych signdloy, kloré su repro-
dukavané 2 magnetofénu. Zadina
sa rychlou chddzou, resp. hehom
8.5 km.h™"., Jeho rychlost sa zvyiu-
j¢ progresivne po kazdej d: Elﬁtj
mintte 0 0.5 km.h!




EUROFIT TEST :

somatometrie

2} KoZna riasa na ramene
(TRICEPS),

b} Kozna rinsa na ramene
(BICEPS).
Koznd riasa na chrbte
(SUBSCAPULAR)

nozZna riasa na hokw
{ISUPRASPINAL)




EUROFIT TEST

Test pro dospélou populaci obsahuje alternativni testy:
- chiize na 2 km
- vyskok do vysky

- Uklon trupu a abdukce ramenniho kloubu




UNIFIT TEST (6-60)

V CR prakticky nejpouzivanégjsi testovy systém po roce 1989.

Vytvoren R. Kovarem a K. Mekotou.

V roce 2003 publikovany zjisteneé vysledky (J. Chytrackova, Unifittest (6-60)

Pomoci ,stenu” které jsou testovanym pridélovany dle jednotlivych vysledku
podle normovych tabulek.

Celkovym vysledkem je pak soucet vSech dosazenych ,stenu”.

Na zakladé vysledku Ize testované osobé vytvorit testovy profil.




UNIFIT TEST
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UNIFIT TEST = priklady norem
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UNIFIT TEST

= priklad testového profilu

c) Priklad testového profilu Unifittestu (M&kota, Kovar a kol. + 1997)
Jméno: Datum narozeni: Vék:
Datum testovani:

Celkem bodu (stent1):

B=S1+8S2+83+S54
B=4+2+8+6=20 Celkova vykonnost: Primérna

Diferenéni skore (rozdil mezi nejvy$8im a nejnizsim vysledkem); oznatu-
je vymvnanost vysledki, D = 4 a vétsi signalizuje disharmonicky motoric-

ky rozvoj:
mu = Sma: Gal Smin
Dow=8-=2=6 Diléi vysledky: Slabinou motorického rozvoje je
vysledek v testu T2.
Télesna vyska: 168 cm Télesnd vyska: Nadprumérna
Hmotnost: 50 kg

BMI: 18 Relativni hmotnost: Podpramérna
Kozni fasy: 17 mm Mnozstvi tuku: Primérné

Doporuéeni: Posilovat brisni svalstvo.




IOWA - BRACE TEST

Testovani motorické docility — ucenlivosti.

Pocatek ma v USA roku 1927.

V Ceskych podminkach se pouziva Uprava podle Sté&pnicky z roku 1975,
ktera obsahuje 10 cvikd.

Hodnoceni:
Testy se provadi bez treninku pouze na zaklade popisu Ci obrazku.

Testovany ma na kazdy cvik dva pokusy. Pokud je prvek splnén v prvnim
pokusu, ziskava testovany 2 body, v druhém 1 bod a pfi nesplneni zadny
bod.

Celkové skore je souCtem vSech dosazenych bodu.




IOWA - BRACE TEST
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IOWA - BRACE TEST
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