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Pokyny koordinatorim a studentiim k distribuci dotazniki (NQLS-¢eska verze)
a pedometru

Cil: Zjistit prostfednictvim dotazniku zakladni informace o pohybové aktivité a prostiedi populace

v Ceské republice (vék od 15 do 69 let). Pomoci pedometru ziskat objektivni data o tydenni

pohybové aktivité vybranych vzorki obyvatel. Vysledky vyuzit ke zlepSeni zdravotni prevence a

zlepseni kvality zivota obyvatel.

Zdiavodnéni: V ramci celosvétové iniciativy omezovani negativniho stavu a trendd ve zdravotnim
stavu a Zivotnim stylu byla Ceské republika vyzvana k uéasti na zjitovani informaci o pohybové
aktivité obyvatel v jejich kazdodennim zivoté v ramci vyzkumného grantu ,,IPEN: International
Study of Built Environment, Physical Activity, and Obesity”.

Povazujeme za “stavovskou® Cest se této dobrovolné akce zucCastnit a zajistit ji na takové
urovni, aby ziskané vysledky mohly byt regionalné€, celostatné a celosvétové vyuzity ke zlepSeni
zivota obyvatel.

Dotaznikové Setfeni ve spojeni s monitorovanim PA je realizovano v ramci schvaleného
vyzkumného zaméru MSMT ,,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu
behaviordlnich zmén* ID MSM 6198959221.

Organizace (pro koordinatora): Distribuci dotazniku zajiStuji studenti vybranych vysokych Skol
v Ceské republice v ramci regionu, v némz studuji.

Informace a rozdani dotaznik studentim realizujte na spole¢ném zasedani s vybranymi
studenty v pfiméfen¢ velkych skupinach (20 az 30 studenti). Na setkdni, po Gvodni informaci a
zdtvodnéni vyznamu dotaznikové akce, vyplni kazdy student dotaznik NQLS, aby se s nim dobie
seznamil (zdlraznit, ze IPAQ — long je soucasti NQLS). Tyto vyplnéné dotazniky vyberte (budou
vyuzity pro jiné ucely) a soucasn¢ zodpovézte pripadné dotazy studentt.

Zasadni kroky:

1. Prvni schiizka — seznameni s védou a vyzkumem na fakulté a s cilem CKV, ukazat piiklady
vysledkli a motivovat studenty vlastnim noSenim pftistroje po dobu 1 tydne (kazdy by mél
dostat pedometr se zdznamnim archem a vyplnit dotaznik NQLS — vybereme, budou
zpracovany samostatn¢; zaroven si zalozit i€et na INDARES a zapisovat aktivity a kroky).

2. Druha schiizka (po tydnu) — sbér vyplnénych formulaii z pedometrii a ujasnéni dotazi,
zkuSenosti a pocitl — rozdeleni adres ze seznamu (podle znalosti mistnich podminek se
snazte, aby byli studenti rovnhomérné rozdéleni v ramci celého kraje), na které se studenti
s monitorovacimi technikami vydaji. Zakladni ukol je vysvétlit studentim postup a pribéh
pfedani materialu a jeho zpétného vyzvednuti od lidi na konkrétni adrese. Na tento tikol by
studenti méli dostat pfiméteny cas cca 45 tydnd.

Kazdy student obdrzi pro vyzkum sadu 2 obalek (v kazdé 1 dotaznik NQLS, 4 zdznamni archy
pedometru, 1 ks navodu k nastaveni pedometru, 2 ks pedometru, 3 ks dotazniku IPAQ-long, 1 ks
informacniho letdku INDARES, 1 ks informac¢niho letdku jak na registraci do INDARES a 1 ks
obecnych doporuceni).

Ur¢ime také misto a zpiisob vybéru vyplnénych dotaznikd a pedometra.

Ukoly pro studenty:

Kazdy student se pokusi ziskat od spoluobcanti v rdmci regionu souhlas s vyplnénim dotaznikt
a s monitorovanim pohybové aktivity pomoci pedometru u vSech ¢lenli domacnosti na predem
znamé adrese. Pokud se nepodati zajistit vyzkum na konkrétni adrese, méli by studenti pokracovat
ve vyhledavani jiného respondenta tak, ze:

Distributor zvoli ve stejném misté stejny typ obydli, do néhoz nesl pfistroj (napi. panelak, vila,
samostatny diim) a to tak, ze na sidlisti zvoli nasledujici paty blok a desaty byt od mista ptivodné
pridélené adresy (pii neuspéchu vzdy nasledny); v ptipadé, Ze se nachazi v zastavbé domt, voli
desaty dim od mista ptivodné ptidélené adresy (pii netispéchu vzdy paty nasledny). Ohlaseni fesit
zazvonénim — predstavenim se a velmi stru¢nou informaci o vyzkumu. Prokazuje se Skolou



Centrum kinantropologického vyzkumu Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého

ovéfenym oficidlnim formuldfem regiondlniho distributora vyzkumnych Setfeni, jeZ nechava
v domacnosti, ktera se Setfenim souhlasi. Viastni rodina je z vvbéru vyloucena, tj. rodice a
sourozenci!

Pokud domacnost souhlasi:

Pedometr obdrzi k tydennimu monitorovani PA nejdiive dvojice/par dospélych ¢lenu (20-65
let), pokud souhlasi (,,rodi¢e). Okamzité¢ sjednim vyplnime druhou céast dotazniku NQLS
(Mezinarodni dotaznik pohybové aktivity — IPAQ-long) a s druhym samostatny dotaznik TPAQ-
long jesté pred zahajenim monitorovani PA pomoci pedometru. Prvni ¢ast dotazniku pak mohou
spole¢n¢ vyplnit v pribéhu tydenniho monitorovani PA pomoci pedometru. Ostatni c¢leny
domadcnosti pozddame o vyplnéni dotazniki IPAQ-long, pokud souhlasi a spliuji odpovidajici
veékové vymezeni (15-69 let) a pozadame je, aby po ukonceni tydenniho monitorovani PA pomoci
pedometru ,,rodi¢i“ také tyden nosili pedometr. VSichni ¢lenové rodiny se pii zahajeni monitoringu
zaregistruji do systému INDARES, je to jedind moznost, jak ziskat zpétnou informaci.

Pro vyplnéné dotazniky a pedometry s vyplnénym zdznamnim archem se dostavte na zdkladé
domluvy s respondenty po ukonceni tydennich monitorovani. V piipad¢ zadosti o pomoc muizete
s vyplnénim dotaznikli pomoci. Je vSak povoleno pouze vysvétleni textu dotazniku a piipadné
zapsani udaji uvedenych respondentem (tyto dotazniky oznaéte Z - zapsano v zastoupeni).
Nesmite vyvijet Zadny natlak a ovliviiovat vyplhovani tdaji. MulzZete zdlraznit anonymitu pfi
zpracovani dat, vyznam zjisStovani a snahu fesitelt prosadit na zaklad¢ ziskanych vysledkl zlepSeni
podminek pro jejich pohybovou aktivitu nebo aktivitu jejich déti.

Pribéh predavani dotaznikit a pedometrii:

Predstavte se jménem a jako student vysoké Skoly (pokud se vzdjemné neznate) a méjte u sebe
prukaz pro prokazani totoznosti a Skolou ovéfeny oficidlni formulaf regiondlniho distributora.

Omluvte se za obtézovani doma a uvedte ditvod ndvstévy (v ramci celosvétového zjistovani
udaji o pohybové aktivité obyvatel byli ndhodnym vybérem zafazeni do celostatniho vzorku
populace s moznosti tydenniho monitorovani PA).

Upozornéte, Ze dotaznik je jednoduchy a Ze jeho vyplnéni trva priblizné 20 az 25 minut.
Pedometr neprodukuje Zadné nebezpecné vyzarovani a splituje vSechna etickd a zdravotni kritéria.
S vysledky z dotaznikii se pracuje jako s anonymnimi!

Zeptejte se, kdy se miizete pro vyplnéné dotazniky a pedometr zastavit (vracejte v obdlce vcetné
adresné identifikace). Poznamenejte si do registracniho formuléfe udaje o roding (ziistava vam pro
kontrolu), kde nechavate pedometr. MuZete poukédzat na anonymitu, vyznam zji§tovani a snahu
feSitelll prosadit na zaklad¢ ziskanych vysledkti zlepSeni podminek pro jejich pohybovou aktivitu
nebo aktivitu jejich déti. Zdiraznéte vSak, Ze bez nékterych vyplnénych wudaji (jméno,
prijmeni, vé€k, pohlavi, hmotnost, vv§ka a adresa) nebude moZné vysledky zpracovat.
Upozornéte na moznost ziskat zpétnou informaci o monitorovaném tydnu pouze v systému
INDARES pfri soucasném zaregistrovani se pii zahajeni monitorovani.

Nejvaznéjsi eticky prohiesek je respondenty nenavstivit, vyplnit dotazniky za né, a tim znehodnotit
praci ostatnich a celé Setfeni!!!! Navic vystavite do nepifijemné situace svoji a nasi univerzitu.

Sbér dat ukoncete do .....ccceeeeeeeeen.
Vyplnéné dotazniky vrat'te do ..................... koordinatorovi vyzkumu na Vasi vysoké skole.
PriloZte kratkou informaci — kolik vybranych respondentii odmitlo dotaznik vyplnit.

Organizatofi d€kuji vSem zapojenym studentiim za zodpovédné splnéni tkolll a za pomoc pfi
feSeni problému vyplyvajicich ze soucasného zivotniho stylu obyvatelstva.
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