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Vazeni spoluobcang,

dovolujeme si Vas oslovit a pozadat o spolupraci p¥i celosvétovém zjist’ ovdani udajit o pohybové aktivité
obyvatelstva a Zivotnim prostiedi - prostiednictvim dotaznikii a tydenniho monitorovani pohybové aktivity
krokomérem (zapojeny jsou desitky statti z riznych svétadili). Vase odpovédi na otazky dotazniku i naméfené
vysledky jsou zpracovavany anonymné a budou vyuzity pro souhrnné hodnoceni pohybové aktivity a Zivotniho
prostiedi obyvatel Ceské republiky. Vysledky budou dile vyuzity k ovliviiovani statni a komunélni zdravotné
preventivni politiky. Hlavnim divodem této mezinarodni akce je zhorSujici se zdravotni stav obyvatelstva a

Dotaznik je sestaven tak, aby byl pouzitelny celosvétoveé. Proto Vas prosime o shovivavost
pti posuzovani formulovanych otazek. Vyzkumna metodika monitorovani pohybové aktivity krokomérem je jiz
ovéfena u nas i v zahrani¢i a spliluje vSechna zdravotni, socialni a etické kritéria. Z métfeni pro Vas nevyplyvaji
zadna nebezpeci. Naopak, kazdému kdo dokon¢i monitorovani, zasleme jeho individualni vysledky. V ptipade
jakychkoli nejasnosti, ¢i z&jmu o dalsi spolupraci nas nevahejte kontaktovat na info-ckv@upol.cz.

Zjistovani udaji o pohybové aktivité obyvatelstva v Ceské republice se ujali dobrovolné a bez finanénich
ziskll pracovnici a studenti vysokych skol, kteti Vam upiimne dékuji za pomoc a spolupraci.

Dékujeme! —
V Olomouci 25. 2. 2009 prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
Centrum kinantropologického vyzkumu, FTK
Univerzita Palackého v Olomouci
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Vézeni spoluobcané,
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obyvatelstva a Zivotnim prostiedi - prostiednictvim dotaznikii a tydenniho monitorovani pohybové aktivity
krokomérem (zapojeny jsou desitky stath z riznych svétadiltl). Vase odpoveédi na otazky dotazniku i naméiené
vysledky jsou zpracovavany anonymné a budou vyuzity pro souhrnné hodnoceni pohybové aktivity a zivotniho
prostiedi obyvatel Ceské republiky. Vysledky budou dale vyuzity k ovliviiovani statni a komunalni zdravotné
preventivni politiky. Hlavnim divodem této mezinarodni akce je zhorSujici se zdravotni stav obyvatelstva a

Dotaznik je sestaven tak, aby byl pouZzitelny celosvétové. Proto Vas prosime o shovivavost
pti posuzovani formulovanych otazek. Vyzkumna metodika monitorovani pohybové aktivity krokomérem je jiz
ovéfena u nas i v zahrani¢i a spliluje vSechna zdravotni, socialni a etické kritéria. Z métfeni pro Vas nevyplyvaji
zadna nebezpeci. Naopak, kazdému kdo dokon¢i monitorovani, zasleme jeho individualni vysledky. V ptipade
jakychkoli nejasnosti, ¢i z&jmu o dalsi spolupraci nas nevahejte kontaktovat na info-ckv@upol.cz.
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