Katame waza Znevyhodnéna Rizné zptsoby utokl | Pouziti v zdpase

poloha na zadech, a obran (ne waza) dle

soupet mezi nohama zakladt

Znevyhodnéna soutézniho fadu

poloha vzpor dzadé

1 podpor kleCmo

Znevyhodnéna

poloha v leZe na

brichu

Osaekomi waza kesa gatame, kata Zpuisoby nasazeni
gatame, mune a obran, pouziti
gatame, tate Siho v gosin dZzucu
gatame, kami §iho (kata gatame)
gatame

Kansecu waza Ude hiSigi dzudzi Zakladni zplsoby
gatame (2x), waki nasazeni, zejména

gatame, ude gatame, | ve stoje
kannuki gatame,

ude garami
Sime waza OKuri eri Zime, kata | Zakladni zpisoby
ha Zime, kata te nasazeni, zejména

zime, hadaka Zime, | ve stoje
uSiro Zime

Nage waza Kosi waza Ogosi, harai gosi V pohybu
Te waza Ippon seoi nage, (riznymi sméry),
morote gari henka waza,
ASi waza Osoto gari, ko uci aplikace technik
gari, kosoto gari, v gosin dZzucu

sasae curikomi asi

Ma sutemi waza
Joko sutemi waza seoi maki komi, uki
waza, tani otosi

Pozadavky k absolvovani:

Student prokaze praktickou znalost zakladnich technik podle rozpisu v osnové€. Predpoklada
se znalost terminologie, zdkladnich principt a struktury technickych prosttedki (kuzusi,
cukuri, kake)

Studenti kombinovaného studia v distancni ¢asti studia prostuduji teorii dzaddé a pro
pripusténi k praktické ¢asti musi splnit pozadavky pisemného testu na min. 60%

- Charakteristika a cile dzado

- Zarazeni ve svétovém sportovnim hnuti

- Vyvoj

- Terminologie

- Technické prostredky

- Pravidla

Ptiklady otazek:
- Ve které krajiné a ve kterém obdobi vzniklo dzd6?
- Jaka je filozofie dzado a které jsou jeho ti1 vychovné slozky?
- Ve kterém obdobi a &i zasluhou se dostalo dzudé (dzadzucu) do Cech?
-V Cem spociva zapas v dzado?
- Jak byste jednoduse popsali pravidla?
- Které techniky jsou v dzudistickém zéapase povolené a které zakézané?



- Na jakych hrach ve svétovém sportovnim hnuti se soutézi v dzad6?



