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MOTORICKE SCHOPNOSTI




SCHOPNOST

Jrvaly, prevazne geneticky urceny rys (vlastnost), ktery
podklada rizné druhy motorickych a kognitivnich aktivit®
Schmidt, 91

DOVEDNOST

UcCenim ziskana pohotovost, dispozice k vykonavani Cinnosti,
dosahovani vykonu

komplex predispozic, obecné rysy €i kapacity

Mékota, 05




Schopnosti ovliviiujici pohybovou Cinnost

Jakakoliv aktivita, kde pohyb je
dominantni slozkou




Motorické schopnostl

KONDICNI KOORDINANI
(energetické) (informa¢ni)

Silové .-

- Vytrvalostni

Rychlostni
Reakéni
Rovnovihova
Rytmicka

- Flexibilita

Grundlach




Generdlni motorickéd schopnost
Kondi&ni schopnosti (,.energetické™) Hybridni schopnosti Koordina&ni schopnosti (,,informa&ni*)
(,.smi%ené™)

Vytrvalostni Silowvé Rychlostni
schopnosti schopnosti
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rovnovihova
orientaéni
diferenciaéni

Mékota




Mereni motorickych schopnosti

Schopnosti jsou samy o sobé neméritelné

Mé&fit miZeme pouze jejich projevy
Mereni je neprimé — nejCasteji se pouzivaji

(asociativni mereni)

» sportovné medicinské  (zatézové testy)
» motorické (kvantifikuji vykon)

e sportovni (vykon, vysledek v soutézi)




Vyuziti vysledku meéreni
motorickych testu

odhad do budoucnosti

vyber




Déleni motorickych testu

t pohybovych schopnosti
t pohybovych dovednosti

t specifické
terénni
laboratorni
individualni
skupinove

plné standardizovanée

castecné standardizované




Faktory ovliviujici atleticky desetiboj

Testy (discipliny)

BéZecka rychlost

Explozivni sila
hornich konéetin

Bézecka
vytrvalost

Explozivni sila
dolnich kondetin

Latentni Manifestni
proménné promeénné

primarni faktorove zatéze

sekundarmi faktorové zatéze




