Lze pameét’ trénovat?

O mnoha riznych metodach trénovani paméti by bylo mozno napsat samostarnou
knihu. A k ni pfidat jesteé druhou s odpovidajicimi cvicenimi. Pfirozené vSak lze
pamét trénovat i bez specidlni knihy. Dulezité je pouze to, abyste cvicili
pravidelné.

Ucte se zpaméti basnim, nejradeji klasickym a romantickym o nékolika slo-
kach. Nemusite se najednou naucit v§em slokam. Naplanujte si na kazdy den
jednu sloku. Soucasné si zkuste, jesrli si jest¢ pamarujete to, co jste se naucili v
predchozich dnech. Také citaty z prozy se hodi pro cvieni paméti. Vedlej$im
efektem tohoto cviceni je to, Ze ¢asem si budete pamatovat malé mnozsrvi citatu,
které jednou mizete spontdnng pouzit ve své feci.

o Ctéte anekdoty o uréitych osobnostech a kratké pribéhy si pamarujte. Zkuste po
¢ase tyto anekdoty znovu vypravét svému partnerovi nebo své partnerce. (Aby
jim to nepiipadalo divné, informujte je pfedem, k jakému ucelu cviceni slouzi.)
Nejde o doslovnou spravnost, dilezité je pfedani jadra ptibéhu s pointou.
Vsimnéte si, Ze jde o podobny posrup jako u vtipu, ktery se ziidkakdy vypravi
dvakrat zcela stejné.

o Chcete-li si Iépe zapamatovat fadu pojmt — naptiklad kliC¢ovych slov odstavce

feci -, pouzijte metodu spojovani. Pfectéte si nasledujicich 15 pojmui:

zZidle - noviny - pes - pantofel- provazek - jehla - houska - akvarium - podstavec - okno -

zahrada - benzin - partitura - taska - vecer.

Odlozte pak zavienou knihu a po uplynuti asi 30 vtefin napiste ty pojmy, které
jste si zapamatovali. Pokud jste si dokdzali zapsat sedm nebo osm pojmi — a to
nejlépe ve spravném sledu —, mate jiz pamét’ dobie vycvicenou.

Nyni to zkuste takto: Znovu si piectéte 15 pojmu, ale zkuste jednotliva slova
spojit do ptibehu. Naptiklad: "Na zidli lezi noviny, po novinach posilhalva pes,
krery se pravé ulozil ke spanku na svém pantofli. Pro¢ tam visi na provazku
jehla, kdyz na ném obvykle visi sacek s houskami?, mysli si pes. Ale co se to
déje v akvariu, které stoji na podstavci pfed oknem do zahrady? Je tam benzin!
Zvlastni partirura, kterd vézi v tasce pro tento vecer... " ZkuSenost tika, ze
jednotlivé pojmy si ¢lovek zapamatuje tim snaze, ¢im absurdnéjsi je piibeh, do
n¢hoz jsou tyto pojmy spojeny.
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o Stara détska hra "Jedu na dovolenou a beru si s sebou..." je vynikajicim
cvi¢enim na procviceni paméti. Aktivné se ji musi ucastnit i ten, kdo
pravé neni na tad€é. Musi si totiz pamatovat to, co si vezmou jini. "..
.spacak", "..spacdk a Zzupan", "...spacdk, zupan a backory" atd.
Nejzabavnéjsi je tato hra, hraje-li se v rodiné€ nebo s prateli. Jako hra pro
jednoho je sice ponékud nudna, ale pamét’ cvici i tak.

Herci se museji text naucit zpaméti, chtéji-li na scéné vypadat presvédcive. Divaci
by jim méli za zI¢, kdyby ze Schillerovych, Shakespearovych nebo Brechtovych
dramat ptejali pouze nékolik hesel a jinak voln¢ improvizovali.

Jestlize jste si napsali dobry text, vyplati se vam naucit se jej tak dikladné,
abyste jej dokazali dobte prednést. Pro¢ byste méli improvizovat a prednaset horsi
text podle hesel, kdy?Z jste si jiz vytvofili lepsi text?

Pokud jste si predsevzali, ze se svou fe¢ naucite dikladné, jako se herec uci
sviyj text, neni jiz dale dulezité, zda svou fe¢ skutecné pirednesete doslova. Znalost
hrubého vzoru a jemné vnitini struktury a zapamatovani si napadnych slov,
obrazl a celych vét vam dodé zna¢nou jistotu pro velmi podobnéformulovani pii
pfednaSeni projevu spatra tak, jak jste jej jiz jednou napsali. Pokud se tak
rozhodnete, mizete si pfipadné vzit na pomoc rukopis. I pfi pred¢itani feci budete
pak plsobit tak suverénné, jako byste mluvili spatra. K tomu vice v nasledujicim
odstavci.

Navic vam nezavislost na rukopisu d4 moznost zachazet volné a nenucen¢ se
zvolenymi pomtickami, odbocit, hravé zapojit rekvizity nebo ptfimo oslovit osobu
v publiku.

Tip:

Jestlize chcete publiku precist podrobnée formulovanou rec, plati, Ze psanou
rec je treba si na zkousku nékolikrat hlasité precist, pripadné ji prednést
znamym nebo spriznénym osobam. Za prvé proto, abyste se dozvédéli, zda
a jak dobre se vam viibec podaii vec precist, a za druhé proto, abyste si
vyzkouseli, zda jste skutecné napsali 7ec, nebo zda se z vasi reci nestalo
spiSe psani.



