Ceska hodina slavy §

Velikost mimoradnych vykonu
vidy nejspolehlivéji provéri cas,
ale uz par dni po ¢eské hodiné
slavy na moskevském ovalu
v Krylatském v podani
Ondreje Sosenky bylo
jasné, Ze mame co do \,
¢inéni s né&im v nasich J
konéinach nevidanym.
Sosenka uz neni jen
nejvyssim cyklistou
svétové Spicky, ale také
ujel nejvice metra za Sedesat
minut jizdy, jinymi slovy se stal
drzitelem nejprestiznéjsiho
cyklistického rekordu na svété.

Uz jen odhodlat se k né¢emu takovému
neni snadné, protoie Ondrej Celil nedivére
a pochybnostem i v fadach vlastniho tymu
a kdyby neuspél, riskoval, Ze bude oznacen
za naivniho snilka ¢i nafoukance. Ale bez
v Sosenkové pripadé tolik diskutované vy-
soké miry sebevédomi nelze dosdhnout vel-
kych cili. Vidyt hodinovka se v poslednich
péti letech po omezenich ve vybaveni sta-
novenych UCl zdala byt odsunuta kamsi do
astrani. Cesky cyklista nejenze poukazal na
své schopnosti a rekord prekonal, ale jeho
pocin miie mit stejny efekt jako vykon
Graema Obreeho z roku 1993, kdy po le-
tech zapomnéni Skot odstartoval novy
boom hodinovych rekord.

Neznamenad to vsak, Ze by se od
Boardmanova zakladniho rekordu starono-
vé éry bez aerodynamickych vyhod nic na
poli nejsledovanéjSiho rekordu neudalo,
o ¢em svédéi nasledujici prehled.

49,700 km!



. Fijna 2000 Chris
— Boardman 49,441 km
V zaii toho roku oznamuje UC! rozdéleni na svéto-
vy hodinovy rekord a nejlepsi vykon v hodinovce, s vy-
utitim aerodynamického posedu a technickych vymo-
enosti na kole i v dalsi wybavé jezdce. ktery je
“konzervovén na 56,375 km. Na to reaguje na zavér
i € kanéry Chris Boardman pokusem v duchu novych
. nafizeni omezujicich podobu kola. Svoji jizdu dokon-

&l jen silou ville, po dojeti na chvili zkolaboval, na dré-

2 neustale zpomaloval a nakonec prekonal Merckxe

po 28 letech jen o deset metrd.

cerven 2001

Abraham Olano
. Spanélsky silnicaf na zatatku sezony vyhlasuje svo-
Jisnahu o pokofeni hodinovky, ale deset dni po skon-
cenf Giro d'ltalia, v némi obsazuje druhé misto za
Simonim, sviij zamér odvolava.
cervenec 2001
—— Lance Armstrong
Na startu Tour de France sdéluje Lance
Armstrong reportérum, e by chtél prekonat rekord
v hodinovce s pomoci kontroverzniho italského dok-
tora Michele Ferrariho. Od té doby se v souvislosti
s hodinovkou objevuje Americanovo jméno stale
castéyi, ale k oficialnimu vyhlaseni ataku na rekord
nikdy nedoslo.
21. rijna 2001

Thomas Liese

Némecky casovkar ukonGil predcasné svij pokus uz
po 37 minutach. V té chvili ztricel na Boardmana jiz
témér 600 metry...

15. listopadu 2002

Jean Niittli
Prvni pokus Svycarského mistra v dasovee skon-
al fiaskem, kdyz jej ukondil uz po 15 kilometrech
s aktualnim rychlostnim primérem 48,499 km.
Nasledujici den sice dokonéuje kompletnich Sede-
sat minut, ale jen § podprimérmym_wvykonem
- 47,093 km.
_ 2. éervence 2003
Michael Hutchinson
Daléi z prakticky nezndmych odvazlived. Brit na ve-
lodromu v Manchesteru neuspél. Marnost svého sna-
ieni poznal uz po pll hodiné, kdy na Boardmana ztrd-

cel celou minutu a pokus ukonéil po 40 minutach, bé-
hem nichz ujel 32,5 km.
8. dubna 2004

Graeme Obree
Legendami skotsky podivin a byvaly svétovy re-

kordman v hodinovee, ktery se vratil ke kolu po pro-

délani tézkeé psychické nemoci a po netspésném po-

kusu o sebevrazdu, svij Gmysl znovu viastnit nejlepsi

vykon odvolal. Wsledky testovacich jizd jednoznacné

prokazaly, Ze jeho aktualni kondice na rekordni zapis

zdaleka nestaci.

15. prosince 2004

Jean Niittli

Swjcar se nevzdava, ale je opét nedspésny. Na velo-
dromu ve Vidni je jeho vykon jesté slabsi nez minule -
46,642 km. Stézuje si na piilis-suchy vaduch v hale.
leden 2005

Lance Armstrong
Na tréninkovém kempu staje Discovery Channel

podle slov Pavla Padmose jeho slavny kolega hovori

0 hodinovce se stale vétsim zaujetim. Neni jisté, zda se

bude pokouset o oficialni rekord nebo .nejlepsi vykon™

(s wyuditim aerodynamickych vymozenasti).

18. dubna 2005

Lance Armstrong
American ohlasuje na tiskové konferenci v zamori

konec kanéry po skonceni letosni Tour de France. O ho-

dinovee nepadlo ani slovo...

13. cervna 2005

Ondrej Sosenka
Ondrej Sosenka oficilné wyhlasuje na svych webo-
vych strankach pokus o hodinovy rekord, ktery ma
probéhnout v dobé konani Tour de France.
19. cervence 2005
Ondrej Sosenka 49,700
Na moskevském velodromu v Krylatském se po pé-
ti letech plstu koneéné méni rekordni zépis. Po Sede-
sati minutach jizdy naméfili rozhodei ceskému asov-
karskému Sampionovi 49 700 metri. Cyklisticky svét
je Sokovan a objevuje dvoumetrového zavodnika s ne-
tuSenymi moznostmi. Sosenkiv Uspéch dava nadéji
dalSim jezdcim, které cyklisticky svét dosud ignoruje,
aby usilovali o svou hodinu slavy.

Kamil Hofman
Foto: CTK a archiv

Sledovani nejlepsich méntelnych vykonu je v cyklistice témér vyhradné zélezitosti drahovych
disciplin. V historickych tabulkach figuruje tiikrat u rekordnich zapist Ceska republika respek-
tive Ceskoslovensko. Zajimavosti je, ze na poslednich dvou se svymi trenérskymi zkusenostmi
podilel Pavel VrSecky. Shodou okolnosti vSechny tii vyrazné pociny nasi cyklistiky déli vidy

devatenact let. Po Sosenkové aktualnim aspéchu a jeho chuti do dalSich pokust by to viak
tentokrat nemuselo trvat tak dlouho...

Jiti Daler, 4 km jednotlivcd, 4:45,94 min., Mexico City
Buchta, Cerny, Soukup, Tréka, 4 km druistev,

4:17,710, Colorado Springs

Ondrej Sosenka, hodinovka, 49,700 km, Moskva

Ohlasy

-Mij rekord nebyl rozhodné nepickonatelny,
takie nemiiu fict, Ze by to byl pro mé at tako-
vy Sok. Presto jsem docela piekvapen, odkud
prekonani prslo. Moina to, éeho Sosenka do-
sahl, predznamenava jeho dalsi krok do vyssich
pater svétové cyklistiky. Vzhledem k tomu, ze re-
kordu dosahl pf respektovani viech nafizeni, ji-
nymi slovy na rdamu s kruhovym prifezem try-
bek, bez aerodynamickych vymozenosti
a s provedenim kompletnich dopingovych pro-
cedur, musim mu co nejupfimné;i poblahopfat.”
dosavadni driitel svétového rekordu Chnis
Boardman

.Nebyt problémd a experimentd s vybavenim,
které Ondrejiv pokus do posledni chvile prové-
zely, jsem presvédéeny, ie by prekonal i hrania
50 km. Jak mimofadny zavodnik to je, dokazuje
skutecnost, e se vyrovnal s velkym tlakem, do
pokusu viodil jeho otec velké penize, on sam
obétoval rekordu podstatnou cast sezony. Diky
testim ve Vidni védél, 2e ma Sanci, pomohl mu
trenér Mikiik a navic je Sosenka takovéd osob-
nost, Ze si dokale sehnat ty spavné informace a
navic prosadit 1 svil) nazor. Pivodné se zdila
optimdini kadence kolem 105 otaéek, Ondra
viak v kombinaci s deldimi klikami $lapal min

frekvenéné a vyplatilo se mu to.”
Otakar Fiala, cyklisticky trenér, konzultant
Ondfeje Sosenky

LPrali jsme si, aby se pokus uskutednil v zafi, ale
Ondrej mél skvélou formu a citil, ze ui phsel ten
spravny ¢as. | Francesco Moser byl presvédden,
2e za tak kratkou dobu se nemize na hodinovku
phpravit. Ale Ondre; to vzal vée milovymi kroky,
poprvé testoval kolo v sobotu, v nedéli trénoval
na draze a v Utery vytvofil novy rekord. Chtéli
jsme, aby jel v Bordeaux, tedy co nejblize Tour
de France, ale Ondre) trval na Moskvé, ktera mé
delsi oval. Kdyz jsem s nim mluwil kratee po re-
kordni jizdé, rikal, e ui nechce nikdy widét kolo
To je $koda, protole ja mam s nim pro zbytek se-
zony jesté velké plany..!”"
Palmiro Masciarelli, manater tymu Acqua
¢ Sapone

«Je velmi téiké odhadnout, jak se nyni zvedne
Ondrejova cena na zavodnickém trhu. Najdou se
skeptica, co tvrdi, Ze je to stale jen draha a at to
ukdze na silnici. Ale pfinos to rozhodné ma
a u nékterych lidi si vysloudil velky respekt
Nelze viak pfesné wydislit finanéni nardst.”

Thomas Franzl, manaier Ondfeje Sosenky




Sosenka vs

Boardman,

Indurain,

Rominger,

Ainmstirongss

Cisla, ktera nelZou

Je vidy odidné srovndvat spor-
tovni vykony délici mnohdy néko-
lik desitek let, ale je to téma, jemu
se phi podobnych prilezitostech
prosté neubranite. Jak by dopadli
pn zachovani soucasnych technic-
kych  omezeni Indurain &
Rominger, kam az by dosahl
Armstrong, kdyby se k Sedesatimi-
nutovému utrpeni  odhodlal?
Jedna véc jsou dohady, prognézy,
druhd védecky podloiené exaktni

hodnoty. Dik modernim metodam
méfeni vykonu ve wattech to srov-
nani uz tolik nepokulhavé, protoze
wstupem je piesné zjistény Gdaj
nezavisly na vybaveni a aerodyna-
mice.

Pétranim v odbomé literature se
nam podanlo ziskat zajimavé para-
metry. Podle dostupnych pramend
byl primémy wykon Chrise
Boardmana pi jeho absolutné nej:
lepsim vykonu (1996 - 56,375 km)

Novy svétovy rekordman Ondiej Sosenka (dole na

snimku tésné po své jizdé s mezinarodnim rothodéim
Ing. Janoutem) se nikdy neskromné netajil s tim, ie
jediny cyklista, s nimi by chtél byt srovnavin, je
Miguel Indurain. Spojuje je vytihli postava, poutiti
extrémné dlouhych kiik a také avodnicha

inteligence. Legendami Spanél (na snimku vpravo
ph svem uspésnem pokusu 1 roku 1994, kdy

v Bordeaux ujel za hodinu 53,040 km) podie
odbornych prameni dosahl vibec nejvyisiho
prumémého vykonu mezi rekordmany jizdy na
Sedesit minut s fantastickou hodnotou 509.5 wattu!

442 W™ a Tonyho Romingera (1994
- 55,291 km) dokonce 460 W', coi
dokazuje, ie v obou pfipadech se
jednalo o skvélé vykony nehledé na
technické  vybaveni,  Ondrej
Sosenka doséhl primémého vyko-
nu 430 W, co? je taktéz zcela pri-
kazné a podtrhuje to kvalitu jeho
terstvého rekordu. Vilbec nejlepsi-
mi parametry ovsem, a nikoliv pre-
kvapivé,  disponoval  Miguel
Indurain, ktery vzhledem ke své vé-

ze 81 kg a vySce 188 cm (Rominger
175 cm a 65 kg, Boardman 177 em
a 69 kg) a tim i vétSimu odporu
vzduchu (koeficient 0,244 m’,
Rominger 0,193 m’ a Boardman
dokonce jen 0,183 m’) musel pi
svém rekordnim pokusu (1994 -
53,040 km) vyvinout priamémy vy-
kon neuvéfitelnych 5095 wattu”.
Jak je patrné, klicova je pro hodi-
novku aerodynamika a Sosenka
dobfe vi, Ze pravé na ni musi pfi
svych dalSich pokusech v rama re-
guli UCI jedté zapracovat.

Je to sice uz jen spekulace, nic-
méné védci z Univerzity v Montané
nedavno vytvorili model hodinovky
pro obé vanany, tedy legitimni
podle mezinarodni federace i nej-
lepsi wykon s vyuiitim aerodyna-
mickych doplfiki. Ve své studii do-
8li k zavéru, 2e Lance Armstrong by
dle svych télesnych paramatri oba
rekordy (v dobé zpracovani driené
Boardmanem) prekonal o bezmala
dva kilometry! ™. Skoda, Ze se po
Sampionové odchodu uz nedozvi-
me, zda by to skuteéné dokazal.

(kh)

Foto: CTK a archiv
Prameny
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