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d €inskou taktovkou

Zivot zaval naseho dlouholetého redakéniho kolegu daleko na Vychod a neméné daleko od novinaiského
pera, oviem kdyZ se v misté jeho docasného pisobisté v Pekingu oficialné testoval olympijsky okruh
cross-country a ke viemu kdyz mezi divackami byla jeho dobra piitelkyné Gunn-Rita, nemohl chybét.

Olympiada v Zemi stredu uz klepe na dve-
fe. A tak si po sezoné dali v Pekingu dostave-
nicko nékteii jezdci, aby mohli otestovat trat,

voy

kde se pristi rok bude bojovat o zlaté medaile
vsazené do nefritového okruzi. Pro¢ jenom
nékter? Jakd je trat, ktera uréi v pofadi jiz

Neékteri jezdci
neponechali nic nahodé
aza jizdy nahravali

. spousty dat pro pristi
potiebu, viz. pristroje

. SRM a GPS na stroji
treti Spitzové a filmova
kamera spolu s dalsi

_GPS na kole vitézného
. Sausera,
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ctvrté nositele zlatych medaili z olympijského
cross-country? Komu bude za rok asi vice se-
dét, kdo na ni uz nyni vyhral?

+6ood Luck Beijing®, takto se nazyva série
dvaceti $esti pripravnych a testovacich ak-
ci pro nadchéazejici olympijské hry. Jednou
z nich byl zavod 2007 International Mountain
Bike Invitational Competition konany piedpo-
sledni zéfijovy vikend v arealu Lao Shan ne-
daleko cyklistického velodromu. Staré hory,
jak zni v prekladu nazev, tak hostily udalost,
ktera otestovala piipravenost trati, zazemi
hostitelt, bezpecnost, logistiku, zkratka vse
a navic poodkryla rousku tajemstvi nad mis-
tem, kde se bude bojovat o medaile.

Zavod samotny se odehrdval v trénin-
kovém duchu s apelem na shér informaci.
Hlavnim cilem hrstky pozvanych bylo di-
kladné seznameni s trati. Do posledni minuty
kazdy vyuzil hlavné dva dny tréninku pred

Bud tak, nebo nic

Jiz v minulosti dali domdci najevo, Ze nemaji
piili§ v dmyslu ukazovat svétu olympijska
sportovisté dfive, nez to sami uznaji za vhod-
né. Ani zafijova MTB premiéra se nerodila
snadno, jak o tom hovofi byvaly belgicky
cyklokrosaf i biker Peter Van Den Abeele, nyni
technicky delegat UCI. ,Jak stoji ve smlou-
vé mezi UC| a BOCOG (Beijing Organizing
Committee for the Games of the XXIX
Olympiad), testovaci zavod byl akei jen pro
jimi pozvané nejlepsi narody z Asie a Evropy.
Kategorie Zen se ptivodné neméla jet vilbec,
ale po intervenci UCI a sloZitych diskuzich
nakonec €inska strana s jejim zaclenénim sou-
hlasila. Vyménou za nékolik Ustupkad. Chtali,
aby na kaZdé misto z Evropy &i Ameriky bylo
uréeno jedno z Asie, a navic, Ze kaZdy nérod,
ktery nezaZadal o tento zavod, bude nahrazen
asijskym narodem. Bylo to bud tak, aneho
Zadny testovaci zdvod pro Zeny. Jestli je to fér,
na to mi nepfislui odpovédét. Je to prosté
politika.”

(brz)




Rekli o atE

Christoph Sauser

»Vypada to, Ze mi sedi, stejné jako vedro a smog. | kdyZ pochdzim z petistého Svycarska. Prvni dvé kola jsem
i fikal, Ze neni zrovna pro mne, ale pak jsem na ni naSel recept. Musi se jet velmi Gist®, vZdy spravna rychlost

a pievod, kola se musi tocit. J

hodné o tom, zda se dokéZete zklidnit do dalSiho kopce a to je pravé moje devi-

7a. | kdyz vypadam jako vrchar, velké kopce mi nesedi. Mam radsi rytmus nahort a doli, nahoru a doli.*

Maja Wloszczowska

-Nejsou tu Zadna mista pro odpocinek, ¢lovék musi jet stile na maximu. Mnoho zdvodnic se na zaéatku
drZelo pohromadg a je obtizné nékomu poodjet. J4 osobné preferuji horské typy trati a obtizné sjezdy jako
Fort William a Houffalize. Tam, kdyz jste silni, tak si miZete byt jisti, Ze odjedete ostatnim. Na takovéto

trati naopak musite byt hodné silny psychicky. Hlavni bude zait zlehka a nejet ze za&4tku moc rychle, jinak

po dvou kolech zadnete ztracet silu jako ja dnes.*
Sabine Spitzova

.Libi se mi uZ od prvni chvile, ostatné wsledek to ukazuje. Prvni éast mi pfipomind OH v Sydney. Neni tak
technickd, ale je velmi dobfe pripravena a velmi péknd. Je to trat, kterd potiebuje hodné sily. Kratké prudké
vjezdy a hodné zatacek a akcelerace. Bude se Gasto ménit poradi, i, co to na zagatku prepalf, budou vypa-
davat. | pekingsky smog a vysokd vihkost vzduchu mi, zdd se, nevadi. Pro mé je naopak problém, kdyz je

ima a prsi.”

startovnim vystrelem a zhruba prvni hodinu
zavodu. Poté muzi i zeny na kolech postup-
né opoustéli trat ¢i byli dojeti o okruh a dle
pravidel odvolani. Hodinu a tii étvrté, respek-
tive dvé hodiny a patnéct minut zistali jen
ti, co tusili Sance na lep$i umisténi. Vidyt
do cile dojelo tfinéct bikerek a dokonce jen
osm muzd. Jednim divodi véak mozna byla
i inava z celé sezony, stejné jako z rychlého

priletu a narocnych tréninki predchézejicich
dnii. A kdyz se nerozdélovaly Zadné body
do svétového zebfitku, nebylo proé se tréapit.
Uraduiict mistr svéta Francouz Julien Absalon
napfiklad vzdal uz po patém kole,

Urcité svou roli sehral i pocet a kvalita zu-
¢astnénych. Na startu se nakonec objevilo jen
23 zen a 46 muzd, kdyz dobra polovina v kaz-
dé kategorii byla z ,bikové rozvojovych zemi*

. Kde se rozhodne

Pred dvéma lety byl lesopark Lao Shan Spinavy,
vedla tam jen jedna polni cesta a lidé jej spié pou-
Zivali jako skiddku. Nyni se proménll v zeleny areal
s asfaltkami, novymi budovami v éele s cyklistickym
velodromem, zazemim pro zdvodniky, tisk a take
tratf pro cross-country zévod. Ta se doladovala dva
“dny predem ale dle prani delegatti z UCI a také

.3_ ~ zdvodniki se béhem roku budovala s cilem priblizit
~ naolympiadé pravé MTB a ne jen letni verzi cyklo-

krosu. Nejvy3si prevySeni nakonec €inni 130 metr(i

@ delka okruhu je 4,52 kilometru, Verze pouZit pro

testovaci zavod vsak neni definitivni. Pfed olym-

- piadou pribude par schodil, kamenti a traf se stane
~ hlavné ve sjezdech obtizn&jsi. To by mohlo byt pro-
~ blematické pro doméci jezdkyn8, které v této doved-

0sti za 8pitkou jestd prece jen zaostavaji. Pozitivni

 je velky podet mist, odkud se d4 z4vod prehledné
o puzumvat a pfechazet 7 m|sta na misto.

typu Vietnam, Malajsie, Hong Kong a ze sedmi
tinskych provincii. Ugast &eskych barev ziista-
la v této smésici naprostou utopil,

A kdo byli oni vitézové? Jako prvni protla
cil celkem ocekavané domdci Liu Yingova,
mimochodem vitézka posledniho letodniho
zévodu SP, dradujici svétova Sampionka v ka-
tegorii pod 23 let a také velmi méalomluvnd
zévodnice. Své pocity v cili pro éinské novi-
nafe okomentovala pouhymi dvéma slovy:
,Stastnd, unavena.” Za ni s obrovskou ztratou
minuty a dvaceti ctyr sekund pfijela nejstarsi
zena ve startovni listing, Sestatficetiletd ex-
mistryné svéta z roku 2003, Sabine Spitzova
z Némecka, a bronz brala Gcastnice silni¢niho
zavodu aténskych Her Lene Bybergové repre-
zentujici Norsko.

| mezi muzi se prosadila letité zkuSenost.
Zlato vybojoval pomalu starnouci, ale stale
-jen” jednatficetilety leto$ni mistr svéta v bi-
kemaratonu Svycar Christoph Sauser. Druhou
pozici pak jezdici legenda, premiérovy olym-
pijsky vitéz Bart Brentjens z Holandska, kte-
ry si velmi pochvaloval dle jeho slov nikoliv
lehkou, ale rozhodné ne ultra obtiZznou trat.
Pokud by se mu totéz podafilo na stejném
misté i za rok, kdy mu bude chybét jen péar
tydni do Ctyricitky, zkompletoval by unikét-
ni sbirku medaili z OH. Kromé atlantského
zlata ma totiz i bronz na minulé olympiadé
v Aténéch. Jako tfeti dojel pfi éinském testo-
vani Spanél Carlos Coloma.

Celkové bylo patrné, ze mistni pofadatelé
nezahaleli a vétsina (castnikd neSetfila po-
chvalami. Ve od akreditaci, pFes transport,
cinnost dobrovolniki az po pfipravenost traté
bylo excelentni a jen se potvrdilo odekavani,
7e Cinané chtéji svétu nabidnout nejlépe zor-
ganizované hry v historii. Jestli to tak bude
i po strance sportovni, se nechame piekvapit
uz za par mésicq.

Lukas Brzak, Peking
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‘uzdravujici se

pFfemysli i
Letosni sezonu sice musela v jeji poloviné pred-
¢asné ukoncit, ale stale je s ni pro olympijsky
zavod tieba pocitat. A tak jsme si s prvni da-
mou XC domluvili rozhovor, ktery se nakonec
konal pfi obhlidce XC trasy béhem zavodu mu-
70. A nejen s ni, ale i s jejim manzelem a trené-
rem v jedné osobé, Kennethem Flesjou, ktery ji
casto doplrioval.

Prvni otazka nemuze byt ani jina -
pro€ jste tady nestartovala?

Gunn-Rita: ,Bala jsem se, Ze bych se po trech
mésicich nic nedélani zabila. Chtéla bych urcité
jet rychleji, nez na co je mé télo pripraveno. Ja
jsem ale hlavné $tastnd, ze my Zeny tu nakonec
mizeme zavodit. Kdyz jsem se dozvédéla, Ze by
méli jet jen muzi, ohradila jsem se proti tomu
a napsali jsme s Kennethem spoustu dopist
UCI a organizacnimu vyboru Her a 7adali rov-
nost podminek. Jinak by zde jen Citianky zna-
li kazdou zatacku, ale ostatni ne. Nakonec to
dobre dopadlo. Ale i jen trénovat a pozorovat
zavod, jak to déldme nyni, je prinosem. Aspon
jsem si mohla vyzkouset, jaké prevody pouzi-
vat, zvolit plasté, kde byt v kterém okam7iku,
jak projizdét zatacky atd. Myslim, ze jsem uz
trat trochu poznala.”

Kenneth: ,Pro nas vsak pfisti rok rozhodné
neni o jednom zavode, spis se budeme po le-
to$ni z poloviny ztracené sezoné snazit dostat
na Groven, kde jsme byli dfive. Takze my ted me-
zi sebou nemluvime o olympiade, ale zabyvame
se tim, jak se vratit zpét. Doufame, ze zacneme
normalné trénovat na zaatku listopadu.”

UZ vite pFesné, co vas skolilo?

K: ,Byla to kombinace viru a bakterie v zalud-
ku. Udélali jsme chybu béhem Svétového po-
haru. Pred zdvodem se necitila dobre, ale kdyz
mate formu, tak toho zvladnete hodné, avsak
také se hodné vydate ze sil. Samozrejmé tym
chtél, aby zévodila a i my to chtéli, ale tim se ji
vse zlé v téle rozjelo.”

GR: ,Myslim, ze mQj stav lze pfipodobnit
k baterii. Pokud ji nedobijete na sto procent,
vytriskate ji a znicite ji. Ale uz dobijim energii
zpét a stavam se zase sama sebou. Mluvili jsme
s mnoha specialisty a kdyz jsme pfijeli doma,
rekl mi doktor, Ze mam mozna po sezoné.
Nechtela jsem tomu véfit, ale mél naprostou
pravdu. Virus mé po deseti dnech bez tréninku
zacal opoustét, ale i po nékolika dalSich tyd-
nech mij zaludek prosté nefungoval.

Bylo to obtiZné rozhodnuti zrusit zby-

tek sezony?
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Uz dvakrat se olympijska Sampionka z Atén pokousela provést
Spionaz na pekingské trati a ani jednou neuspéla. Kdyz uz by se
nyni na ni dostala konecné legalné a dokonce v zavodé, proti se
postavily jeji vieklé zdravotni potize. Prilezitost vyzkouset si dosud
pred svétem skryvany okruh si viak ujit nenechala.

GR: , Zabralo to par dni. My kolem Zijeme, je to
nas zptisob Zivota a pracovali jsme celou zimu,
abych se pripravila na sezonu. Nakonec jsem
sedéla doma a nebyla schopna délat vibec
nic. Je to hrozny pocit jen sledovat vysledky
Svétového pohéru.”

K: ,Dalsi véc byly ty spousty otazek. Gunn-Rita
je v Norsku velmi dobre zndm4, a tak narocné
bylo uz jenom jit nakupovat a neustale odpovi-
dat, jak se m4, jak ji je. To bylo také stresujici.”
Ma to i pozitivni stranku?

K: ,Oba jsme se hodné pouéili. Gunn-Rita
v minulych letech prili§ zavodila, loni jsme na-
piklad cestovali 270 dni, k tomu tlak a velka
ocekavani viech kolem. Ted uz vime, ze musi-
me byt vice opatmi a vidy hledat rovnovahu.
A také jsme méli mnohem vice promo akci
a prace mimo kolo. Gunn-Rita je uz dlouho
ambasadorem MTB a jen mélo lidi tusi, ko-
lik prace se za tim skryva a jak narocné to je.
Je mnoho pozitivniho, co z nemoci vyvstalo.
Zvladli jsme spoustu véci, na které uz léta ne-

byl ¢as. Stali jsme se opét normélnimi partnery,
bez cestovani a zévod(. Rybarili jsme, dostavéli
diim, takze jsme investovali i do dalsich véci, ze
kterych budeme maci cerpat energii pro pristi
sezonu.,”

GR: .Mnozi si asi nedokazi predstavit, ze ¢im
nink a odpocinek. Nevim, zda to bylo jednim
z faktort, pro¢ jsem onemocnéla, ale je to
pro nas signal, ze télo tu zatéz citi a myslim,
ze v dlouhodobém horizontu jsem potiebova-
la delsi odpocinek. A také pro motivaci a mou
mysl je to velmi dobré, jsem nyni hladové po vi-
tézstvi. Dokonce jsem zacala premyslet i o OH
v Londyné."

Opravdu pfFemyslite o roce 2012?
Nevyhlasila jste, Zze budete zavodit
jen do této pekingské olympiady?

GR: ,V posledni dobé si stale fikime - pro¢
prestat délat néco, co milujeme nade vie
na svété? Je to téiky sport, kde potrebujete
hodné zkusenosti a vytrvalosti, a tak mizete



stale dobfe jezdit i ve étyficeti. Zivot kolem bi-
kd nas dél4 Stastné, neni to jen o vyhravani.”

Pochybovala jste nékdy, ze se budete
moci vratit na takové arovni?

GR: ,Pomérné ¢asto a urcité pochyby budou
pokracovat celou zimu. Vim, 7e to bude tézkeé,
ale jsem velmi motivovana. Ne kvli vitézstvim,
ale pro to, abych byla schopna délat to, co jsem
délala obecné. A treba jednoho dne budu opét
nejlepsi. | kdyby se to stalo pfisti rok jen jed-
nou, budu potésena.”

K: ,.Gunn-Rita uz navic v této situaci byla. V ro-
ce 2004 také nevyhrala duhovy trikot. | ted
nékdo jiny bude muset snéset véechnu tu po-
zornost navic.”

Zminila jste, jak narocné bylo sledo-
vat vase soupeiky vitézit. Co si mysli-
te o nastupu cinskych jezdkyn?

GR: ,Myslim, Ze na sobé¢ pracuji tvrdg, vice
ne7 ostatni. Vime, e uz od malych holek maji
jediny cil. Chybf jim zkugenosti, ale dik olym-
piadé ziskaly Zivotni moznost se prosadit, a tak
extrémné trénuji a zaslouzi si to, co dosahly.
Opravdu.”

K: ,My jsme u za ta léta v Ciné parkrat byli,
a tak trochu zndme jejich mentalitu. To, co je
pro nés v Evropé tvrda prace, tady nic neni. Majf
i svého amerického mechanika ze Specializedu,
tedy vynikajici kola a podporu, a kazdy maly
detail se pocita. Také jsem slysel, ze jezdi na ko-

le od patnacti let. Nejdrive pry vybrali tiinact
dévcat z jedné provincie, s nimi pak trénovali
a z nich nakonec zévodi nejlepsi tfi. A ty na sto
procent vée obétuji kolu. Jsou z chudych pomé-
rdl, nemaji pékna auta a bankovni Géet a davaji
do toho maximum. To my rozmazleni a bohatf
Evropané se od nich mizeme uéit.”

Co mistni smog, obavate se ho?

GR: ,Samozrejmé. Byli jsme v Soku, kolik vés
pokryje Spiny jen kdyz kracite po ulicich. To pak
zacnete premyslet, kolik necistot musi jit do va-
sich plic, coz je trochu strasidelné. My tu vak
zlistaneme pristi rok jen deset dni a v zdvodé
budou podminky stejné pro véechny. Ale ché-
pu, ze se toho lidi obavaji.”

Vim, Ze pro sportovce je olympiada
sportovni vrchol, ale co pro vas zna-
menaji Hry jako pro clovéka? Jaky
mate nazor na jejich konani v €iné?
GR: ,Na to mizu odpovédét jednou vétou.
Nemyslim si, 7e si Peking zaslouzi tak velkou
sportovni udalost, nejvétsi na svété. Ohledné
piiprav délaji Gzasnou praci, ale pocit z toho
tady a to, jak jsme bojovali, jen abychom videli
trat... Urcité to nebudou férové Hry a to by mél
byt hlavni duch olympiddy.”

A vase osobni budoucnost? Co prijde
po zavodéni?

GR: Mam maly sen, ktery je ale strasné daleko. Bylo
by (zasné, kdybych mohla zévodit a mit z toho ra-

Pii své posledni letodni Gcasti ve Svétovém poharu
na jafe v Offenburgu. Pak uz Gunn-Ritu nemoc
nepustila na startovni ¢aru.

dlost jesté pét let a pak whrét duhovy triket, kdyz
mi bude étyricet. To by bylo poprvé v historii. Pokud
si budu kola uzivat tak jako v soucasnosti, toto by
mohlo byt mym novym cilem po Londyné. | kdyz
asi ne v cross-country, ale redlnéji v maratonu.
K: Myslim, Ze to bude mozné. Mame velké
zkusenosti s ladénim formy, takze kdyz si uréi-
me jen péar vrchol(i v roce, budeme to shopni
zkombinovat s rodinou. Ta je také ¢asti naseho
snu. Nebudeme cestovat tak moc, tfeba jen
sto dni v roce. Hodné lidi také zapomnélo, 7e
Gunn-Rita zacala, kdyz ji bylo dvacet dva. M4
vzdélani, délala hodné jinych véci nez holky,
které nynf zacinaji mnohem dfive.”
GR: Urcité budu stale jezdit na kole, tieba ma-
ratony. Ne vyhrévat, ale jezdit s lidmi, trapit se,
ale na dplné jiné Grovni, nez se trapim nyni.
Citim, Ze délam unikétni sport, kterého se mi-
ze Gcastnit mnoho ostatnich lidi viech katego-
rif i vykonnosti a mdzou si to uzivat. Rada budu
dal propagétorkou tohoto sportu.”
Lukas Brzak, Peking
Foto: Jan Némec a autor



