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Urazy maji v CR na svedomi rocné

300 mrtvych

a 3000 trvale postizenych déti.

4

DETSTVI BEZ URAZU



Prevence autonehody

wWww.climex.com




Prevence urazu hlavy

www.skimagazin.cz, 2006




... to je realita

Pamatuj! Rozsahla popalenina je zivot ohrozujici stav



Uraz pyrotechnikou e 4

DETSTVI BEZ URAZU

18 mﬁ

www.detstvibezurazu.cz




Uraz elektrickym proudem ¢

DETSTVi BEZ URAZU

www.detstvibezurazu.cz, 2008




Prevence

Pri sportu pouzivej
ochranné pomiicky!

Ilustracni foto



Prevence

... a sport je parada

" HyZa 2008



Prevence

= Bezpecnost teélocvicen a hrist’ a domacnosti

Ilustracni foto TIlustracni foto



Povinnost poskytnout prvni pomoc

definovana Trestnim zakonem

( 140/ 1961Sb.,1.1.1962 )

neposkytnuti prvni pomoci

§207a § 208



Bezpecnost

= Tva bezpecnost a Tvé zdravi je na
prvnim miste!

Pri poskytovani prvni pomoci
pouzivej ochranné pomiicky:
— resuscitacni rousku nebo
masku a chirurgickeé rukavice

Resuscitacni maska, Hasik, 2006



Bezpecnost Tva a ostatnich zachranct je

1x www.raft.cz/clanek.aspx?ID clanku=547, 3x www.zzsimk.cz




Volani zachranné sluzby
CZ 155 nebo

= (o se stalo

= kolik je postizenych

= jaky je stav postizeného (je pri
vedomi, dycha... ?)

= kde k udalosti doslo

= pokladat telefon jako druhy, ne
driv nez operator

Krajské operacni stredisko
WWW.zZSimK.Ccz




Zakladni dovednosti
aneb co vsechno do prvni pomoci patri

Ilustracni foto



Prvni pomoc

zivot zachranujici ukony

krvaceni

bezvédomi

resuscitace KPR Guidelines 2005
sok

otevrena poranéni hrudniku

Most cardiac arrests
nappen in the home

For the sake of those close 10 you - leamn CPR

FREE Heartstart community resuscitation training
Contact the London Ambulance Service

Neboj se volat 155! Rl b LIS

www.london.ambulance.nhs.uk




a take...

poranéni hlavy, bricha a hrudniku
poranéni pohybového aparatu
otravy

tepelna poskozeni

neurazoveé stavy

a jiné

Neboj se volat 155!

WWW.zzSsjmK.cz




