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Sok

... SOk v prvni cIaomcgci nelécime, ale
odvracimel!l



Sok

= Selhani obéhu z rliznych pricin, neléceny
muze vést ke smrti.

= Nasledkem je nedostatecna dodavka O-
tkanim, ktera startuje metabolické zmeény.

= Dynamicky dej.

Neni psychickou reakci na dramatickou
situaci...
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Formy a pricCiny soku

= Ztrata cirkulujici tekutiny — masivni
krvaceni, dehydratace, rozsahlé popaleniny

= Relativni ztrata tekutiny — anafylakticky
sok (neprimerena alergicka reakce),
septicky Sok

= Snizena vykonnost srdce — napr. infarkt
myokardu



Stadia Soku

= Zvratné (reversibilni) — staci
kompenzacni reakce organismu

= Nezvratnée (ireversibilni) — organovée
poruchy, ztrata vedomi, vede ke smrti

... SOk patri mezi zivot ohrozujici stavy!!!



Priznaky

= bled3, studena klze

. studen{/ pot

= LCJVIC]LC, alabost, puCt na omdleni
= zrychleny slabnouci tep nepravidelny ne vzdy
= melké zrychlené dychan

= pocit zizné

= neklid, strach

= nevolnost, zvraceni

- Boruchy veédomi... desorientace, ospalost,
ezvédomi



Prvni pomoc
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= oSetreni toho, co muze byt pricinou Soku
= protisokova poloha

= pravidlo 5 T:
» tekutiny — nepodavame!
» teplo — dbame o teplotni pohodu
» tiSeni bolesti — povzbuzeni...
» transport — netransportujeme... volani 15511
» ticho...



