PRVNI POMOC

poskozeni chladem

Mgr. Zdenka Kubikova
Bc. Barbora Zuchova a kol.



Poskozeni

= Lokalni — omrzliny
= Celkové — podchlazeni



Lokalni omrzliny

= vznikaji plsobenim velmi chladného okoli
na nechranénou cast téla (nejcasteji
prsty, nos, brada, usi) nebo dotekem
velmi studeneho predmeétu

= tekuty dusik, led primo na kdzi, [5 ‘l

synteticky led



Lokalni omrzliny

= postizené tkane nejprve blede, voskove
bilé, postupneé se mohou rozvinout modrée
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= nejprve paleni a bodava bolest, poté
ztrata citlivosti, bila necitliva kiize



Lokalni omrzliny

PRVNI POMOC - v terénu

= nahradit odév
= teply napoj

= zahrivat telesnym teplem (netrit)

Navrat citlivosti do 10 min?
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Lokalni omrzliny

PRVNI POMOC — v mistnosti

sundat prsteny!!!
postizené Casti obnazit, pokud to lze

ohrivat — lazen 40 C + Betadine nebo Jodisol
dostatek tekutin

dle rozsahu volat ZZS 155]
= sledovani zakladnich zivotnich funkci

www.horosvaz.cz — doporucujeme!!!




Omrzliny

WWW.perun.cz



Celkovée podchlazeni

pokles teploty télesného jadra pod 35 stuphiu

= pUsobenim veIm| chladného okoli na organismus; vitr
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= celkoveé podchlazeni organismu

= postupny pokles telesné teploty vede ke zpomaleni
zivotnich funkci az smrti

V zimnim obdobi — bezdomovci (nejvice
ohrozena skupina lidi), horolezci, alkohol

Tonouci — v lété i zimeé
Délka KPR se prodluzuje!



Celkovée podchlazeni

Faze:

= nejprve ma postizeny svalovy tres, studena,
bleda, sucha kuze

= poteé svalovy tres konci, nastupuje neprimerene
chovani, pomalg, apatlcke bezvédomi

= konecna faze: zpomaleni tepove a dechové
frekvence...srdecCni zastava



Celkovée podchlazeni

- obrazek
Obranny mechanizmus

snaha udrzet max. teplotu
telesneho jadra

Keggenhoff, 2006



Celkovée podchlazeni

= podle stavu veédomi podat teply napoj,
cokoladu...
= zajisteni tepelného komfortu

izolovat od zemé + prikryt nebo zahrati télesnym
teplem zachrance

= nastupuje-li neprimérené, pomalé, apatickeé
chovani — s pacientem nehybeme

= volani ZZS 155
» sledovani zakladnich zivotnich funkci



