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Mgr. Zdenka Kubikova
Bc. Barbora Zuchova a kol.




Kontuze — zhmozdeni

Prvni pomoc:

= chlazeni
Zasada chiazeni: nikdy neprikiadejte led na
holou tkan. ZpUsobite omrzlinu!

= fixace elastickym obinadlem

= U rozsahlych zhmozdénin
pocCitat s vetsi ztratou krve




Distorze — podvrtnuti

Prvni pomoc:

= nerozchazet

= zvednout koncetinu
= chladit

= navsteéva zdravotnického
Zarizeni

Flegel, 2004



Luxace — vykloubeni

Prvni pomoc:

= zajistit ve vynucené poloze
* nenapravovat!

= volat ZZS 155

Luxace loketniho kloubu



Mechanizmus urazu — luxace

Clavicle
(collarbone)

Scapula

" Flegel, 2004



Fraktury — zlomeniny

Prvni pomoc:

= znehybnit, nenapravovat

= chladit s vyjimkou zlomenin
dlouhych kosti

= yu zlomenin dlouhych kosti
hrozi sok — protiSokova
opatreni

= volat ZZS 155

Collesova zlomenina, CCK 2003



Fraktury — zlomeniny

fixace horni koncCetiny

Pouziti satkového zaveésu
Foto: Zuchova, 2008




Fraktury — zlomeniny

fixace dolni koncCetiny

Nenapravovat, volat ZZS 155!
Dlahy pouzijeme pouze v pripadé nutnosti transportu laikem!

Berankova a kol., 2002



Krevni ztraty u zlomenin

U zlomenin dlouhych kosti a

u vicecetnych zlomenin hrozi
sok!

__.L_._, 2,5 litrd

--{-—H 1 litr

upraveno podle Berankova a kol., 2002



