PRVNI POMOC

poraneéni patere

Mgr. Zdenka Kubikova
Bc. Barbora Zuchova a kol.
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Pamatuj

PRI PODEZRENI NA PORANENI
PATERE
jedne]

JAKO BY PATER PORANENA
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Prvni pomoc

1. bezpecnost na misté nehody

2. zjisteni stavu vedomi — osloveni, bolestivy podnét!

Pacient pri vedomi:

= s postizenym nemanipulujeme, ponechdme v plivodni
poloze

= privolame ZZS 155

= zajistime tepelny komfort a psychickou podporu

= sledovani zakladnich zivotnich funkci do predani ZZS



Vzdy zajistit odborny transport

www.zzsjmk.cz



Prvni pomoc

Pacient v bezvedomi:

= varianta 1
» uvolnéni dychacich cest

» dycha — kontrola zakladnich zivotnich funkci do
prijezdu ZZS
= varianta 2
» uvolnéni dychacich cest

» nedycha - zahajeni KPR
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