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Vnéjsi krvaceni

. Tlakovy obvaz nebo v krajni
situaci

. Stlacit krvacejici cévu prsty
primo v rane

Elevace koncetiny
Polozeni postizeného na zada
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Posledni moznost — zaskrceni

v

Vlastni bezpecnost
— pouziti gumovych rukavic!

Flegel, 2004




Tlakovy obvaz

tlakova vrstva

dalsi otacky . sterilni krytl
obvazu 7 B\ na ranu

2 - 3 otacky 4
obvazu

CCK, 2003




Pouziti zaskrcovadla

Pouze vyjimecne !
= U vysokych amputaci...

= Nedari-li se zastavit krvacenim 3 vrstvou
tlakového obvazu ...

Zasady:

= Vzdy zapis Cas!

= Pouzij zaskrcovadlo alespon 5 cm Sirokeé!
= Nikdy ne drat nebo tkanicku!!!

= Mista pro zaskrceni koncetiny viz obrazek!




Osetreni povrchovych poranéni - odrenin

Prvni pomoc:

= oCistit Cistou vodou, mydlo,
kartacek

» desinfekce

Kelnavé, 2007. 1.dil ”

Pozor na preparaty obsahujici jod — z dliivodu
mozné alergické reakce!l!

= sterilni kryti rany




Cizi téleso v ranée

= neodstranovat — teéleso v rane
pUsobi jako zatka, zabranuje
vets| ztrate krve

= sterilne oblozit

= uklidnovat

= pripadneé zafixovat proti
posunu

Volani zachranné sluzby
155

FOTO: Turin, 2008




Krvaceni z telniho otvoru

= Z nosu — predklonit
zmacknout nosni kridla

= Z ust — predklonit

pri vyrazeném zubu zkousnout
tampon

= Z ucha — netamponovat
krev nechat volné vytéekat

3x Kelnarova, 2007.1.dil




... i sport nekdy boli
Osetri vneéjsi krvaceni...

a vzdy sleduj i dalsi priznaky:

= védomi zranéného
= polest

= barvu v obliceji

= tep...

VSe podrobné popis
posadce zachranné sluzby!

MAFA, 2007




