PRVNI POMOC

postup pri poskytovani

prvni pomoci

Mgr. Zdenka Kubikova
Bc. Barbora Zuchova a kol.




Nez zacnes jednat — premyslej!

Uraz

= jak k urazu doslo?
MECHANIZMUS URAZU

= co vidim?

= co mi povi okoli?

Neurazovy stav

= Co vim o zdravotnim stavu
postizeného?

= co vidim?

= CcOo mi povi okoli?




Postup na misté nehody

1. Bezpecnost pro mne a pro postizeného,
pouziti ochrannych pomiicek

2. Krvaceni je-li masivni ma prednost!!!
3. Vedomi
= Reaguje — dovysetrit
= Nereaguje — dycha — dovysetrit
= Nereaguje — nedycha - zahajeni resuscitace

4. Volani zachranne sluzby 155
5. Péce o postizeného do prijezdu ZZS!!!
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