Prvni pomoc
obecné informace

1.

Nejuacinnéjsi prevence poranéni hlavy pri cyklistice je
a. pomala jizda

b. cyklisticka prilba

c. jizda pouze v terénu

Povinnost poskytnout prvni pomoc je dana v Ceské republice
a. zakonem

b. moralnim doporu¢enim

C. neni v pravnim radu zakotvena

Privolani zdravotnické zachranné sluzby — ZZS je v Ceské republice
¢islem

a. 150
b. 156
c. 155

Zdravotnickou zachrannou sluzbu — ZZS je mozné vyuzit také ke
konzultaci vami poskytované prvni pomoci

a. ano, zkuSeni operatori zachranné sluzby poskytnou radu jak postupovat
do prijezdu sanitky
ne, jednalo by se o zneuziti zdchranné sluzby

c. ano, ale pouze na cisle 112

Pri irazu, je-li to v dané situace mozné

a. zajistime dalsi osobu, ktera bude na viiz ZZS c¢ekat
na viditelném misté a mavat, coz urychli zadchranu pacienta

b. davame prednost transportu zranéné osoby vlastnimi silami, autem
nebo na improvizovanych nositkach

c. volani zachranné sluzby uskuteéniujeme jen vyjimecné, protoze neni

soucasti povinnosti poskytnout prvni pomoc

ResSeni:



bezvédomi, resuscitace, Rautekova zotavovaci
poloha

1.

Je-li pacient v bezvédomi a dycha nedostate¢né

a. pomahame mu umélymi vdechy (asi 30x za min.)
b. ulozime jej do Rautekovy zotavovaci polohy
c. zahajime resuscitaci

V pripadé, zZe je na misto, kde probiha resuscitace prinesen AED

a. resuscitace je i nadale s podporou AED provadéna v poméru 30:2
b. resuscitace je ukoncena a pacient je dale 1é¢en pomoci AED
c. resuscitace je od chvile aktivace AED provadéna pomérem 5:1

Které ochranné pomiicky pri resuscitaci jsou pouzivany
a. AED

b. ochranné pomtcky nejsou potreba

C. resuscitac¢ni rouska nebo maska a rukavice

Diilezité znaky Rautekovy zotavovaci polohy jsou

a. dolni koncetiny zvednuty cca 40 cm od zemé
b. poloha na boku, zaklon hlavy. Pacient pravidelné dycha
c. poloha na zadech, hlava v neutralni poloze. Kontrola kvality tepu

Zakladni zivotni funkce jsou

a. hypertenze a hypotermie
b. minutova tepova frekvence
c. védomi, dychani a krevni obéh

Resuscitaci u déti do puberty

a. zahajime 5 stlacenimi a 1 vdechem, pri jednom i dvou zachrancich

b. zahajime 5 vdechy a pak postupujeme stejné jako u dospélych
v poméru 30:2 (dechové objemy a sila kompresi se s klesajicim vékem
snizuji)

c. provadime stejn€ jako u dospélych bez ohledu k télesné vyspélosti ditéte

Dychaci cesty u bezvédomého uvolnime nejsnaze
a. zaklonem hlavy a predsunutim dolni ¢elisti

b. vytazenim pevné uchopeného jazyka

c. vsunutim hadicky do nosu nebo tst



Mozkové buriky bez kysliku nezvratné odumiraji, coz je jeden
z duvodu pro véasné zahajeni resuscitace

a. po 3—5 minutach
b. po 20 minutach
c. po 60 minutach

Bezvédomi zjistime u postiZzeného tak, ze

a. nema hmatny pulz na zapésti
b. nemé hmatny pulz na kréni tepné
C. nereaguje na osloveni ani bolestivy podnét

Stav po tonuti, postiZzeny v bezvédomi

a. vylijeme vodu z plic a zahajime resuscitaci 5 umélymi vdechy
b. zahajime resuscitaci 2 umélymi vdechy, vodu z plic vylévame
c. zahajime resuscitaci 5 umelymi vdechy, vodu z plic nevylévame

Reseni:



vnéjsi a vnitrni krvaceni

1.

Masivni krvaceni nejucéinnéji zastavime

a. desinfekci rany a pouzitim elastické obinadla
b. pouzitim tlakového obvazu
c. pouzitim zaskrcovala

Téleso, které je v rané zaklinéno

a. neodstranujeme, sterilné oblozime
b. zaskrtime koncetinu a poté téleso Setrné odstranime
c. odstranime pouze v pripadé hrozici infekce

Odérky nejlépe osetirime

a. tlakovym obvazem

b. dezinfekei a sterilnim krytim

c. nariznutim kiZe a vyc¢iSténim infekce z rany

Pii oSetifeni poranéni ma pirednost pacient se

a. zastavou dychani
b. tepennym krvacenim
C. zlomeninou dolni koncetiny

Pri prudkém zevnim krvaceni ze stehenni tepny udélame nejdiive

a. priloZime tlakovy obvaz, v krajni nouzi stla¢cime tepnu pfimo v rane,
nejlépe prsty chranénymi gumovymi rukavicemi

b. okamzité prilozime zaskrcovadlo a zah4jime protiSokova opatreni

c. ihned stlacime tepnu pfimo pod kolenem

Prosakuje-li tlakovy obvaz

a. odstranime jej a prilozime novy, ktery 1épe a vice utdhneme
b. ihned prilozime zaskrcovalo
c. pridame dalsi tlakovou vrstvu do celkového poctu max. tfi

K vnitifnimu krvaceni do dutiny biisni miize nejcéastéji dojit u téchto
¢innosti

a. lyZovani, hokej, cyklistika

b. Sachy a sudoku

c. plavani, potapéni a skocich do vody



10.

K zavaZznym priznaktim vnitiniho poranéni hlavy patri

a. nevolnost, zvraceni, dezorientace
b. vysoké teploty a priijmy
c. chladnéjsi krev v koncetinach

Pri krvaceni z nosu

a. priloZime na zatylek chladny obklad a zaklonime hlavu
b. predklonime hlavu a do nosu vlozime vatu
c. predklonime hlavu, zmac¢kneme nosni kridla

Pii dusnosti vyvolané padem a moznym poranénim v dutiné
hrudni je nejvyhodnéjsi poloha pro pacienta

a. vleze na zadech
b. v polosedu
c. Rautekovu zotavovaci poloha

Reseni:



1.

Sok miize nastat z téchto p¥iéin

a. psychicka reakce na ztratu blizkého ¢lovéka
b. reakce organismu na ztratu vétSiho mnozstvi krve
c. z uleku pri autonehodé

Mezi prriznaky soku patii

a. vysoka télesna teplota

b. pomaly tep a zCervenani kiize

c. apatie az bezvédomi, rychly a slaby tep, bleda ktize

Pri rozvoji Soku tekutiny

a. podavame v dostatecném mnozstvi
b. podavame pouze k zapiti 1€ki
c. nikdy nepodavame

U rozsahlych popalenin 3. stupné

a. hrozi rozvoj Soku
b. Sok nenastava
c. ano, Sok je vyvolan vzdy i u jakékoliv popaleniny malého rozsahu

Do laické prvni pomoci nepatri

a. podavani 1éki
b. resuscitace s podporou AED
c. zajisténi tepelného komfortu

ReSeni:



aspirace ciziho télesa

1. Pevnou prekazku z dychacich cest postizeného pri védomi
odstranime nejlépe
a. nékolika tdery mezi lopatky

b. zachyceni pinzetou s kulatymi Spicemi a vytazenim

C. zasunutim co nejhloubéji, aby nepiekazela pri dychani
2, K ¢emu slouzi Heimlichiv manévr

a. k obnoveni srde¢ni ¢innosti iderem na misto masaze

b. k uvolnéni zapadlého jazyka

c. k uvolnéni ciziho télesa v dychacich cestach, nedari-li se jej vypudit

udery mezi lopatky

3. Heimlichtiv manévr je nejéastéji pouzivan

a. nedari-li se téleso vypudit idery mezi lopatky

b. pro svou ucinnost predev§im u malych déti

c. vzdy pred resuscitaci stavii po tonuti

4. Dusi-li se zbytky stravy dité do jednoho roku

a. otoc¢ime jej hlavickou dolli, uchopime za nozky a idery mezi lopatky se
snazime téleso vypudit

b. pouzijeme vzdy specidlni odsavaci pristroj

c. uchopime za spodni Celist, Setrné jej oto¢ime hlavicka nize nez télicko

a udery dlani do zad se snazime o vypuzeni télesa

5. Je-li téleso uspésné vypuzeno pouzitim Heimlichova manévru
a. je vzdy potiebné volani zachranné sluzby
b. je-1i pacient v poradku, volani zachranné sluzby neni nutné
C. Heimlichtiv manévr je zakazano pouzivat

Reseni:



poskozeni chladem

1.

Omrzliny vznikaji nejcastéji

a. na okrajovych ¢astech téla — usi, prsty, nos
b. na brise a hrudniku
c. kdekoliv na téle

Pro vznik omrzlin je typické

a. okamzité z¢ernani omrzlych mist
b. nejprve znecitlivéni, potom paliva bolest
C. nejprve paliva, bodavéa bolest, poté znecitlivéni omrzlych mist

Prvni pomoc pii omrzlinach spojena s navratem do chaty

a. postupné zahrivani omrzlych mist
b. treni omrzlin z divodu zlepsSeni prokrveni
c. ohrivani v 1azni cca 40 stupni, s primési desinfekce (Jodisol, Betadine)

U tézkého podchlazeni postizeného

a. treme snéhem koncetiny

b. zabranime aktivnim i pasivnim pohybiim, pfikryjeme a zajistime
transport

c. co nejrychleji ohfejeme na normalni télesnou teplotu ponoienim do
teplé vody

Typické prvky prvni faze podchlazeni

a. svalovy tfes, studena a bleda kiize
b. neprimérené, apatické chovani
c. bezvédomi, smrt

ResSeni:



poskozeni teplem

1. Puchyre, které jsou typické pro druhy stupen popalenin oseti-ime
a. pirekryjeme sterilnim krytim
b. aplikaci vhodné masti
c. propichneme a dezinfikujeme
2, Pii rozsahlé popaleniné chladime plochu maximalné
a. do 5 % povrchu téla
b. do 20 % povrchu téla
c. okamzité se snazime chladit vSechny popalené plochy

3. Za velmi zavazné u ro¢niho ditéte povazujeme popaleniny jiz na

a. na 2 % povrchu téla
b. na 10 % povrchu téla
c. na 70 % povrchu téla

4. Prvni pomoc pri aZehu

a. ihned odesleme postizeného koupat
b. ulozime do stinu, ochlazujeme a podavame vlazné napoje
c. preneseme do mistnosti, tekutiny zasadné nepodavame
5. U dospélych postizenych se povazuji za zavazné popaleniny, kdy je
vzdy potrreba volat ZZS a ochlazovat pouze plochu do 5 % povrchu
téla
a. nad 50 % povrchu téla
b. nad 5 % povrchu téla
c. nad 20 % povrchu téla

ResSeni:



otravy a poleptani

1.

Pri nahodném poziti saponatu

a. ihned vyvolate zvraceni
b. pokusime se o neutralizaci
c. podle moznosti podame napit ¢istou vodu a zvraceni nevyvolavame

Pri potrisnéni oka kyselinou

a. okamzité€ oko vyplachujeme neutralizacnim roztokem a volame ZZS
b. vyplachujeme oko co nejdiive proudem c¢isté vody a volame ZZS
c. oko sterilné kryjeme a jedeme na pohotovost

Po poziti vétSiho mnozstvi alkoholu hrozi

a. perforace slepého streva
b. bezvédomi spojené se zvracenim, duseni a smrt
c. pirehrati organismu a nasledna dehydratace

Pri podeziceni na otravu léky, pacient v bezvédomi, dycha

a. okamzité volame ZZS a snazime se u pacienta vyvolat zvraceni

b. volame ZZS a pacienta ulozime do polohy na zadech, hlavu podlozime
pro lepsi dychani

C. volame ZZS a kontrolujeme zakladni zivotni funkce do ptijezdu sanitky

Mame-li u pacienta v bezvédomi, podezieni na otravu CO-

a. s ohledem na vlastni bezpe¢nost vyneseme pacienta z mistnosti,
kontrolujeme zivotni funkce, volame ZZS, v pripadé potreby zahajujeme
resuscitaci
neprodlené zahajujeme resuscitaci a po minuté ozivovani volame ZZS

C. s ohledem na vlastni bezpeénost vyneseme pacienta z mistnosti,
kontrolujeme zakladni Zivotni funkce, volame ZZS a podavame G¢inné
antidotum

Reseni:



nearazoveé urgentni stavy

1.

Mezi prriznaky infarktu myokardu patri piredevSim

a. mdloba, zvraceni, bolest hlavy

b. palciva bolest na hrudi, slabost, poceni, neklid, strach
o Zivot

c. poruchy vidéni a slzeni

Pii podezireni na infarkt myokardu

a. transportujeme pacienta co nejrychleji k 1ékari

b. zajistime klid, pacienta polozime, zvedneme dolni koncetiny
a privolame ZZS

c. pacienta uklidiiujeme, nejvyhodné;jsi poloha je v polosedé€; privolame
778

K typickym priznakiim cévni mozkové piihody patii

a. dusnost s bolesti na hrudi, davivy kasel
b. acetonovy zapach z st
c. poruchy hybnosti konéetin, poruchy reéi, dezorientace

Diabetikovi s priznaky (poceni, motoricky neklid, slabost) by méla
byt poskytnuta nasledujici prvni pomoc

a. okamzita aplikace inzulinu a monitorovani stavu pacienta
b. podani sladkého napoje nebo susenky a monitorovani stavu pacienta
c. uklidnéni pacienta a transport do nemocnice

Pri bolestech biicha nejasného ptvodu

a. podame léky proti bolesti a vyckdme, zda se stav zlepsi

b. nepodavame léky, podle stavu pacienta volame ZZS nebo zajistime
transport k odbornému lékari

c. podavame projimadlo a vyckame, zda se stav zlepsi

Reseni:



poranéni pohybového aparatu, poranéni patere,

amputace

1. Které poranéni budete oSetirovat jako prvni
a. krvaceni z nosu
b. krvaceni z pazni tepny
c. oboustrannou zlomeninu bérce

Pri otevirené zlomeniné s lehkym krvacenim

a. pokusime se zlomeninu srovnat, nasledné prilozime dlahu a pacienta
transportujeme k 1ékari

b. otevienou ranu sterilné prekryjeme, koncetinu mékce oblozime,
zajistime proti pohybu a volame ZZS

c. odstranime kostni tlomky i pripadna zaklinéna cizi télesa, nasledné

prilozime dlahu a volame ZZS

Ve kterém z téchto pripadu vyuzijete Rautekovu zotavovaci polohu
a. pri zlomeniné pazni kosti

b. pii bezvédomi se zachovanymi zivotnimi funkcemi

c. pii kapilarnim krvaceni v oblasti dolnich koncetin

Luxaci ramenniho kloubu osetfime

a. pevnym pritaZzenim celé koncetiny k trupu a podame 1éky proti bolesti
b. znehybnime ve stavajici poloze Satkovym zavésem a volame ZZS
c. co nejrychleji se pokusime o vraceni do ptivodni polohy a podle stavu

pacienta pripadné navstivime lékaie

Pri podezireni na poranéni patere (osoba pii védomi) postupujeme
nasledujicim zpasobem

a. pacienta preto¢ime Setrné na zada, zvedneme dolni koncetiny,
prikryjeme a volame ZZS
b. zachovam polohu, kterou osoba zaujima, udrzujeme komunikaci

a volame ZZS
c. prretoéime pacienta do Rautekovy zotavovaci polohy a volame ZZS



6. Amputovany ¢lanek prstu na horni koncetiné osetirime

a.

b.

Amputat oplachneme vlozime do sacku a polozime na led. Pacientovi
koncetinu osettime zasSkrcenim a volame ZZS
Amputat sterilné zabalime, druhotné chladime. Postizenému koncetinu

zvedneme, priloZime tlakovy obvaz a transportujeme jej co nejrychleji
do nemocnice

Amputat steriln€ zabalime, druhotné chladime. Postizenému koncetinu
zvedneme, prilozime tlakovy obvaz a zajistime ZZS

Reseni:



postup na misté nehody

1.

Skok po hlavé do neznamé vody miuize predevsim zpusobit tento typ
poranéni

a. poranéni kréni patere a nasledné ochrnuti
b. zlomeninu dolni konéetiny
c. poskozeni ledvin zptisobené narazem na vodni hladinu

Poranéni patere je typické pro mechanizmus Grazu u autonehody

a. ano
b. ne
C. zridka

Pii hokejovém zapase doslo k narazeni hrace na hokejku soupere
v oblasti bricha. Hrac je bledy, ma zrychleny pulz a zaujima polohu
v sedé na boku. Z mechanizmu trazu je nutné zavolat ZZS

s podezrenim na

a. poranéni bederni patere
b. sériovou zlomeninu Zeber
C. vnitini krvaceni do bricha

Po padu z kola je cyklista dezorientovan, nevzpomina si, jak k padu
doslo. Chce vsak pokracovat v jizdé, protozZe se citi jinak bez obtizi
a. je-li bez zranéni a citi se dobi'e, neomezujeme jej v pokracovani aktivity
b. cyklista by si mél chvili odpocinout a poté muze pokracovat v aktivité
c. je potrebné zajistit dojezd ZZS a cyklistu do doby prijezdu neopoustét

a sledovat jeho stav védomi

Spoluzak spadl pri lezeni z umélé horostény. Mate podezireni na
poranéni pateire. Nereaguje vsak ani na osloveni, ani na bolestivy
podnét. Po padu lezi na biise

a. okamyzité zavolame ZZS a do jejiho prijezdu s poranénym nehybame
a nezhorsujeme mozna poranéni

b. Setrné jej pretocime na zada a uvolnime dychaci cesty zaklonem hlavy.
Zjistime zda postizeny dycha

c. zkusime zajistit dvefe nebo rovné prkno a Setrné polozit poranéného do
polohy na zadech

Reseni:



Integrovany zachranny systém

1.

z

Co udélaji zaci skoly, kdyz uslysi signal venkovni sirény ,,pozarni

poplach“

a. okamzité opusti tridu a skryté pti zdi utikaji dom, aby varovali rodice
a sousedy

b. signal je urcen ke svolavani jednotek pozarni ochrany a pokud se zakt
pozar bezprostfedné netyka, zachovaji klid a pokracuji v ¢innosti

c. okamzité se nékde schovaji, tfeba i pod lavici, ve sklepé Skoly nebo i na
pudé

Jaké varovani ohlasuje kolisavy ton sirény, ktery trva 140 vteiin

a. pozarni poplach

b. vSeobecna vystraha

c. ohlaseni sobotniho poledne (12:00 hodin)

Zakladnimi slozkami Integrovaného zachranného systému jsou

a. Zdravotnicka zachranna sluzba, generalni $tab Armady CR, HZS CR

b. generalni §tab Armady CR, HZS CR, Armada spasy

c. jednotky pozarni ochrany, Zdravotnicka zachranna sluzba, HZS CR,
PCR

Telefonni ¢islo tisnnového volani na hasiésky zachranny sbor je

a. 150
b. 155
c. 158

Co musime oznamit do telefonu, kdyz chceme oznamit pozar?

a. kde hori, co hori, kdo a odkud vola
b. kde hoti a odkud je to dobte vidét
C. kolik mi je let a pro¢ volam

Aby mohlo dojit k hoieni, je nutna pritomnost
a. uhli, dreva, kysliku

b. horlavé latky, teploty vzplanuti a teploty hoteni
c. horlavé latky, vzduchu a zapalné teploty

K haseni elektrickych zarizeni pod proudem se nesmi pouzit

a. prrenosny hasici pristroj pénovy
b. prenosny hasici pristroj snéhovy
c. prenosny hasici pristroj praskovy

K haseni benzinu, nafty, oleje je nejvhodnéjsi prenosny hasici

pristroj
a vodni
b. CO.

c. Pénovy



9. Tiidou pozaru ,,A“ jsou oznac¢ovany

a. pozary pevnych latek organického ptivodu napi. direvo, papir, slama,
uhli

b. pozary kapalin napt. benzin, olej, barvy, alkohol, vosk

c. pozary plynii napf. propan, metan, vodik, zemni

ResSeni:



