Prvni pomoc
vnéjsi a vnitrni krvaceni

1. Masivni krvaceni nejucinnéji zastavime
a. desinfekei rany a pouzitim elastické obinadla
b. pouzitim tlakového obvazu
c. pouzitim zaskrcovala
2, Téleso, které je v rané zaklinéno
a. neodstraniujeme, steriln€ oblozime
b. zasSkrtime koncetinu a poté téleso Setrné odstranime
c. odstranime pouze v pripadeé hrozici infekce

3. Odérky nejlépe osetirime
a. tlakovym obvazem
b. dezinfekei a sterilnim krytim
c. nafiznutim kiize a vycisténim infekce z rany

4. Pri oSetireni poranéni ma prednost pacient se

a. zastavou dychani
b. tepennym krvacenim
c. zlomeninou dolni koncetiny
5. Pii prudkém zevnim krvaceni ze stehenni tepny udélame nejdiive
a. prilozime tlakovy obvaz, v krajni nouzi stla¢ime tepnu piimo v rané,
nejlépe prsty chranénymi gumovymi rukavicemi
b. okamzité prilozime zasSkrcovadlo a zahajime protiSokovéa opatreni
c. ihned stlacime tepnu pfimo pod kolenem

6. Prosakuje-li tlakovy obvaz
a. odstranime jej a prilozime novy, ktery 1épe a vice utdhneme
b. ihned prilozime zaskrcovalo
c. pridame dalsi tlakovou vrstvu do celkového poc¢tu max. tii

7. K vnitinimu krvaceni do dutiny brisni maze nejcastéji dojit u téchto
¢innosti
a. lyZovani, hokej, cyklistika
b. Sachy a sudoku
c. plavani, potapéni a skocich do vody

8. K zavaZznym priznaktim vnitiniho poranéni hlavy patiri
a. nevolnost, zvraceni, dezorientace
b. vysoké teploty a priijmy
c. chladnéjsi krev v koncetinach



10.

Pri krvaceni z nosu

a. prilozime na zatylek chladny obklad a zaklonime hlavu
b. piredklonime hlavu a do nosu vlozime vatu
c. predklonime hlavu, zmackneme nosni kiidla

Pri dusnosti vyvolané padem a moZnym poranénim v dutiné
hrudni je nejvyhodnéjsi poloha pro pacienta

a. vleze na zadech
b. v polosedu
c. Rautekovu zotavovaci poloha

Reseni:



