Prvni pomoc
poranéni pohybového aparatu, poranéni patere,
amputace

1.

Které poranéni budete osetrovat jako prvni
a. krvaceni z nosu

b. krvaceni z pazni tepny

c. oboustrannou zlomeninu bérce

Pri otevrrené zlomeniné s lehkym krvacenim

a. pokusime se zlomeninu srovnat, nasledné prilozime dlahu a pacienta
transportujeme k 1ékari

b. otevienou ranu sterilné prekryjeme, koncetinu mékce oblozime,
zajistime proti pohybu a volame ZZS

c. odstranime kostni tlomky i pripadné zaklinéna cizi télesa, nasledné

prilozime dlahu a volame ZZS

Ve kterém z téchto pripadu vyuzijete Rautekovu zotavovaci polohu
a. pii zlomeniné pazni kosti

b. pri bezvédomi se zachovanymi zZivotnimi funkcemi

c. pii kapilarnim krvaceni v oblasti dolnich koncetin

Luxaci ramenniho kloubu osetfime

a. pevnym pritazenim celé koncetiny k trupu a podame 1éky proti bolesti
b. znehybnime ve stavajici poloze $atkovym zavésem a volame ZZS
c. co nejrychleji se pokusime o vraceni do ptivodni polohy a podle stavu

pacienta pripadné navstivime lékare

Pii podezireni na poranéni pateire (osoba pri védomi) postupujeme
nasledujicim zpasobem

a. pacienta pretoc¢ime Setrné na zada, zvedneme dolni koncetiny,
prikryjeme a volame ZZS

b. zachovam polohu, kterou osoba zaujima, udrzujeme komunikaci
a volame ZZS

c. preto¢ime pacienta do Rautekovy zotavovaci polohy a volame ZZS



6. Amputovany ¢lanek prstu na horni koncetiné osetirime

a.

b.

Amputat oplachneme vlozime do sacku a polozime na led. Pacientovi
koncetinu osettime zaskrcenim a volame ZZS
Amputat steriln€ zabalime, druhotné chladime. Postizenému koncetinu

zvedneme, priloZime tlakovy obvaz a transportujeme jej co nejrychleji
do nemocnice

Amputat steriln€ zabalime, druhotné chladime. Postizenému koncetinu
zvedneme, prilozime tlakovy obvaz a zajistime ZZS
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