Prvni pomoc
postup na misté nehody

1.

Skok po hlavé do neznamé vody mtize predevsim zpusobit tento typ

poranéni

a. poranéni kréni patere a nasledné ochrnuti

b. zlomeninu dolni koncetiny

c. poskozeni ledvin zplisobené narazem na vodni hladinu

Poranéni patere je typické pro mechanizmus arazu u autonehody

a. ano
b. ne
C. zridka

Pri hokejovém zapase doslo k narazeni hrace na hokejku soupere
v oblasti bricha. Hrac je bledy, ma zrychleny pulz a zaujima polohu
v sedé na boku. Z mechanizmu trazu je nutné zavolat ZZS

s podezirenim na

a. poranéni bederni patere
b. sériovou zlomeninu Zeber
C. vnitini krvaceni do bricha

Po padu z kola je cyklista dezorientovan, nevzpomina si, jak k padu
doslo. Chce vSak pokracovat v jizdé, protozZe se citi jinak bez obtizi
a. je-li bez zranéni a citi se dobfe, neomezujeme jej v pokracovani aktivity
b. cyklista by si mél chvili odpoéinout a poté miiZze pokracovat v aktivité
c. je potirebné zajistit dojezd ZZS a cyklistu do doby piijezdu neopoustét

a sledovat jeho stav védomi

Spoluzak spadl pri lezeni z umélé horostény. Mate podezieni na
poranéni patere. Nereaguje vsak ani na osloveni, ani na bolestivy
podnét. Po padu lezi na brise

a. okamZité zavolame ZZS a do jejiho prijezdu s poranénym nehybame
a nezhorsujeme mozna poranéni

b. Setrné jej preto¢ime na zada a uvolnime dychaci cesty zdklonem hlavy.
Zjistime zda postizeny dycha

c. zkusime zajistit dvere nebo rovné prkno a Setrné polozit poranéného do
polohy na zadech
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