Prvni pomoc
poskozeni chladem

1.

Omrzliny vznikaji nejcastéji

a. na okrajovych ¢astech téla — usi, prsty, nos
b. na brise a hrudniku
c. kdekoliv na téle

Pro vznik omrzlin je typické

a. okamzité z¢ernani omrzlych mist
b. nejprve znecitlivéni, potom paliva bolest
C. nejprve paliva, bodava bolest, poté znecitlivéni omrzlych mist

Prvni pomoc pii omrzlinach spojena s navratem do chaty

a. postupné zahiivani omrzlych mist
b. treni omrzlin z divodu zlepSeni prokrveni
c. ohrivani v 1azni cca 40 stupnt, s primési desinfekce (Jodisol, Betadine)

U tézkého podchlazeni postizeného

a. treme snéhem koncetiny

b. zabranime aktivnim i pasivnim pohybiim, prikryjeme a zajistime
transport

c. co nejrychleji ohfejeme na normalni télesnou teplotu ponorenim do
teplé vody

Typické prvky prvni faze podchlazeni

a. svalovy tfes, studena a bleda kiize
b. neprimérené, apatické chovani
c. bezvédomi, smrt

ResSeni:



