NEKTERE ZAKLADNI POJMY

Anxiozita: chorobny stav uzkosti (nepfijemny emocni stav, provazeny obdobnymi
psychickymi i somatickymi znaky, dlouhodob¢jsi az chronicky stav)

Burnout: syndrom vyhoteni

Coping: zvladani (t€zkych Zivotnich situaci, stresu apod.)

Copingové strategie: strategie zvladani stresu

Deprese: stav skleslosti, sklicenosti, t€¢Zkomyslnosti

Distres: stres vnimany jako nepfijemny stav

Eustres: stres vnimany jako pfijemny stav

Fitness: dobra télesna kondice

Frustrace: stav zplisobeny prekdzkou znemoziujici dosazeni néjaké cile klienta a uspokojeni
jeho potieby - potteb, blokovanim, zmatenim uspokojeni

Frustracéni tolerance: schopnost odolavat psychické zatézi (zklamani, napéti, konfliktim,
oddaleni, ohrozeni, ztraté, netispéchu aj.)

Hardiness: odolnost vii¢i zatézim, osobnostni nezdolnost, vzdornost, zvysena rezistence
Health promeotion: posilovani zdravi (holistické posilovani a rozvijeni zdravi)

Illness: stav, kdy ¢lovéku neni dobie (psychologicky termin)

Management stresu: ovladani stresu.

Patogeny: biologické, psychologické, socialni aj. faktory, které zaporné ovliviiuji zdravi
¢lovéka a zpiisobuji rizné zavady, poruchy a onemocnéni

Psychicka deprivace: psychicky stav vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana pfilezitost uspokojovat nékteré zdkladni psychické potieby v dostacujici
mife a po dostatecné dlouhou dobu.

Resilience: pruznost, odolnost, houzevnatost, nezlomnost
Rezistence: odolnost vuéi stresu

Salutory: biologické, psychologické, socidlni, spiritudlni a ekologické faktory, které kladné
ovlivituji, posiluji, podporuji a determinuji dobrou kvalitu zivota, zdravi, vykonnost a
zdatnost

Strain: napéti, prepéti, pretizeni, pfilisSné namahani naSeho organizmu

Stres: zat¢z, napcti, tlak; funkéni stav, ke kterému dochazi pfi vystaveni organizmu
mimotfadnym podminkam.

Stresor: negativné pusobici vliv na zdravi (zdravi narusujici vliv)
Vulnerabilita: psychologicka zranitelnost
Well-being: pohoda, citit se dobie

Wellness: styl zivota, ktery sméfuje k co nejvétsi fyzické a zaroven duSevni pohodé, neboli k
radosti ze Zivota



