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TEMATICKE BLOKY SEMINARE

l. blok:
obor psychologie zdravi
zdravi + zdravy zivotni styl
podpora zdravi + programy a projekty ochrany a podpory zdravi
kvalita zivota

Il. blok:
stres + copingove strategie
osobnost a zdravi
chovani poskozujici zdravi (koureni, alkohol, drogy, rizikovy sex,
prejidani + PPP atd.)

lll. blok:
dusevni hygiena
life management + time-management
socialni opora
asertivita
pohybove aktivita




POZADAVKY K ZAPOCTU

1.) dochazka
2.) individualni prace na prezentaci vlastnich copingovych

strategii
prevence vudi stresu
prace bude obsahovat ,Vase" :
- stresory (mnozstvi prace, pristup lidi, neodpovidajici
plat atd.)
- reakce na stresory (zCervenani, krik, plac aj.)
- co nyni délam pro zvladnuti daneho stresoru X
pomaha / nepomaha
- Jaké mam moznosti do budoucna (spravne copingove
strategie)
- jaka literatura mi napomuze
- prevence vuci stresu (SPA, spanek, socialni opora)




DEFINICE PSYCHOLOGIE ZDRAVI

Psychologie zdravi je souborem specifickych vychovne-
vzdélavacich, védeckych a profesionalnich prispévku z oboru
psychologie, podpora a udrzovani zdravi, prevence a lécba
nemoci a stanoveni etiologickych a diagnostickych korelatt
zdravi, nemoci a prislusné dysfunkce (Matarrazzo, 1980).

Obor zkoumajici zakonitosti vlivu psychickych dispozic, funkci
a procesu na zdravi €lovéka, vznik a rozvoj nemoci a moznost
jejich terapie, rehabilitace a prevence (Kebza, Solcova, 2000).

Obecné je psychologie zdravi chapana ve smyslu aplikace
psychologickych poznatku do oblasti zdravi, nemoci a systému
zdravotnické pece.




UKOL PSYCHOLOGIE ZDRAVi

Hlavnim ukolem psychologie zdravi je
budovat teorii zdravého jednani a chovani
Clovéka a ziskavat solidni poznatky z oblasti
psychologie - na jedne strane o tom, co
nase zdravi posiluje, a na druhé strane o
tom, co nasemu zdravi skodi (Krivohlavy,
2001).

Zkouma, jak psychologicke (zejmena
osobnostnl) promenne spolupusobi pri
vzniku nemoci i urazu a jakym zpusobem by
se melo ovlivhovat chovani Cloveka a jeho
prostredi, aby to prospelo jeho zdravi.




PSYCHOLOGIE ZDRAVI

jeden z nejmladsich a v souCasnosti intenzivne
rozpracovavanych vednich oboru;

specialni psychologicka vedni disciplina;
problematiku zdravi a pecCe o zdravi pojima
hloubeji;

oproti klasické biomedicine venuje prvoradou
pozornost psychologickym aspektum zdravi (a
nemaoci);

snazi identifikovat chovani a prozivani Clovéka,
které zvysuje nebo snizuje riziko vyvoje poruch
a chorob;

zamerena na relativne zdrave lidi;

snazi se predchazet nemocem.




HISTORIE PSYCHOLOGIE ZDRAVI

Jako samostatny védni obor byla uznana:

- v Americe v roce 1978 (soucasti Americke
psychologicke spolecnosti),

- v Ceskeé republice v roce 1988 (sekce p_sxc;hologie
zdravi v ramci Ceskoslovenské psychologické
spolecnosti
spoleé¢nosti).

nyni v ramci Ceskomoravske psychologicke

Je pfedmétem fady specialnich Casopisu, knih a
odbornych cClanku.
Poradani konferenci - u nas, v zahranici.

Zaklady psychologie zdravi v CR: prof. Jaro Kfivohlavy

Zakladni literatura: Krivohlavy, J. Psychologie zdravi.
1.vyd. Praha: Portal, 2001.




VZTAH PSYCHOLOGIE ZDRAVI K JINYM
VEDNIM OBORUM

Neexistuje v podstate vednl disciplina, ktera by se
zdravim nezabyvala..

medicina (fyziologie, Celostm medicina,
epidemiologie aj.);

psychologie (klinicka psychologie, socialni
psychologie, psychoterapie ad.);

sociologie;

filosofie;

pedagogika

a fada dalSich védnich oboru...




PSYCHOLOGIE ZDRAVI JE SOUCASTI
PREDMETU...

pozitivni psychologie;
psychologie sportu,

dusevni hygieny sportovce,
psychologie koucovani;
psychoterapie — kinezioterapie,
psychomotoricka terapie.




PROC SE ZRODILA PSYCHOLOGIE
ZDRAVI?

zmena struktury nemoci, které vedou ke smrti
zmena pojeti zdravi

tradicni biomedicincky model strida tzv. celostni
(holisticka) medicina

prevence
pojeti patogennich faktoru a salutogennich faktoru




CO JE TO ZDRAVI?

Pohledy na zdravi:
nepritomnost nemoci;
rovnovaha mezi organismem a prostredim;
stav, kdy je Cloveku ,,dobre”.

Soucasneé pojeti zdravi:

zdravi celkovy (telesny, psychicky, socialni a
duchovni) stav Cloveka, ktery mu umoznuje
dosahovat optimalni kvality zivota a neni
prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi
(Krivohlavy, 2001)




,LZdravi neni vsechno, ale vsechno ostatni bez
zdravi nestoji za nic”.

HALFDAN MAHLER




BIO - PSYCHO - SOCIO - SPIRITUALNI
ROVNOVAHA OSOBNOSTI

- fyzické zdravi

- dusevni zdravi

- socialni pohoda

- vira (nabozenstvi, vlastni sila, rodina,
apod.)




ZDRAVI JE NEJVYSSI HODNOTOU
LIDSKEHO ZIVOTA

Teorie zdravi:

zdravi jako zdroj fyzické a psychicke sily;
zdravi jako metafyzicka sila;
salutogeneze - individualni zdroje zdravi;

zdravi
zdravi |
zdravi |
zdravi |

d

d
d
d

KO schopnost adaptace;
KO schopnost dobrého fungovani;
KO zbozi;

Ko ideal (Seedhouse, 1995).




MULTIFAKTOROVA KONCEPCE VZNIKU
NEMOCI

Mnohocetnost pricin a podminek vzniku nemoci je
patrne u:

- chronickych onemocnenich,

- nemoci kardiovaskularnich,

- zhoubnych nadord,

- cukrovky,

- alergickych onemocnenich,

- dusevnich poruch apod.

Dominance oboru medicinského oboru
epidemiologie.




DETERMINANTY ZDRAVI

Vnitrni vlivy: faktory neovilivnitelné
- geneticky zaklad, vek, pohlavi

Vnéjsi vlivy: faktory ovlivnitelné
- zivotni styl, zivotni prostredi, Iékarska pece




PUSOBENI FAKTORU ZIVOTNIHO
STYLU NA ZDRAVI

rizikové faktory: zvysuji pravdepodobnost vzniku
urcitého onemocneni (Clovek po urcitée dobé expozice
onemocneni)

ochranné, protektivni faktory: snizuji pravdepodobnost
vzniku urCitého onemocneni (chrani pred onemocnenim)




ZAKLADNI DETERMINANTY ZDRAVI
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ZPUSOB ZIVOTA & ZDRAVY ZIVOTNI
STYL

Zpusob zivota: typické zvlastnosti zivota lidi urcité
spolecnosti. UrCuji jej podminky, tradice, hodnotove
orientace.

Zivotni styl: mira a zpUsob zvnitfnéni zformovanych
norem a zvyklosti ve zpusobu zivota. Osobni forma
zpusobu Zivota.




ASPEKTY ZIVOTNIHO STYLU

strava a pitny rezim (vyzivové chovani),
pohybova aktivita,

psychicka zatez a stres,

koureni (aktivni i pasivni),

konzumace alkoholu,

konzumace drog,

sexualni chovani,

hygienické navyky (infekce, odpocinek),
bezpecnost prace.




ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Zahrnuje:

dostatek pohybovych aktivit,
plnohodnotna a vyvazena strava a
pravidelny pitny rezim,

dusevni pohoda,

dodrzovani zasad osobni hygieny,

OoC
OoC
OoC

nrana pred nakazlivymi nemocemi,
nrana pred skodlivinami prostredi,

nrana pred urazy,

nezneuzivani navykovych latek.




HLAVNI PRICINY NEMOCNOSTI
DLE WHO

kardiovaskularni onemocnéni,

dusevni nemoci,

cévni mozkové nemoci,

nadorové nemoci traviciho ustroji, prudusek
a plic,

poranéni ruzné etiologie (Urazy, dopravni
nehody, kriminalita apod.),

o nasledky zneuzivani navykovych latek
(zejména alkoholu).

O O O O
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NEJCASTEJSI PRIGINY UMRTi V CR

kardiovaskularni onemocnéni (pres 50%),
rakovinné bujeni (pfes 25%),

urazy a nehody,

nemoci dychaci a travici soustavy.




PODPORA ZDRAVI

Proces umoznuijici jedincum zvysSit kontrolu nad
determinantami svého zdravi, a tak zlepSovat svuj
zdravotni stav (WHO, 1998).

Neznamena tedy pouze zodpovednost zdravotnictvi, ale
vyjadruje individualni ovlivnitelnost zdravi a
zodpovednost za ne prostrednictvim zivotniho stylu a
jeho reflexe v osobni pohodé (Kebza, 2005).

prevence

pomoci lidem zvolit si vlastni zdravy zivotni styl a peCovat
O své zdravi




POLITICKE DOKUMENTY

Ottawska charta podpory zdravi (1986)

Zdravi pro vsechny v 21. stoleti - Zdravi 21
(1999)

Zdravotni politika EU

Aké&ni plan zdravi a Zivotniho prostfedi Ceské
republiky Zakon C. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi

Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho
stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro vdechny v 21.
stoleti (2002)




,ZDRAVI 21*

iniciativa Svetové zdravotnicke
organizace

vyzva ke spolecne ceste ke zdravi,
sdilené odpovednosti a tvurcimu
partnerstvi

Hlavnim cilem je dosahnout piného
zdravotniho potencialu pro vsechny:

- posilovani a ochrana zdravi lidi beéhem
jejich celeho zivota,

- snizovani vyskytu hlavnich nemocia =
omezeni stradani, ktere lidem prinaseji.




APLIKACE ,,ZDRAVi 21“ v CR

zlepSeni ukazatelu zdravotniho stavu |
obyvatelstva, predevsim snizeni umrtnosti na
nemoci obehové soustavy, nadory, urazy

snizit vyskyt zavaznych onemocneni a faktord,
ktere je ovlivhuji — predevsim zavazna rizika
zivotniho stylu

zavedeni ucinne prevence nemoci, jejich
vcasnou a racionalni lecbu




KOMUNITNI VZDELAVANI

Komunitni vzdélavani je soubor €innosti a postupu,
ktery pro Cleny komunity (jednotlivce, skoly, verejne
| soukromé organizace, spolky apod.) vytvari
prostor k tomu, aby se stali partnery pfi reseni
potreb dane komunity.

Dlouhodobe zkusenosti s komunitnim vzdelavanim
ze zahranici odhalily, ze idealnim mistem pro
realizaci takovych aktivit je Skola
(www.komunitnivzdelavani.cz)




KOMUNITNI PROGRAMY

Tezisteé podpory zdravi Cloveka v 21. stoleti spocCiva

v komunitach, ve kterych lidé prirozene ziji a
pracuji.

Ukoly komunitnich programi:

vytvaret podminky pro zdrave fungovani komunity

(napr. podminky pro vyuku ve skole, pro pracovni
proces v podniku atd.),

ucit zdravému zpusobu Zivota a dovednostem
zdravi podporujicino chovani.

Prikladem jsou: Zdrava Skola, Zdrave mesto, Zdravy
region, Zdravy podnik




PROGRAMY A PROJEKTY OCHRANY A
PODPORY ZDRAVI

tykaji se vsSech vekovych kategorii...
problematika ve vztahu k jednotlivym slozkam

zivotniho stylu (prevence socialne-patologickych
jevu, zdrava strava, pohyb, prevence stresu...)

Programy péce o zdravi ve vztahu ke sportovneé
pohybovym aktivitam vznikaji pro:

- Skoly,

- mimoskolni zafizeni (DDM, Orel, Sokol, Sportikova
akademie apod.),

- jednotlivce s rliznymi pfistupy.




PROGRAMY A PROJEKTY PRO ZDRAVI
VE SKOLACH

pro vSechny vekove kategorie

ruzné oblasti podpory zdravi (pohyb a sport, vyziva, prevence stresu,
prevence zavislosti, sexualita, nehody a urazy apod.)

zasadni dokumenty WHO, EU, MZ a MSMT
nutnost meziresortni spoluprace

MSMT CR

- Télesna vychova a zdravi (Muzik, KrejCi, 1997; Svaton, Tupy, 1997)
- Tydny zdravi ve Skole (KrejCi, Baumeltova, 2001)

- Ramcoveé vzdelavaci programy pro zakladni vzdélavani (VUP, 2005)

MZ CR
- Projekt Skola podporujici zdravi - Zdravé $kola (Havlinova, 1998)
- Herni specialista (Valenta, 2001)




RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice
(tzv. Bila kniha) a Zakon o predskolnim, zakladnim,
strednim, vyssim odbornem a jiném vzdelavani (tzv.
Skolsky zakon) — RVP.

Na statni urovni vznika Narodni program vzdélavani
a ramcoveé vzdelavaci programy.

Skolni uroven tvori skolni vzdélavaci programy, které
si pripravuje kazda skola sama.

vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, dva obory Vychova
ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zaClenéna i
zdravotni telesna vychova.




SKOLA PODPORUJICi ZDRAVi -
,ZDRAVA SKOLA*

FPROJERT Pt e,
ZORAVASKOA Program
|}ucinnn slravi
Ve Hlv..(}lv[
vychazi z evropskeho projektu skol t:r E £
cr ;o v oo - P I:'J
podporujicich zdravi, jehoz tvirci jsou E s

WHQO, Rada Evropy a EU,

narodni sit projektu Skola podporujici zdravi v CR (tzv. Zdravé
Skoly)

program vychazi nejen z poznatku lIékarskych oboru, ale také z
oboru psychologickych, sociologickych a pedagogickych,
zasady programu (tzv. 3 pilire): pohoda prostredi, zdravé
uceni, otevrené partnerstvi.




TYDNY ZDRAVI VE SKOLE

vychazi z nemeckeého projektu ,Gesundheitswochen
in der Grundschule” (llg, Knappe),

zaméFeno na 1. stupen Z8S,

dulezitost vztahu zdravi a pohybového rezimu ditéte,
tzv. Tyden zdravi na urcité téma (dvakrat do roka),
spoluprace s rodicl,

zdrave Cinnosti prolinaji celym vyucovacim procesem.




TELESNA VYCHOVA A ZDRAVI

zdravotne orientovaneé pojeti telesné vychovy pro
1. stupen zakladni skoly,

projekt vychazi z poznatku Némecka, Rakouska a
Svycarska, kde je do skol zavaden projekt
,Bewegte Schule* (Skola v pohybu),

cilem skolni telesné vychovy je vytvorit kladny
vztah zaku k péc¢i o své zdravi a celozivotni
pohybové aktivite,

do popredi se dostava prozitek.




ZDRAVE MESTO, ZDRAVY REGION

Mezinarodni Projekt vychazi ze strategie
WHO a z dokumentu Zdravi 21.

Cil projektu: postupné ozdravovani zZivota
mestskeho spolecenstvi jako celku,
zlepsovani kvality zivotnich podminek a
zdravi obyvatel mést, regionu.

V roce 1994 vznvikla asociace Narodni sit
Zdravych mest CR (Brno prijato 1996).

Poradani ruznych akci pro zdravi (Brno -
Brnenské dny pro zdravi)




ZDRAVY PODNIK

Evropska sit pro podporu zdravi na pracovisti

Zdravy podnik venuje prlmerenou pozornost
zdravi svych zaméstnancu. Chape zdravi jako
prostredek ke zvysovani vykonnosti jednotlivych
pracovniku a podniku jako celku. Tato pfimérena
pécCe o zdravi pracovniku muze byt rozhodujici pro
dlouhodobou uspésnost podniku.

Podpora zdravi na pracovisti = souhrn
organizacnich, vzdelavacich, motivacnich,
odbornych, poradenskych aktivit a preventivnich
programu realizovanych zaméstnavatelem za
ucelem podpory prevence zdravi a zdravého
zivotniho stylu u zaméstnancu.

Zdravé podniky: Metal Aliance, Skoda Auto,
Penam a;.
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KVALITA ZIVOTA

neexistuje Zadna shodna definice KZ
stav pohody a spokojenosti

subjektivni pocit spokojenosti Cloveka s objektivni
realitou, ktera ho obklopuje a ve které zije, uspokojeni
potfeb a zajmu v ramci osobniho, rodinného a socialniho
prostredi

vycet Ctyr oblasti spokojenosti: fyzicka pohoda, materialni
pohoda, kognitivni pohoda (pocit spokojenosti), socialni
pohoda (sounalezitost ke spoleCnosti)




SEIQoL (O'BoYLE, MCGEE, JOYCE, 1994)

Dulezitost daného Zivotni téma - O¢ Mira spokojenosti v
tématu v % Vam v zivote jde a o€ | % (v kazdé radce od

Vam jde predevsim 0 do 100%)
(nejvice)?

Mira spokojenosti se zivotem:

je to tak Spatné, jak jen to je mozné X je to tak dobré, jak jen to dobré muize byt




ZDROJE ZIVOTNiIi SPOKOJENOSTI A
KVALITY ZIVOTA

Socialni vztahy - péCe o druhé, pratelée a zname.
Intimni vztahy - manzelstvi, deti a sexualita.

Vztah k prostredi - volny Cas, prace, bydleni, konicCky.
Vztah k vlastni osobé - sebehodnoceni, uroven
nezavislosti, pece o sebe.

Spiritualita - vira, osobni presvedceni, moralni
presvedceni

Aj.




KVALITA ZIVOTA - HISTORIE

zajem o zkoumani tohoto jevu saha az do dob
rimskeé a recké mytologie (Demokritova idea o
pocitu stesti)

anticka filozofie a psychologie - blazenost
(eudaimonia)

jako prvni pouzil pojem kvalita zivota Pigou v roce
1920 v praci, ktera se zabyvala ekonomii a
socialnim zabezpecenim (materialni podpora
nizsich spoleCenskych vrstev).

pojem kvalita zivota se zacina v druhé polovine 20

stoleti pouzivat v ruznych védach (medicina,
psychologie, sociologie aj.)




CO OVLIVNUJE KVALITU ZIVOTA?

zdravi

inteligence

vzdelani

vek

pohlavi

zeme, ve které Clovek zivot proziva (jeji
ekonomicke, socialni a historické podminky)




CiM JE KVALITA ZIVOTA LIMITOVANA?

genetickym vybavenim
Zivotnim prostredim
zpusobem Zivota
Zivotni urovni

Zivotni spokojenosti




RUZNE ROVINY KVALITY ZIVOTA

KFivohlavy (2001) uvaZuje o KZ v riznych rovinach:
makro - rovina - zivot velkych spoleCenskych celku;
mezo - rovina - zivot malych socialnich skupin;
personalni (osobni) rovina - zivot jednotlivce;

rovina fyzickeé (telesné) existence - pozorovatelne
chovani druhych lidi, které je objektivhe meritelne a
srovnatelné




DIMENZE KVALITY ZIVOTA

Objektivni a subjektivni dimenze kvality Zivota
Vnejsi a vnitrni Cinitelé kvality zivota
Jednotlivé oblasti kvality zivota (dle WHQO)




OBJEKTIVNI A SUBJEKTIVNI DIMENZE
KVALITY ZIVOTA

objektivni dimenze kvality zivota: ekonomicke,
socialni, zdravotni a enviromentalni podminky existence

subjektivni dimenze kvality zivota: jedincova vnimani
sveho postaveni ve spolecnosti v souvislosti s kulturou
ve ktere zije a jeho hodnotovym systemem




VNEJSI A VNITRNI CINITELE
KVALITY ZIVOTA

vhnitrni Cinitelé kvality zivota: somatické a
psychickeé vybaveni jedince

vnejsi Cinitelé kvality zivota: podminky existence
zivota (= objektivni dimenze KZ)




JEDNOTLIVE OBLASTI KVALITY
ZIVOTA

WHO rozeznava ctyri zakladni oblasti:

- fyzické zdravi a uroven samostatnosti (energie,
unava, bolest, schopnost pracovat atp.)

- psychicke zdravi a duchovni stranka (sebepoijeti,
sebehodnoceni, pamet, vira, spiritualita atp.)

- socialni vztahy (osobni vztahy, socialni podpora atp.)

- prostredi (fyzikalni prostredi, domaci prostredi, financni
zdroje atp.)




KZ PODLE STAVU VYKONNOSTI
CLOVEKA
Podle Indexu stavu vykonnosti (kvality zivota a zdravi) ¢lovéka

rozlisujeme:

100 % kvalitu Zivota = aktivni zdravi, nadprumerna vykonnost, zadnée
zdravotni potize;

90 % kvalita zivota = praktické zdravi, normalni pracovni vykonnost,
obCas drobné zdravotni potize;

80 % kvalita zivota = jeste prakticke zdravi, normalni vykonnost, ale s
vypetim,;

50 % kvalita Zivota = nemoc, pracovni neschopnost, clovek potrebuje
pravidelnou osetrovatelskou a lekarskou ambulantni péci;

20 % kvalita zivota = velmi vazna nemoc, pracovni neschopnost,
nutnost hospitalizace, nutna aktivni podpurna lecba;

10 % kvalita Zivota = Clovék je moribundni (umira); nemoc rychle
pokracuje;

0 % kvalita Zivota = Clovék zemfrel (exitoval).




PRISTUPY KE KVALITE ZIVOTA

fyziologicky (medicinsky) pfistup ke kvalité zivota
psychologicky pristup ke kvalité zivota
sociologicky pristup ke kvalité zivota

ekologicky a enviromentalni pristup ke kvalite
Zivota

psychoterapeuticky pristup ke kvalite zivota




FYZIOLOGICKY (MEDICINSKY)
PRISTUP KE KVALITE ZIVOTA

kvalita zivota versus zdravi

vychazi z definice zdravi

vystihuje, jak pacient subjektivne proziva nemoc a jaka je
poskytovana zdravotni péce

dale viz ruzné teorie zdravi (Krivohlavi, 2001)




PSYCHOLOGICKY PRISTUP KE
KVALITE ZIVOTA

,well-being” vyjadrujici dusevni pohodu a spokojenost

prozivani, mysleni a hodnoceni Cloveka, potreby a prani,
sebehodnoceni, seberealizace, sebeaktualizace

pozitivni jevy - stesti, pohoda, radost, laska aj.

negativni jevy - zivotni trauma, krize, deprese, poruchy
nalad aj.




SOCIOLOGICKY PRISTUP KE KVALITE
ZIVOTA

zivotni uroven (stupen uspokojeni potreb, kde
se na jedné strane objevuje uvedomela potreba
a na druhe strane uspokojeni zavisici na mozné
potrebée)

zpusob zivota (typické vztahy ve spole€nosti,
vztahy jejich skupin, vrstey, etnik a lidi a
zameéreni i zpusoby jejich Cinnosti)

zivotni styl (mira a zpusob zvnitrneni
zformovanych norem a zvyklosti ve zpusobu
Zivota)

potreby a hodnoty




EKOLOGICKY A ENVIROMENTALNI
PRISTUP KE KVALITE ZIVOTA

ochrana zivotniho prostredi

uroven zabezpeceni a ochrany lidskych prav
stav zabezpeceni zdrave vyzivy obyvatelstva
uroven zdravotni pece

podminky pro spolecenske a pracovni uplatneni
0Sob s postizenim

podminky pro vzdelavani
moznosti traveni volného Casu
atp.




PSYCHOTERAPEUTICKY PRISTUP
KE KVALITE ZIVOTA

jedinec rozviji a naplnuje své pozitivni moznosti, ackoli
mohou byt nemoci nebo defektem omezeny

zakladem je ,psychoterapie”

uskutecnuje se vyhradne psychologickymi prostredky,
tedy prostredky komunikacni a vztahové povahy




METODY MERENI KVALITY ZIVOTA

zjistovani rozdilu mezi pranim a o€ekavanim
jedince na jedné strane a realnou situaci na druhe
strane

metody mereni kvality zivota:

- objektivni (hodnoti druha osoba)

- subjektivni (hodnotitelem je sama dana osoba)
- smisené (kombinace obou)
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