Rizika jizdy na kole a jejich predchazeni

Predpokladem bezpecné jizdy je maximalni prevence urazi prostiednictvim ochrannych

pomucek:
e prilba,
e Dbryle,

e rukavice

organ donors

Pravidla bezpe¢né jizdy
sledovat smér jizdy (ne cyclocomputer, prevodnik, brzdovy kotoud, jizda pod kontrolou x

jizda na hran¢, adrenalinové opojeni, double vission)

Kolize, pady a urazy
K padim dochazi vétSinou pti rychlé jizde€ a pfti jizd€ z kopce dold, v prudkych zatackach, pti

nezvladnuti zatdCeni ve specifickych podminkach.

Priciny pad

1. nezvladnuti dovednosti techniky jizdy jednotlivce

brzdéni:
o t&ziSté cyklisty pfi razantnéj$im brzdéni je nutno posunovat dozadu a doli
e nenechat se negativnim zrychlenim ¢i zpomalenim ptetlacit ptes fiditka

e piedni brzda pfenasi asi 80% a zadni brzda 20% celkové brzdné sily

zataceni:
e optimalni rychlost pii vjezdu do zatacky

e plynulé zataceni, neménit radius zatdcky



rychlost jizdy:
e optimalni, ¢ili pohotovostni vzhledem k jeji zméné v zavislosti na vzniklé
zmény zameéru jizdy

e bezpeéné zastaveni v ptipadé potieby

iné jizdni chyba

e Spatny odhad sjizdnosti terénu,
e Spatny odhad adheze-ptilnavosti povrchu
e pravidla silni¢éniho provozu predev§im ud€lovani prednosti v jizd¢ a zataceni

doleva na kiizovatce

2. necéekanou okolnosti

nahla $patné viditelnd prekazka:

e terénni nerovnost - dira na cest¢,

e piekazka v cesté

nepiedvidatelna technicka zavada béhem jizdy

e praskl¢ lanko brzdy,
o vymrstény klacek nebo drat do vypletu,
e kaminek v brzdovém Spaliku,

e spadly fetéz
zvitata
e predevsim kanci nebo bechyné s mladymi
e vysoka

3. nezvladnuti dovednosti techniky jizdy ve skupiné

1izdni chyba spolujezdce pred riderem:

e Spatnd signalizace
e piehlédnuti terénni nerovnosti

e jizdni chyba



e pad spolujezdce

e !!lmyslet za druhé a predvidat

omezeni a vynucend chyba vnéjsimi vlivy

e ptedevsim automobily v silni¢nim provozu

e kiizovatky

4. dodrzovani dopravnich predpisi

jizda po silnici

jezdit co nejvic vpravo

e ukazovani zmény sméru jizdy — technika

kontrola situace za jezdcem - ohliZzeni se pfed zménou sméru jizdy, zatackou
e spravné vybaveni kol dle dopravnich predpisii

e jizda za snizené viditelnosti

udélovani pifednosti v jizdé

e plati obousmérné auto — biker

odbocdovani vlevo na kiizovatkach

5. podcenénim prevence a idrzby kola

6. unavou, nesoustiredénost:

7. nezkuSenosti

vypracovano za pomoci zdroje: http://www.kolombo.cz/bike/bike.html
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