Bezpecnost jizdy na kole q‘

1. Bezpecnost jizdy na kole v silni¢nim provozu

a) dopravni piedpisy mam uzZ zpracované

|
b) zpiisob jizdy '

Osoba mladsi 10 let smi na silnici, s vyjimkou polnich, lesnich cest a obytnych zon jet na
jizdnim kole jen pod dohledem osoby starsi 15 let, ktera je dostatecné zplisobila, aby na ni
fadn¢ dohliZela (neplati pro jizdu po chodniku)

Osoba mladsi 15 let musi jezdit na silnicich 1.tfidy s bezpecnostni pfilbou schvalenou
CSN CZ 1078

Jizda a vedeni kola po pravém okraji vozovky: nejsou —li tim ohroZovéani ani omezovani
chodci, smi jet nebo vést kolo cyklista po pravé krajnici (jizdnim kolem se rozumi i
kolobézka)

Cyklista smi vést kolo po chodniku, nejsou —li tim omezovani nebo ohrozovani chodci.
Cyklisté sméji jet jen jednotlivé za sebou

Ptedjizdéni vpravo je mozné pouze v ptipad€, kdy jsou oznaCeny jizdni pruhy pro
odbocovani a vozidla v pravém jizdnim pruhu mohou ptedjizdét vozidla v levém jizdnim
pruhu odbocujici vlevo. (Pohybuji —li se pomalu nebo stoji — li vozidla za sebou pii
pravém okraji vozovky, mize cyklista jedouci stejnym smérem tato vozidla predjizdét
nebo objizdéet z pravé strany po pravém okraji vozovky nebo po krajnici, pokud je vpravo
od vozidel dostatek mista, pfi tom je povinen dbat zvySené opatrnosti.)

zékaz predjizdéni ptfed vrcholem stoupani, na zelezni¢nich pfejezdech, kiizovatkach a
zuzenych profilech.

dodrzovani pravidla ptednosti podle pravidla pravé ruky

prizptisobeni jizdy podminkdm a stavu vozovky

Cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek, drzet se jiného vozidla, jet v tésné blizkosti za
motorovym vozidlem, vést za jizdy druhé jizdni kolo, ruéni vozik, psa nebo jiné zviie a
vozit predméty, které by znesnadnovaly fizeni jizdniho kola nebo by ohrozovaly jiné

ucastniky silni¢niho provozu. Pfi jizd¢ musi mit cyklista nohy na §lapadlech, pedalech.



Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou, je-li vSak kolo vybaveno
pomocnym sedadlem pro prepravu ditéte s pevnymi opérami pro nohy, smi osoba starsi 18
let vézt osobu mladsi 7 let.

je — li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacend dopravni znackou ,,Stezka pro
chodce a cyklisty, nesmi cyklista ohrozit chodce jdouci po stezce, pokud jsou na této
stezce vyznaCeny oddélené pruhy pro chodce a cyklisty, musi cyklista pouzit pruh pro
cyklisty. Pruh pro chodce mlze cyklista vyuzit v ptipadé ptedjizdéni, objizdéni, otaceni,
odbocovani a vjizdéni na stezku aniz by ohrozil chodce.

Jizdni pruh pro cyklisty, stezku pro cyklisty mulze pouzivat i osoba pohybujici se na
lyzich, koleckovych bruslich nebo jiném sportovnim vybaveni obdobného typu.

Za jizdni kolo se smi pfipojit piivésny vozik, ktery neni $ir$i nez 800mm, ma na zadi dvé
cervené odrazky netrojuhelnickového tvaru umisténé co nejblize k bo¢nim obrystim
voziku a je spojen s jizdnim kolem pevnym spojovacim zafizenim. Zakryva — li pfivésny
vozik nebo jeho néklad za snizené viditelnosti zadni obrysové ¢ervené svétlo jizdniho kla,

musi byt piivésny vozik opatien vlevo na zadi Cervenym neosliujicim svétlem.

¢) vybaveni jizdnich kol
viz vyhlaska 361/2002 Sb. mam zpracovano

d) bezpecnost na kole
Na kole se pohybujeme piiméfené sebevédomé, ale neprovokujeme fidice motorovych
vozidel. Vzdy je dobré jet tak rychle a takovym zptisobem, abychom méli rezervu k feSeni
nebezpecné situace. Aby naSe zdméry byly pr fidice jasné, musime pouzivat v€asnou
signalizaci o zméné sméru. U automobilll rad¢ji pfedvidame i jiny zplsob jizdy nez ndm
davaji najevo (ndhlé odboceni, prudké brzdéni, nedani prednosti, neodhadnuti rychlosti
jizdy cyklisty apod.)
Pti odbocovani vlevo se nejdiiv ohlédneme, a teprve potom ddme znameni o odboceni a
vjedeme na stfed vozovky. Tento manévr je slozity pfedevsim pii odbocovani skupiny
nebo za snizené viditelnosti. Pro vétSi bezpecnost doporucujeme pribrzdit nebo Uplné
zastavit a pockat na vhodnou prilezitost k odboc¢eni nebo kolo pievést nejlépe po pirechodu
pro chodce, kde plati témét absolutni pfednost chodct.
O zastaveni skupiny u pravého okraje vozovky je tieba véas informovat celou skupinu —
vydat znameni. Vedouci skupiny by si mél s predstihem rozmyslet misto zastaveni, kam

se vejde celd jeho skupina



Dodrzujeme pravidlo piednosti vozidel jedoucich po hlavni silnici
Diusledné a v€as davame znameni o zméné sméru jizdy, po ohlédnuti se za sebe. Znameni
upazenou — vice ¢i méné pokréenou pazi.

Vyhybame se nepovolené jizdé p silnicich pro motorova vozidla a ve

()

ERNO

svém vlastnim z4jmu i jizd€ na frekventovanych silnicich 1. tfidy
zejména v dobé dopravni Spicky.

Jezdime bezpecné pii pravém okraji silnice a v momente, kdy jsme

predjizdéni neuhybame vozidlim jesté vice na stranu, nybrz
udrzujeme kolo v klidné jizdé pfimym smérem (prevence rizika padu na sypkém povrchu
okraje vozovky, vymolu, kanalu)

Ve vlastnim z4jmu jezdime na kole pifedepsan¢ho vybaveni, pouzivdme co nejnapadnéjsi
obleCeni pestrych barev opatfenych reflexnimi naSivkami.Pokud mame tazeny vozik,
opatfime jej praporky.

Pfi jizdé v mistech, kde jsou chodci jedeme pomalu a dbame zvySené opatrnosti,
predevsim pfi predjizdéni zezadu. Pocitdme s prudkou reakci (uskoceni), volbu uhybné
strany ponechdme na chodci a pfizptisobime se ji - bezpecné¢ jej objedeme.

Predvidame, Ze automobilista mtize oteviit dvefe do cesty, kdykoli muze jet auto
v protisméru nebo za stojicim autem, autobusem mohou vyjit chodci.

Ptipravujeme se na situaci, kdy je lepsi umyslné spadnout.

e) dopravni znacky

Vystrazna znacka ,,Cyklisté® upozoriiuje na blizkost mista, kde cyklisté

------

Zakazova znacka ,,Zakaz vjezdu cyklista*

»dtezka pro cyklisty” nebo ,,Stezka pro cyklisty a chodce® uklddd povinnost pouzit
vymezeny pruh nebo stezku

Dopravni znacka ,,Cyklisto sesedni z kola“




e Kiizeni - ,Pfejezd” vozovky cyklotrasou je zpravidla doplnén svételnou

signalizaci

e Symbol kola na znacce ,,PESi zona* povoluje jeji prijezd.

Pokud se stane, ze bychom méli jet za snizené viditelnosti bez osvétleni, coz zakon zakazuje,
musime jet opatrné, sledovat provoz pied sebou i za sebou a jestlize se na komunikaci objevi
jiné vozidlo, silnici opustit a v jizdé pokracovat, az kdyz je volnd. Kromé odrazek nam za
snizené¢ viditelnosti pomuze obleCeni bilé barvy, ve tmavém obleCeni fidi¢ cyklistu
zaregistruje aZ na posledni chvili.

Pfi jizd¢ v neptfehledném useku (zatacky, do kterych nevidime, kratké sjezdy a vyjezdy
apod.)ptizptsobime jizdu tak, abychom se vyhnuli kolizi s chodci, zvitaty.

V mistech velkych terénnich nerovnosti zvazime, zda bychom neméli radéji kolo vést.

Pfi ndkupu vzdy zkontrolujte zda ma kolo vyrafeno vyrobni ¢islo a jeho vybava odpovida

f) prvky pasivni bezpecnosti

e Prilby
Hlava je nejcastéjsim mistem vaznych poranéni pii jizd€ [rychiost cyklisty| volny pad
na kole, které jsou zplisobena padem z kola. (km/) (m)
Prilbu je nutno pfed ndkupem dobie vyzkouSet, plati 15 1
totéz co pro obuv. 25 2,5

0 musi spliiovat normu CSC 50 10

O musi pevné sedét na hlaveé
0 tlak na hlavu musi byt rovhomérny
0 femen se spodni sponou musi dobie ne ptili§ pevné sedét, musi jit otevfit

jednou rukou

0 prilba nesmi zakryvat usi
0 prilba musi byt na hlavé nasazena ve velikost obvod
prilby hlavy
vodorovné poloze nikoli ,Spickou
unisize 52 - 60
vzharu*
small 50 - 54 cm
medium 54 -58 cm
large 58 - 62 cm




O navod na pouziti pfilby musi byt v CJ a obsahovat informace: vyrobce,
pouziti, postup nasazovani, upozornéni na nutnost vymeény v pfipadé

poskozeni

Vaha détské prilby by méla byt nizsi nez 200g, u dospélého 300g. Neni vhodné kupovat
prilbu od neznamého c¢loveka z druhé ruky, stejné jako pijCovani helmy. Na cyklistiku u

pouzivame pouze cyklistickou ptilbu ne hokejovou, vodackou apod.

Priilba nesmi byt starsi 8mi let, materidl kiehne a snaz praskd. Stejné tak pii sebemenSim
podezieni na prasknuti helmy(po téZkém pdadu) je nutno helmu vyménit za novou,

nekompaktni helma neplni svou funkci.

e Rukavice
Rukavice zabraiiuji pii desti nebo poceni klouzani gript v dlani pfi narazech nebo otfesech a
brani mechanickému poSkozeni ruky pii kontaktu srostlinami nebo terénem (pifi padu).

Celoprstové rukavice pomahaji v zimé& udrZet teplotu exponovanych ¢asti téla (prsty, zapésti).
e Bryle

Chréani cyklistu pfedevs§im proti ostrému slune¢nimu zatfeni, zvySuji rozliSovaci schopnosti

zraku za snizené viditelnosti, jsou mechanickou prekazkou prachu a hmyzu (prevence padu).

2. Bezpecnost jizdy na kole v terénu

Sylva Hiebickova, FSpS MU
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