Pohyb a clovék



Prevazujici pojeti pohybu jako mechanickeé interakce téles
Pohyb je zakladni kategorii filosofie od antiky

...recka filosofie jako celek i filosofie stredoveka vsak uprednostnovala
klid pred pohybem, stalost a zachovani pred zménou a
vyvojem..Galileo a Newton zrovnopravnili pohyb a klid (jen na roviné
mechan. pohybu)

...celou historii zapadniho mysleni vcetné novoveku (17.-18. st.) vsak
ovladal prevazne pohyb jako premist'ovani téles v prostoru —
mechanicky pohyb (pristupny lidskym smysI&im)

--- redukce vSech podob déni pozorovanych ve svété na mechanickou
formu

- newtonovska mechanika - hmota, télesa (hmotnost) v absolutnim
prostoru a case (vzajemna nezavislost)

...hmota jako centralni pojem je charakterizovana mistem, casem a
pohybem

--- z nesouvislosti hmoty (latky) — pohybu, energie (i Casu a
prostoru..)..tézkosti pri odpovidani na otazku po pocatku (zdroji)
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retézce vzajemného siloveho ovliviovani téles (prvni pricina, hybatel,
Blh)



Pohyb jako interakce elementarnich prvkd

...elementarnéjsi formy pohybu — jak z hlediska jednoduchosti prvkd, tak
chronologie vyvoje vesmiru..fyzikalni interakce:

= Silna (jadro)

- Elektromagneticka (atomy az makro svét)
= Slaba (rozpad jadra)

= Gravitacni (makro a mega sveét)

»Teorie vseho" hleda slouceni vSech interakci..uplatnéni pri
vysvetlovani ranych fazi vyvoje vesmiru..to neznamena vysvétleni
»vseho"

— Spoluplsobeni zakladnich interakci ma slozity strukturné-systémovy
charakter...vysledné vlastnosti struktury zaviseji na mire a zplsobu
uplatnéni interakci (struktury chemicke, biologické apod.) v procesualni
skutecnosti



Pohyb jako evoluce

...tradicni ontologie hledala predevsim invarianty (stalé prvky) skutecnosti
— substance, které spocivaji vécné za promeénlivou skutecnosti
...jestlize byl evolucni pristup ve filosofii akceptovan (zejména od 19. stol.

— Bergson, Whitehead apod.), nebyl nikdy dlsledné uplatnén na
vsechny oblasti jsoucna (kosmos, pozemskou prirodu, kulturu)

Evoluce zapocala pred asi 13,7 miliardami let na zakladé dynamického
toku (pohybu) energie a latky velkého tresku (asymetrie Castic)..vesmir
se rozpina a ochlazuje — sp€je k entropii - neusporadanosti
(termodynamicka rovnovaha)

Ovsem na zakladé této hlavni tendence, proudu energie k tepelné
smrti se také skuteCnost samovolné strukturuje (negentropie) —
zvysSuje misty svoji usporadanost — evoluce je onticky konstitutivni
(vytvari nové entity):

- priroda jako kosmos — Castice, molekuly, kosmické objekty — hveézdy,
galaxie a planety

- pozemska priroda — biosféra ...vzajemneé provazany systém zivé a
nezivé pozemske prirody vcetné biologického predka dnesniho Cloveka



..Zivé i nékteré nezivé (chemicko-fyzikalni systémy i systémy socio-
kulturni) systémy na Zemi jsou schopné zvysovat svoji usporadanost
(rUst a vyvijet se..rozmnozovat se..vzdalovat se od termodynamické
rovnovahy) diky tomu, ze jsou otevrené (mohou prijimat latku a energii
ze svého okoli)

..evoluce druhu potazmo biosféry jako celku (ale také kultury i jejich
subsystémU) je umoznéna tim, ze tato rostouci usporadanost mtize byt
u nékterych systémd predavana (,geneticky"..vnitfni informace,

~pamét™..strukturalni prirodni Ci socio-kulturni (duchovni kultura)
informace)

dynamicky (tok po spadu) — strukturalni pohyb (vyvoj struktur proti
spadu)



Pohyb a adaptace Zivych systémU

...kazdy zivy systém je vybaven autoregulaci — je schopen jednat tak, aby
se uchoval v promenlivém prostfedi (mezi ostatnimi systemy
biosfery)...udrzuje dynamickou rovnovahu..potlacuje ,fluktuace"..

(,,homeostaza“)

...pohyb slouzi teto funkci — pomoci neého si organismy obstaravaji
potravu, bezpedi, cFoznatky, dovednosti (informace) aj. pro udrzeni

svého Zivota — tedy pro zachovani svoji druhove) struktury Ci jeji

zvysovam (rUst, vyvoj, evoluce, »,poznavani") ..provazanost s emocemi

..."Kazdy zivy systém poznava"...pfizplisobuje svoji strukturu (,télo"
Sirokém smyslu..sebe jako system)
...pohyb je tak interakci s prostredim (ostatnimi systemy, ktere jsou
propojené temito interakénimi vazbami) ﬁ moci ktere, se system
udrzuje s timto systémem kompat|b|In| ompatlblllta je zajistovana
zpetnymi vazbami z prostredi (vzajem cYm vyvazovanim)..potravni
retézce, symbidza, selekce apod..dokud se neodlouci Ci nezaniknou
..tuto kompatibilitu struktur nazyvaji Maturana a Varela strukturalnim
spOJovanlm
.interakce...vcetné kognitivniho poznavani (mysleni).. podléhaji stavbe
téla (strukture systému) a ta zase jeho prostredi (ekologlcke nice), ve
kterém se vyvijela



Evoluce Cloveka a evoluce kultury

..Clovek (Homo sapiens) pochazi z hominidd ..Australopithecus
(tretihory/ctvrtohory — 2 — 4 miliony let pr. n. |.)

..nastoje (protokultura..také nékteré druhy zvirat) uzival a vyrabel jiz
Homo habilis (2,7 — 1,5 mil let pr. n. |.)
-- dulezité také télesné zmeény (vzprimena chlize, opozice palce)
--- v souvislosti s tim rtst mozkovny a socialniho zpUsobu zivota — jazyk
(Homo sapiens)

Homo sapiens,(dp,Fed 200 tis. lety) diky rozvoji a schopnosti kodovani
jazyka zaklada kulturu..

..neoliticka revoluce — od lovcl a sbéracll k zemédélskému zplsobu Zivota
(10. — 8. tis. pr. n. |.) ..pestovani obili, domestifikace zvirat, vyroba
nastroju (doba kamenna — do 4. tis. pr. n. |., bronzova, zelezna), rust
osad

--- clovek se vysmekl mnoha zpétnym vazbam prirodniho systemu..a jeho
kultura je vyhodou v soutezi s ostatnimi ziv. systemy ale technika
bioticka..ktera je setrnejsi k prirodnimu prostredi

..prlmyslova revoluce (18. st.) — technicky rozvoj, hromadeni kapitalu,
..demograficky rust

--- rychly rdst kultury dI'kK pohanéni neobnovitelnymi zdroji..uhli, ropa..
veda, abioticka technika, antropocentricke ideje (duchovni kultura)
osvicenstvi (moderna)



...S rozvojem..rtstem kulturniho systému a jeho globalizaci..rlst prostredi,
které neni kompatibilni s prirodou ani s nasi biologickou usporadanosti
(genetickou vybavou a teélesnym fenotypem) a normalnim
ontogenetickym vyvojem..vristame do umélého
prostredi..socializujeme se, stavame se ,lidmi", osvojujeme si moralku,
poznatky a dovednosti, uplatiujeme se v kulture a tim ji
spoluvytvarime..a ona konstruuje nas..neseme jeji konstitucni
informaci (duchovni kultura)

--- v dlsledku toho neni nas pohyb (a to ani pohyb télocvicny) soucasti
strukturalniho propojovani s nasim prirodnim prostredim, ale s
prostredim kulturnim..prispivame cinnostmi nasich tél k udrzovani a
rUstu protiprirodni kultury nikoli prirody

..naopak

--- tak ubyva prirozeného prostredi vCetné prirozeného pohybu v ném
(ubyva ale i pracovni namahy)



Hodnota télesného cviceni

Uméla teélesna cviceni jsou velmi vyznamna a nezastupitelna v tom, ze
kompenzuji nedostatek (a s tim i potrebu) prirozeného pohybu v
prirozeném prostredi — predchazeji a napravuiji deformace
organizovaneé struktury nasich tél..vCetné roviny psychicke (socialni)

(vnitrni dimenze vyznamu)

Svoiji véetsi ¢i mensi integraci do metabolismu kultury mohou ale
paradoxné ve Vétsi (sport) ¢i mensi mire prispivat k rlstu protiprirodni
struktury (prostredi), ktera zplsobuje také nedostatek pohybu jejich
prislusnikll a deformace z toho vyplyvajici...

(vnéjsi dimenze vyznamu)



Tri zakladni Urovné forem pohybu

..zjednodusujici — neni hodnocenim.."nizsi", ,vyssi* tu znamena slozitéjsi,
komplexnéjsi

v Anorganické systémy od jednotlivych elementarnich Castic az po celou
metagalaxii (vysoke stari, nizka usporadanost, ,nizsi* formy pohybu)

v Zivé systémy véetné ¢lovéka (stafi nizéi — 3,8 miliardy let, biologicko-
psychologické formy pohybu, stupen usporadanosti je nejvyssi)

v Kulturni systémy (nejmladsi, mira usporadanosti tu nedosahuje Urovné
usporadanosti zivych systému i kdyz je nejmladsi..je to usporadanost
jiného radu)



Hodan uvadi druhy pohybu:

Mechanicky
Biologicky
Spolecensky

Kazdodenni
Pracovni
Zajmovy
Branny
Umélecky
Spolecensky



