T¢lo, pfirozenost téla a zdravi



T¢&lo a télesnost

Pfevazujici pojeti téla v déjinach mysleni: ,,clovék (jehoZ podstatou je
duse) ma télo*“...dualismus téla a duse (T a D jako na sobé nezavislé
entity, ,,podstaty — Descartes)

..duse (duch) jako néco cennéjsiho, co nam dava nadfazenost, svobodu
a pfesah k nejvySSimu principu

....vznikal po linii animismus — orfismus — pythagorejci — Platon —

novoplatonismus — kfest’anstvi (Novy zakon) — Descartes - mechanicka
(klasicka) fyzika

---- psychofyzicky problém.. problémy se vztahem duse (mysli) a téla



...vliv mechanické fyziky - télo jako téleso, (pasivni) hmota, ktera zaujima
urCité misto v prostoru a case

--- Whitehead kritizuje jako ,,ideu prosté lokace* — télo, systém
(,;organismus‘) dokonce ani téleso neni véc... ,thinkification* — tim, Ze
ho tak nahliZime, ho zastavujeme a umrtvujeme...odpirame mu jemu
vlastni interakce — poznavani, ,,citéni* (,,dusi*)..kazdy systém poznava
(méni strukturu)..je v interakcich a vztazich s ostatnimi systémy (ovSem
ne na stejné urovni jako Clovék..ne psychika, intelekt, védomi..)

T¢lo v Sirokém smyslu je jakykoli systém — Zivy i neZivy (Castice), otevieny
i uzavieny (latce a energii) — télo/téleso

Psychika, intelekt, védomi jako emergentni (na urcité sloZitosti systému se
objevujici) vlastnost systému



...My ,,jsme télo*, organismus — osobnost

T¢lo jako Zivy systém — sebevytvirejici se (procesudlni) organizovana
struktura

...organizace, uspofadani je zaleZitost vztahu/struktura je fyzicka
realizace téchto vztahu
— usporadanost (informace) ma vzZdy néjaky materialni nosic..vzdy je
uspofadané ,,néco“...v pfipadé mysleni, emoci — struktury nervovych
bunék napf.

m organizovana struktura svych soucasti (molekul), které podléhaji a jsou
vytvafené celkem a zaroven celek spoluvytvafi..

m  Zivy systém vytvafi a udrZuje také svoji hranici..aZ bufika ma takovou
hranici (Casto mame télo jen za tuto hranici — povrch)

---télo jako systém (sebetvofici, sebeorganizujici se struktura) v niz
rozliSujeme rizné vrstvy podle vlastnosti, kvalit které vykazuje...Cloveék
(napft. fyzikalni, psychicka, duchovni, socialni apod.)



Télo je vysledkem i prostftedkem zkuSenosti (poznavani — organizovani
struktury) a to na vSech urovnich (fyzicka, psychicka)...adaptace,
uziteCnost, funkce...

--- Zivé systémy jsou (maji) tedy takova téla (vEetné jejich psychiky), v
jakych podminkach, v jakych vztazich (prostfedi) se vyvijely..

m logenetic jako ZivocliSny druh) — vysledkem je geno i fenot
g J y vy J€ genotyp YP
(geneticka informace)

m  ontogeneticky (jako jedinec) — ovliviiuje fenotyp
(zkuSenost v uzkém slova smyslu — sémanticka informace)

...u Clov€ka + kulturni vlivy - duchovni kultura: napf. normy, mravy,
myslenkoveé operace, znalosti, dovednosti, pfesvédéeni, postoje,
motivace, emoce, ale i Upravy povrchu t&la atd. (sociokulturni
sémanticka informace)




Role téla v prostfedi kultury a TK

Svym télem (aktivitou, pohybem.. organizované struktury) jsme tedy v
interakcich s ostatnimi systémy prostfedi, jak pfirodnimi, tak pozdéji
kulturnimi...Hodafn mluvi o ,,télovani‘..

...télo podléha ,,strukturalnimu spojovani* (vzajemna souvislost,
kongruence struktur, které svymi vztahy tvofi ekologickou niku)

m v pfirodé nevédomé mechanismem pfirodni evoluce (mutace/selekce)
...zména pfirodni genetické informace

m v kultufe nevédomé i védomeé — jde o zmény ve struktufe téla
prostfednictvim sociokulturni informace (duchovni kultury) a
utvafenim psychickych obsahu

-- t€lu (sobé) néjak védomé i nevédomeé rozumime, vztahujeme se k nému,
prozivame ho — podle toho, jaky ma vyznam ve struktufe kultury

- také ,,télo*‘ v izkém slova smyslu (povrch) ma symbolicky (kulturni)
vyznam (estetika, hodnoty, etiketa, role, normy..) ..



..sebepojeti (sebeschéma) — rozumovy, emocionalni (sebehodnoceni) i prakticky
postoj k sob& samému (jako osobnosti..svému ,,ja*)

-- k sobé ve vSech svych rolich (ucitel, partner, student..apod.)

..télesné schéma (sebepojeti) — soucasti sebepojeti.. postoj (i prozZivani) ke svému
»t€lu® (povrch)

Sebepojeti i télesné schéma je konstruovano prostfednictvim postoje ostatnich k
nasemu télu — ne ,,nezavislym* postojem nas samych — socialni
konstruktivismus...

..opét podoba strukturalni kongruence (spojovani)..na zakladé vztaht s
ostatnimi (socialni interakcionismus) dochazi k formovani sebepojeti

..strukturalni kongruence se tyka ale i struktur jako poznatku téla (nepfijimame
jevy, poznatky, které neodpovidaji uz znamym, pfijatym)...ale i kultury (védy)

Rydl: ,,Socialnost jako stav, v némz pfiroda pfekrocila sama sebe, v némz se
spoleCensky transformovala, stava se neodd¢litelnou soucasti nasi promeénlivé
télesnosti*

..pfiroda se nepfekrocila..kultura ji pfekrocila..jazyk, védomi, vztahovani se ke
svému télu..skrze druhé (kulturu)



sSpoleCenské télo“..jako tvorba vyznamu

/ symbolika rozdilt

Sebevrazda muzZ X Zena
Interrupce stary x mlady
Euthanasie obézni x Stihly
Nahrada organui krasny x skaredy

Vymeéna krve zdravy x postiZeny



Hodai, Jirasek tvrdi, Ze nespravny postoj ke svému télu stoji za
negativnimi jevy v TK (PK) — doping, komerce, nasili atd. (Jirasek:
sanimalizace* sportu)

...postoj, ve kterém stale pfetrvava dualismus (,,mam télo*)..télo jako
nastroj, instrument, vehikl duse

...postoj, ktery vychazi ze subjektivniho odhliZeni od dalSich rovin,
vlastnosti téla (psychické, socialni, duchovni)

Télesna (pohybova) cviceni jsou aktivity, které maji rozvijet Clovéka
celostné a s timto zamérem se maji péstovat (odtud rizny vyznam
sportu, télesné vychovy a rekreace napt.) k seberealizace nasi osobnosti
jako celku

NemuZeme provozovat cviCeni jen pro rozvoj ,téla‘ jako instrumentu k
nécemu..



To ale vZdycky budeme...lid¢é sni o uspéchu, vykonu, lepsim postaveni,
zabezpeceni..uspésné adaptaci v prostfedi...a prostfedkem je jim
aktivita (i podoba) jejich tél (ve sportu Ci v jiné oblasti kultury)

...nikdy to ale neni télo jako téleso (povrch), vidy podstatné dalsi
dovednosti, schopnosti, motivace aj., které jsou relevantni k dosazZeni
cile, a které jsou rozvijeny — vidy zaangazZovany vsechny vrstvy (vCetné
psychické a socialni..) .. Ale vzdy néjak..k nécemu..

...télesna cviCeni preci nerozviji ani vSechny schopnosti a dovednosti
Clovéka (napfiklad abstraktni mysleni)..nemiiZeme je k tomu zamérné
vyuZzivat..ani k tomu télesna cviceni nepéstujeme

...motivaci je vZdy néco bézZného, prostého..aspéch, estetika téla, ale i
pratelstvi..prave to, co se zrcadli v druhych (v kultufe)

Krize v TK (sportu) neni otazkou subjektivniho chténi €i nechténi..a
mravniho selhani jedince v otazce harmonického rozvoje jeho téla
(osobnosti) a seberealizace...



Negativni jevy €i krize (ve sportu) neni animalizaci (vyznam pohybu jako v
pfirod¢) ale naopak tim, jaky vyznam dava pohybu (sportu, télocvicné
rekreaci apod.) kultura...

...jaky vyznam pro systém kultury..pro udrZovani a rist jeji struktury TK ¢i
sport, télocvicna rekreace apod. dnes ma..a tak také nase pohybujici se
téla (a to nejen v ramci TK)

...seberealizace je odkazana na néjakou motivaci, potfeby, které ovsem
vychazeji a jejich vyznam je dan kulturou (chceme to, co zvysuje nase
sebehodnoceni)...chceme (pfevazné) to, co je v kultufe vyznamné — co
je pro ni vyznamné a vZdy to, co je v ni mozné..

--- seberealizace neni nezavisla na kultufe..volime si mozZnosti, které z
ni vychazi..a rozvijime se v souladu s tim..

Tak jsou nase téla ( véetné psychiky) do znacné miry instrumenty spise v
tomto smyslu (instrumenty kultury)..prostfednictvim strukt. spojovani



Pfirozenost téla a zdravi

Co je pfirozené, nepfirozené? Jakym udalostem, vécem, vztaham je
pfisuzovana vlastnost pfirozenost (nepfirozenost)?

...ZaleZi na kontextu (prostfedi, systému - vztazich), do kterého udalost,
véc patfi - ve kterém je uchopovana, hodnocena ...k pfirozenosti patfi
vztah, kontext (Z. Kratochvil)

- timto kontextem je vZdy néjaka struktura (napi: burnka, fyziologicka
soustava, lidské télo, rodina, skupina, kultura, pfiroda apod.)

- pfirozenost souvisi s pravdou — s adekvatnosti poznavani
(strukturovani)...se vzajemnym odpovidanim struktur a jejich aktivity
(strukturalni spojovani)...

--- To, co je povaZovano za pfirozené se lisi (méni) s touto kontextovou
strukturou (systémem) — tedy i s jeji zménou ve vyvoji (s jejim
pfestrukturovanim)..



---To, co je pfirozené i ,,pfirozenost* se odliSuje také:

m interkulturné (pojidani psa napft.)

m intrakulturné (napf.: odliSné chovani v rodinach, ale také zména —
pojidani psi se stane nepfirozené)

m pfirozené v pfirodé — pfirozené v kultufe (zabiti cizich mlad’at,
oblékani, automobilova doprava) ---

--- Odtud rozdilné chapani pojmu pfirozenosti:
m Jako to, co existuje nezavisle na €lovéku — dané X umélému

m Také to, co vznika lidskou aktivitou — ¢asto oznacovano jako ,,druha
pfirozenost®..

---rozdilnost chapani pojmu pfirozenost s rozdilnym uZivanim pro kontext
pfirody ¢i kultury

---Znakem toho, Ze je pfirozenost rozdilna v pfirodé a kultufe je také
neuspésna snaha o aplikaci pfirozenych vztahi v ZivoCiSné fisi do
oblasti kultury, moralky (napfiklad: socialni darwinismus)..ale také
umeélé konstruovani kultury, moralky, ktera popira pfirozenost
organismu — pud sebezachovy



Pavodné a etymologicky: pfirozenost a pfiroda (fyzis, natura)... ,,rod* —
rozeni, plozeni, tvorba nového, spontannost...jako néco, co vznika bez
zasahu Clovéka — ,pfirozené* x umélému, kultufe

...fyzis jako to, k Cemu naleZi zména, co prochazi rozenim a umiranim,
vznikem a zanikem..systémy se vyvijeji a opé€t se rozpadaji, vznikaji a
zanikayji

- ZivoCiSné druhy evolvuji pfevazné diky pfedavané genetické informaci a
...pfirozenost (jako genotyp, fenotyp vcetné vrozenych zpiisobtl
chovani a proZivani) je zde relativné stabilni ...od jedné adekvatni
mutace ke druhé Ci zaniku druhu

- kulturni systémy evolvuji prostfednictvim pfedavani pfirodé
neadekvatniho (nepfirozeného) poznavani — jazykové strukturalni
socio-kulturni informace

...pfirozenost (duchovni a materialni kultura) se tu relativné rychle
méni a podléha vzajemnym interkulturnim vliviim..informace je zde
volna



Od neadekvatniho jazykového poznani pochazi také neadekvatni
porozumeéni télu uvnitt kultury (viz. jeho zvécfiovani, zpfedmétnovani,
slucovani s mechanicky pasivni, vé€nou hmotou, povrchem,
instrumentalismus)

-- ptehliZi télo jako doCasny dynamicky systém, ktery je pfirozené nadan
citénim.. nonverbalni komunikaci (nonverbalnim poznavanim) s jeho
prostfedim

...upfednostfiuje racionalni, verbalni, stalé, bezkontextové na ukor
nonverbalniho, iracionalniho a doCasného spojeni s jeho prostfedim..

---télocvi€na aktivita miZe CasteCné navracet télu jeho proZivani a
prozivani téla ..jako celku..jako doCasného procesualniho systému,
ktery je propojen s prostfedim



---Clovek diky jazyku, kultufe si jako jediny ZivoCich uvédomuje vlastni
konecnost (smrt)

...tento rozpor mezi nabytim poznani (které naleZi nesmrtelnym bohtiim) a
vlastni konecnosti je zakladem mnoha mytologii...je to néco, co pusobi
rozpot, nejistotu, uzkost

---pomoci mytt ale i béZného jednani se Clovék se svou smrtelnosti
vyrovnava...usiluje o nesmrtelnost, véCnost €i o smysl svého Zivota
(Assman: timto usilim vlastné dava Clovék kultufe riist)

...dobfe patrné na egyptské kultufe i kfest’anské Ci Cinské (balzamovani
jako uchovani télesné integrity pro zasvétni Zivot, posledni soud ¢i
ospravedlnéni jako uchovani integrity dusSevni apod.)

---proti vlastni konecCnosti €i jejim znamkam bojujeme jinymi kulturnimi
prostfedky: zubni, kloubni nahrady i nahrady organu, také oblékani,
ucesy, kosmetika ale také hormonalni intervence a plastické operace
...vytvafi se povédomi o tom, co je (kulturné) pfirozené

Co z toho je a co neni pfirozenér?



Z hlediska pfirody jako celku nejsou takové kulturni prostfedky
pfirozené..z hlediska pfirozenosti ZivoCiSného druhu — navazuji nékteré
¢innosti na pfirozeny altruismus, empatie...odtud moralka..z hlediska
jedince je pfirozena snaha po dosaZeni stability, zachovani (ovSem
Clovék muze vyuzivat technické kulturni prostfedky)

Z hlediska kultury jsou pfirozené ty prostiedky, které ta ktera kultura za
pfirozené povazuje...napf. ty které jsou ve shodé s moralkou (funkcéni
nahrady, které zachrani Zivot ¢i ho vyznamné zjednodusi)..

...kosmetické operace mohou ale také vyznamné usnadnit Zivot a
zlepsit sebehodnoceni — prostfednictvim hodnoceni druhych (socialni
konstruktivismus)..kultury

(podobné naptiklad mrzaceni chodidel ¢inskych divek a prodluZovani
krku divek v Thajsku podmirfiovalo dobry siiatek..jejich spolecenskou -
kulturni hodnotu..)

Kde je v kultufe hranice mezi pfirozenym a nepfirozenym, jestliZe je sama
nepfirozena? ObtiZné..tak jako stanovit dobré, spravné..moralku.
Hranice asi tam, kde kultura jde proti zakladnimu biologickému
zaloZeni Clovéka (pud sebezachovy, altruismus, zachovani pfirodniho
prostfedi...)..ale téZko posoudit zevnitf kultury..



Té&lu pfirozenéjsi, adekvatnéjsi Ci vice odpovidajici jeho struktufe je
ovliviiovani jeho struktury a preventivni péce o zdravi pohybovou
aktivitou...

...nikoli umélou technikou a zakroky — ty udrZuji povédomi (vnitini
kulturni informaci) o télu jako o pasivni vécné hmoté, jenz je
tvarovatelna vnéjSim pisobenim bez namahy

--- to je nepravdivé, neadekvatni struktufe a procestim téla (nepravdivé
strukturovani téla jako systému)

Viz napf. doping — umély zpiisob maximalizace vykonu i estetické
formovani svalového aparatu na ukor zdravi €i rovnovahy téla jako
Zivého systému — jeho docasné organizované struktury

---nepfirozené, neadekvatni, nepravdivé nejen z hlediska soutézZe s
ostatnimi (se systémem sportu a jeho pravidly), ale také vzhledem k
vlastni struktufe téla...



(Jirasek)
Je obtizné zdravi definovat...normalita — jinakost..ma dynamicky
charakter, neni stalym stavem

ale chybi kritérium..obtiZna definice — pfiliSs mnoho komponent a vztaha

- Zdravi jako absence nemoci (abnormality, strachu, bolesti) ..negativni
vymezeni..nevypovida o zdravi

- Pfitomnost blaha ¢i pohody (definice WHO)..pozitivni vymezeni..jaké
kritérium pro takové kvality? Jejich definice? Jen subjektivni posouzeni.

Zdravi ma rovinu télesnou, psychickou, socialni

-- kulturni podminénost..nemoc jako stigma (obezita, HIV, dusevni
poruchy)

--- Jiraskovi je zdravi autentické proZivani €i nalézani Zivotniho
smyslu..celostnost osobnosti ..paraplegik na voziku.. (Nemocny je
zdravy ??)



--- opakem zdravi je dezintegrace osobnosti (pfevaha Casti)...sportovni
daraz na télesnost (odklon od autenticity)..instrumentalizace téla je
protikladem idealu zdravi a neumoznuje plnou seberealizaci autentické
lidské existence..?

--- zdravi jako harmonicka osobnost — holisticky soulad jednotlivych vrstev
(kalokagathia)

Pozn. Zdravi jako harmonie lidského organismu v rozporném
(neharmonickém) prostfedi pfirody a kultury? Jako soulad s umélou
mynezdravou* kulturou?.. Podobné problémy jako s pfirozenosti.

NemiiZeme mluvit o celosti, harmonii v rozporné skuteCnosti pfirody a
kultury...

...snad o snaze o harmonizaci



Zdravi jako:

..spravny, pfirozeny stav organismu (téla jako Zivé organizované struktury
— systému a jeho subsystémil) ..rozeznavame na vSech rovinach
(fyzicka, psychicka, socialni)

— jeZ umoznuje spravna funkce autoregulace systému spolu s télu
(schopnosti autoregulace) adekvatnimi (pfirozenymi, ,,zdravymi*)
podminkami

- systém je schopen tlumit své fluktuace — potlacovat obvyklé, hrani¢ni 1
kratkodobé nadhrani¢ni disturbace (narusSeni) .. udrZovat se blizko
dynamické rovnovahy

- disturbace a zdravi pak je (nékdy) mozZné rozliSovat na fyzicke,
psychické, socialni..i kdyZ se tykaji celého systému

- odtud napf. psychosomatické choroby



Nemoc:

...systému nepfirozeny stav, kdy dojde k selhani autoregulace...disturbace
¢i vétsi fluktuace systému vedou k naruseni stability (dynamické
rovnovahy) az dezintegrace, rozpadu organizace systému ¢i jeho
subsystému

...nemoc fyzicka (somaticka), psychicka, (socialni)

--stav nestability si miZe Zivy systém sam uvédomovat ¢i muizZe byt
posouzen nékym jinym (napf. l1ékafem a ,,objektivnimi*
diagnostickymi kritérii mediciny)

...odtud ,,objektivni* a ,,subjektivni posouzeni (i definice) zdravi —
muZe byt Casto rozpor

Subjektivni definice: WHO (1947) — zdravi je stav télesného, psychického
a socialniho blaha (pohody)



Pohyb a zdravi

...zdravi je ukazatelem procesu dosahovani relativniho souladu
(ekvilibrace) mezi vnitfnimi (geneticky potencial k autoregulaci ¢i
adaptaci a schopnost jeho vyuZiti - zdatnost) a vnéjsimi (ptasobeni

a prirodnich struktur) faktory (a jeho sloZkami)

0 tohoto docasného souladu mezi Zivym systémem a jeho prostfedim
(Zivé 1 neZivé systémy) je v pfirodé dosahovano pfirozené, nezamérné a
nevédomé
...pfedstavuje z hlediska stability systému aspésSnou aktivitu, pohyb
(interakce) v pfirodnim prostfedi — zvysSuje se adaptabilita
organismu...zdatnost

O v kultufe je a musi byt o tuto harmonizaci usilovano také umeéle -
védomé a zamérné

- vyhledanim prostfedkii mediciny (1éCba)

- také prostfednictvim zamérné vykonavaného pohybu, namahy
(télesnych cvi€eni)..dochazi k navykani na zatéZ (zdatnost) — fyzickou,
psychickou, socialni..

...télesna cviceni (TC) jsou kompenzaci, ,,filtrem* mezi clovékem a
pusobenim vnéjsiho prostfedi — kultury (optimalizuji vlivy prostfedi)

- dalSim a hlavnim zamérnym a védomym zpusobem ale musi byt
biofilni transformace kultury!!!



...v pfirodé nenajdeme lécbu ani prevenci nemoci v naSem slova smyslu —
nemoc je disledkem interakci systémii (napf. parazitické vazby,
soupefeni..) proto Cloveék v kultufe obtiZné hleda sekundarni motivaci k
zodpovédné péci o zdravi a prevenci nemoci..o zdravi se starame, az
kdyZ ho ztratime...

.. »ySpotfebitelsky* vztah ke zdravi (,,zdravi jako zboZi“ jeZ 1ze koupit Ci
dostat) tak neni disledkem zvraceného pfistupu jednotlivcil, ale
dasledkem nepfirozenosti kultury)

---v kultufe je dosahovani zdravi zamérnym procesem — ,,boj, ktery nikdy
nekonci*

...spravné vykonavana a optimalni (z hlediska dosaZené adaptability)
pohybova aktivita piisobi pozitivhé na rozvoj zdravi (prevenci i
schopnost uzdraveni) — fyzického, psychického i socialniho

-- dulezité odborné vedeni..



(Hodan)

...tvorba zdravi, péce o zdravi je individualni zaleZitosti...je vysledkem
vlastniho pfistupu k sobé samému (X konzumnimu pfistupu ke
zdravi..zdravi jako zboZi)

...kazdy clovék ve svobodné spoleCnosti je zodpovédny sam za sebe
(roveil svého Zivota) i zdravi...

...individualni zodpovédnost za zdravi je pro Hodané primarni i kdyZ
zduraznuje také zodpovédnost spoleCnosti, statu, zaméstnavatele

- ale role spolecnosti (kultury) se tyka jen vytvafeni podminek pro
naplnéni této zodpovédnosti

...tyto podminky jsou mimo mozZnosti individualniho ¢lovéka

...véci socialni politiky



...péce o TK by méla byt véci spoleCenské péce (politiky) — pfinasi také
ekonomicky efekt, ktery je vyrazné vyssi nez naklady na vytvofeni
podminek..

- stale ale pfedevsim podporovan sport

---podstatna uloha télesné vychovy..i kdyZ jen vychovny a vzdélavaci
vyznam (nedostateCny pocet hodin)

---a pfedevsim télocvicné rekreace — mozZnost diferenciace podle zajmu
jedince



V soucasné situaci globalizované destruktivni aktivity kultury...nemtzZe jit
politika jen za vozem ekonomiky...musi se pokusit o zamérné
formovani kultury do jeji biofilni, zdravéjsi podoby..

Véci politiky uZ nemuze byt jen pfipravovat podminky...dokonce z diivodu
ekonomického zisku..(rastu kultury v jeji protipfirodni podob¢) pro
moznosti zameérné a individualni tvorby zdravi..

--- individualni snahou (snahou o zménu jen vnitfnich faktort zdravi)
mnohdy nelé€ime ¢i nepfedchazime skutecné priciny, které spocivaji v
nezdravém Zivotnim prostfedi, které je vysledkem destrukce
puvodniho, pfirozeného pfirodniho prostfedi kulturou
...nase snaha o léCeni clovéka je nedostateCna, jestliZe nebudeme lécit
Zivotni prostfedi

...dokonce mutiZe byt kontraproduktivni — takova lécba mutiZe byt silné
integrovana do rozvoje protipfirodni kultury

Napftiklad????

...neni mozné (poctiveé) €init zodpovédné jen jednotlivce, tam, kde je
zodpovédna predevsim kultura.. (ekonomika, politika)

---cesta k transformaci kultury vede pfes vzdélani a vychovu a snahu, ktera bude
sméfovat jak shora (politika) tak zdola (vefejnost)



