Teorie a didaktika úpolů


	Č.
	Jméno
	Zaměření
	Téma didaktického výstupu

	1.
	Bartoš, Michal
	SŠ
	Karate: čoku cuki, age uke

	2.
	Bartošek, Lukáš
	SŠ
	Karate: čoku cuki, soto uke

	3.
	Baše, Vojtěch
	SŠ
	Karate: oi cuki, age uke

	4.
	Břeň, Jan
	SŠ
	Karate: oi cuki, soto uke

	5.
	Bubeníček, Radim
	SŠ
	Karate: gjaku cuki, age uke

	6.
	Czebeová, Věra
	SŠ
	Karate: mae geri, gedan barai

	7.
	Černý, Marek
	SŠ
	Karate: mawaši geri

	8.
	Dvořák, Miloš
	SŠ
	Džúdó: kata gatame 

	9.
	Fickerová, Dana
	SŠ
	Džúdó: ógoši

	10.
	Florian, Jan
	SŠ
	Džúdó: ippon seoi nage

	11.
	Gáll, Martin
	SŠ
	Džúdó: úpolové hry pro boj na zemi (ne waza)

	12.
	Haramachová, Lenka
	SŠ
	Džúdó: ósoto gari

	13.
	Havlíková, Lenka
	SŠ
	Džúdó: kesa gatame + dva úniky

	14.
	Hejtmánková, Jitka
	SŠ
	Džúdó: přechod z kesa gatame do kata gatame

	15.
	Herberová, Pavlína
	SŠ
	Komunikační modelové sebeobranné situace 

	16.
	Hlaváčová, Silvie
	SŠ
	Sebeobranné modelové situace

	17.
	Hliněnská, Jana
	SŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - ikkjó

	18.
	Holešovská, Hana
	SŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - nikjó

	19.
	Hrouzek, Michal
	SŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - irimi nage

	20.
	Hruška, Dalibor
	SŠ
	Aikidó: gjakuhanmi katate dori - šiho nage

	21.
	Hupka, Dušan
	SŠ
	Karate: cvičení pro rozvoj rychlosti

	22.
	Chadimová, Lenka
	SŠ
	Karate: rozvoj techniky kopů s využitím pomůcek

	23.
	Charvátová, Zuzana
	SŠ
	Karate: čoku cuki, age uke

	24.
	Ištok, Miroslav
	SŠ
	Karate: čoku cuki, soto uke

	25.
	Janáček, Petr
	SŠ
	Karate: oi cuki, age uke

	26.
	Kalina, Tomáš
	SŠ
	Karate: oi cuki, soto uke

	27.
	Kincová, Eva
	SŠ
	Karate: gjaku cuki, age uke

	28.
	Klimešová, Barbara
	SŠ
	Karate: mae geri, gedan barai

	29.
	Kolajová, Martina
	SŠ
	Karate: mawaši geri

	30.
	Koldová, Markéta
	SŠ
	Džúdó: kata gatame 

	31.
	Komárek, Petr
	SŠ
	Džúdó: ógoši

	32.
	Korčáková, Pavla
	SŠ
	Džúdó: ippon seoi nage

	33.
	Kouřilová, Pavla
	SŠ
	Džúdó: úpolové hry pro boj na zemi (ne waza)

	34.
	Kovář, Jan
	SŠ
	Džúdó: ósoto gari

	35.
	Kovář, Ondřej
	SŠ
	Džúdó: kesa gatame + dva úniky

	36.
	Krhůtek, Jan
	SŠ
	Džúdó: přechod z kesa gatame do kata gatame

	37.
	Křenek, Jan
	ZŠ
	Komunikační modelové sebeobranné situace 

	38.
	Křivánková, Lucie
	ZŠ
	Sebeobranné modelové situace

	39.
	Kubecová, Michaela
	ZŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - ikkjó

	40.
	Kudrnová, Eva
	ZŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - nikjó

	41.
	Kyrš, Jakub
	ZŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - irimi nage

	42.
	Liberda, Dominik
	ZŠ
	Aikidó: gjakuhanmi katate dori - šiho nage

	43.
	Lopatářová, Petra
	ZŠ
	Karate: cvičení pro rozvoj rychlosti

	44.
	Mach, Jan
	ZŠ
	Karate: rozvoj techniky kopů s využitím pomůcek

	45.
	Marek, Lukáš
	ZŠ
	Karate: čoku cuki, age uke

	46.
	Masař, Radek
	ZŠ
	Karate: čoku cuki, soto uke

	47.
	Mojžíš, Milan
	ZŠ
	Karate: oi cuki, age uke

	48.
	Műller, Martin
	ZŠ
	Karate: oi cuki, soto uke

	49.
	Myšák, Pavel
	ZŠ
	Karate: gjaku cuki, age uke

	50.
	Nápravník, Lukáš
	ZŠ
	Karate: mae geri, gedan barai

	51.
	Nedbálek, Filip
	ZŠ
	Karate: mawaši geri

	52.
	Novotná, Kateřina
	ZŠ
	Džúdó: kata gatame 

	53.
	Ondra, Jaroslav
	ZŠ
	Džúdó: ógoši

	54.
	Ornstová, Michaela
	ZŠ
	Džúdó: ippon seoi nage

	55.
	Pajerová, Eva
	ZŠ
	Džúdó: úpolové hry pro boj na zemi (ne waza)

	56.
	Palán, Jiří
	ZŠ
	Džúdó: ósoto gari

	57.
	Pokorný, Jan
	ZŠ
	Džúdó: kesa gatame + dva úniky

	58.
	Pražák, Oldřich
	ZŠ
	Džúdó: přechod z kesa gatame do kata gatame

	59.
	Rajfová, Lucie
	ZŠ
	Komunikační modelové sebeobranné situace 

	60.
	Rozehnal, Jan
	ZŠ
	Sebeobranné modelové situace

	61.
	Rozsypal, František
	ZŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - ikkjó

	62.
	Sedláčková, Eva
	ZŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - nikjó

	63.
	Servit, Tomáš
	ZŠ
	Aikidó: aihanmi katate dori - irimi nage

	64.
	Siriški, Damjan
	ZŠ
	Aikidó: gjakuhanmi katate dori - šiho nage

	65.
	Skácelík, Jiří
	ZŠ
	Karate: cvičení pro rozvoj rychlosti

	66.
	Smutný, Marek
	ZŠ
	Karate: rozvoj techniky kopů s využitím pomůcek

	67.
	Staňková, Lucie
	ZŠ
	Karate: čoku cuki, age uke

	68.
	Staňková, Nikola
	ZŠ
	Karate: čoku cuki, soto uke

	69.
	Šamárek, Jan
	ZŠ
	Karate: oi cuki, age uke

	70.
	Šenkýř, Jan
	ZŠ
	Karate: oi cuki, soto uke

	71.
	Šmejc, Jakub
	ZŠ
	Karate: gjaku cuki, age uke

	72.
	Špatka, Radek
	ZŠ
	Karate: mae geri, gedan barai

	73.
	Tesařová, Jana
	ZŠ
	Karate: mawaši geri

	74.
	Tobolík, Radek
	ZŠ
	Džúdó: kata gatame 

	75.
	Vávrová, Karolína
	ZŠ
	Džúdó: ógoši

	76.
	Veselá, Miroslava
	ZŠ
	Džúdó: ippon seoi nage

	77.
	Vrba, Lukáš
	ZŠ
	Džúdó: úpolové hry pro boj na zemi (ne waza)

	78.
	Vystrčil, Štěpán
	ZŠ
	Džúdó: ósoto gari

	79.
	Wágnerová, Eva
	ZŠ
	Džúdó: kesa gatame + dva úniky

	80.
	Zapletalová, Martina
	ZŠ
	Komunikační modelové sebeobranné situace


