PAMET



Pamét’ je dispozici i procesem..procesem, protoze se tyka
ukladani a ziskavani informaci, zkusenosti

Kroky pamétniho procesu: kodovani, uchovani
(uskladnéni) a vystup (vybaveni)

Kodovani — senzoricka data jsou transformovana do
mentalnich reprezentaci

Uskladnéni — retence (podrzeni) kodovanych dat v
pameti

Vybavovani — vybavovani Ci uzivani informace ulozené v
pameti

Dispozice ..modely paméti (napr. ultrakratka,
kratkodoba, dlouhodoba..)



Tento sklad informaci neni pasivni zasobarnou, ale aktivné
se chovajicim Cinitelem..

...komplex vlastnosti (dispozice) a déjd (proces), které se
podileji na vstépovani, uchovavani a vybavovani
zkusenosti

...paméet’ je systémovy jev..je funkcné propojen s celym
komplexem dalSich jevy, které se podili na formovani
psychické Cinnosti

...funkci paméti je vyuzivat uchovani informaci pro
adaptaci..Cim komplikovanejsi prostredi, tim vice
informaci potrebujeme..umoznuje kontinuitu svéta i sebe
sama

...V Sirsim smyslu znamena pameét’ veskerou uchovavanou a
v psychické Cinnosti se projevujici zkusenost..v uzsim
smyslu znamena zpUsobilost védomé reprodukce urcité

zkusenosti (vedome, umysiné vybaveni)



Modely (metafory) pameéti

Pameét’ explicitni — vedomé vzpominani na neco (slova,
fakta, obrazky)
...reprodukovani (ustni zkouska)

...znovupoznani (pisemny test)

Pamét’ implicitni — provadéni pamétnich tkold, jez si
vyzaduji predchozi zkusenost..kterou si vsak nesnazime
veédome vybavit..nevedomé uziti zapamatovanych

informaci (Cteni..)



Tradicni modely paméti

..vyvoj modelU..podle toho, jak vyhovuji vyzkumu..v
Sedesatych letech 20. st.:

Primarni pamét’ — doCasné pravé uzivaneé informace

Sekundarni pamet’ — informace trvalé i dlouhodobé
uchovavane

Trojslozkovy model pameéti

Na konci 60. let (Atkinson, Shiffrin):
Senzoricka pamet’ (ultrakratka)
Kratkodoba pameét’
Dlouhodoba pamét’

.. prikré roz |sen| mezi ,sklady" a informacemi, které se v
nich ukladaji + ridici a kontrolni procesy v kratkodobé
paméti (fidi presuny informaci)




Senzoricka pamet’ — predstavuje pocatecni uloziste
vetsmy{] informaci, které nakonec vstupuji do kratkodobe
a dlouhodobé pamet| .informace zrakove, sluchove,
dotykové atd..

Ikonicka pamet’ — (zrakova)..podrzeni informace do
jedné sekundy..neuvédomujeme si ji (neum|me rozlisit
jevy, které vidime v ikonicke paméti, od jevd, které
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skutecné vidime v prostredi..pro nas stejne)
...9-12 pismen do 0, 50 s.

...lze HI vymazat — nutne pro vnimani..jestlize si

proh izime sve okoli rychle, musi informace mizet jeste
rychleji nez v 0,50 s..prezentace maskujiciho podnéetu
(pismeno F nasledované na stejnem misteé do 0,1 s
pismenem L..testované osoby vidi E..jestlize je interval
delsi nez 0,1 vidime jen L)

Zrakova informace vstupuje do paméti prostrednictvim
ikonické pameti..tato informace se bud” pfenasi do jineho
druhu paméti, nebo je vymazana (neni-li dostatek casu k
prenosu)



Kratkodoba pamét’ — sami do ni mtzeme (na rozdil od
ultrakratke p.) introspektivné vstoupit

...uchovavame v ni informace po dobu sekund i minut

...uchovava 7 +-2 (5-9) polozek (chunk)..Cislic, pismen,
slabik, slov..

Pr: 101001000100001000100
10 100 1000 10000 1000 100

...ale vliv zpozdeéni ¢i interference (dlouhé slabiky tvorici
polozky) kapacitu omezi..Cim jsou polozky rozsahlejsi,
tim vice omezuiji kapacitu KP



Dlouhodoba pamét’ — uchovava informace, které
potrebujeme, abychom se adaptovali na kazdodenni
zivot (jména, mista odlozenych veéci, rozvrh dne..)

...uchovavame v ni informace po dlouha casova obdobi
(mozna neomezene..neexistuje doklad o absolutni horni
mezi)

...na otazku kapacity dlouhodobé pameéti se neda
odpovédét..ani neni zplsob, jak zjistit

...neuvédomelé vzpominky vyvolané stimulacnimi
(elektrina) experimenty..Penfield..vzpominky mohou byt
trvalé (tézko se ale kontroluje, zda si zkoumané osoby
vzpominky nechténé nevytvarely..)



Alternativni modely paméti

Urovné zpracovani informace
Chapani paméti na zakladé urovne zpracovani..
nepredpoklada slozky pameti

...rozméry paméti jsou spise dany rtiznou hloubkou
kddovani (kontinuum..)..nekonecny pocet urovni, v nichz
je mozné nejakou polozku kddovat (nejsou mezi nimi
ostré hranice)

...Cim hlubsi je uroven zpracovani informace, tim lépe se
reprodukuji

Pr: porovnavani fyzikalniho, akustického a sémantického
kddovani
Je slovo napséano velkymi pismeny? STUL
Rymuije se se slovem vlocka? KOCKA
Oznacuje slovo druh rostliny? NARCIS



...autoreferencni efekt — vysoka reprodukce u slov, ktera se
k nam osobné néjak vztahuiji (i nevztahuii..)..nejlépe si
pamatujeme slova, jez nas popisuiji...leépe si pamatujeme
i to, co jsme sami n&jakym zplsobem
usporadali..vypracovali voditka (i kdyz se informace
netyka primo nas)

Zjistilo se, Ze je dllezita vyznamna korelace mezi
druhem kddovani a druhem ulohy..zplsob kddovani je
dobré zvolit s ohledem na zpUsob reprodukce

...dobré je elaborovat latkou urCenou k zapamatovani na
riznych Grovnich..klast si otazky pri uceni..



Model paméti jako vétsiho poctu systém(

Rozdily ve vybavovani Casovych udalosti a vyznamovych
fakt vedly k domnénkam o existenci oddelenych
pamét'ovych systémd..

Sémanticka pamét’ — vyznamova..paméet’ pro neosobni
fakta, ktera nereprodukujeme ve specifickém Casovém
kontextu (,vedet ze.."

Epizodicka pamét’ — pamét’ pro osobni prozitky..
reprodukujeme néco, co se nam prihodilo v neéjake
konkrétni dobe, kontextu..(vCera jsem potkal Pavla
Novaka..ale znalost toho, ze se konkrétni osoba jmenuje
Pavel Novak je zalezitost seémantické paméti)

...samostatnost téchto systémdi je sporna..

Proceduralni pamét’ — (mozecek).. (,védeét jak..",
dovednosti..)



OdlisSna taxonomie pamét'ovych systému (Squire):

— pamét
y rati&i(exp"dtm’) \

nedeklarativni (implicitni)
sémanticka epizodicka
(fakta) (udalosti)

proceduralni dovednosti priming podminovani neasociativni
(napr. motorické, kognitivni) (habituace..)

RozliSeni na zakladé neuropsychologického vyzkumu..

..kazdy typ pameti ma byt vazan na vymezené struktury a
procesy v mozku



Konekcionisticky pohled

...paralelné distribuované zpracovani informace

Zakladem reprezentace poznatkd je spojeni mezi
jednotlivymi uzly sité..aktivace jednoho uzlu mtze
zpUsobit aktivaci pripojeného uzlu (aktivace dalSich uzl()

...schopnost integrovat nékolik soucasnych predstav o
paméti (napr. pracovni pamét’ jako aktivovana cCast
dlouhodobé paméti)

X selhava pri vysvétleni reprodukce Ci znovupoznani po
jediném kontaktu
Paralelni zpracovani informace vyzaduje neuronalni sit’ —
propojeni mnoha pocitacll (paralelni pocitac)..velky
pocet operaci bézi v mozku simultanné



Mimoradna pameét’: mnemonici

.lidés mlmoradnyml pametowml schopnostmi..obvykle
zalozené na specialni technice zvysujici pamét'ovy vykon:

...pan S. si pamatoval dlouhé retézce slov..dokazal
opakovat témér cokoli, co slysel diky zrakovym,
chutovym, hmatovym predstavam, jez automaticky
spojoval se slysenym (synestézie).. (Cislo 6 — muz s
oteklou nohou..)..kazdé slovo vyvolavalo radu pocitkd,
které se mu automaticky vybavovaly, jestlize mél slova
reprodukovat..

...V. P. dokazal reprodukovat dlouhé retézce Cisel..

proménoval je na kalendarova data a pak vzpominal, co
ten den delal

...S. F. si dokazal vybavit rady cCisel tak, ze je rozdélil do
skupin a prevadél je na ¢as bézcll na rlznych atletickych
tratich (vliv pamét'ového tréninku)




Mnemonici maji diky své mimoradné paméti potize v
bézném zivote..panu S. se mimovolni synestezie pletla
do schopnosti naslouchat lidem.. také mu opora o
zrakovych predstav pusobila potize, kdyz se snazil
pochopit abstraktni pojmy (nekonecno, nic..), kterée
zadné pocitky nevyvolavaly..také se mu starsi vzpominky
pletly do novéjsich

Spolecné pro vSsechny mnemoniky je automaticky prevod
abstraktnich Ci bezesmyslnych informaci na informace,
které pro né smysl maji, nebo jsou konkrétnéjsi

...klicem je vyznam informace (souvislost s emocemi,
motivaci, ucenim..)



Porusena pameét: amnézie

Amnézie je ztrata explicitni (deklarativni) pameti:
Retrogradni amnézie — ztrata Ucelové paméti pro
udalosti, které predchazely poskozeni, jez amnézii
zpusobilo (otfes mozku..mirny stupen)..pamét’ se vraci
od nejstarsich udalosti po ty cerstvejsi (Casto si ale
nevybavi nikdy udalosti bezprostredné pred Urazem)

Infantilni (détskou) amnézii — neschopnost vybavit si
udalosti, které probéhly v raném détstvi (asi do 5ti let si
pamatujeme malo nebo témeér nic)..pamatujeme si jen
vyrazné udalosti (pochybné zda vlbec..vypravéni
ostatnich)

Anterogradni amnézie — neschopnost zapamatovat si
noveé udalosti (pacient zije vecné v pritomnosti..)



Amnézie se tyka explicitni paméti..implicitni pamét’
zUstava neporusena (proceduralni pamét’, habituace,
imprinting, priming)
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..napriklad postizeni resi ulohy s doplnovanim slov
(a..zie) normalne..ale na dotaz, jestli dané slovo
(amnézie) uz nékdy videli odpovidali s malou
pravdepodobnosti

..stejne tak resi pacienti bézné problémy vyuzivajici
proceduralni pamét’ (pamét’ pro dovednosti..jizda na
kole)



Paméet'ové procesy

..kodovani, uchovani a vybavovani predstavuiji jednotlive

kro

Ky paméet'ového procesu..jsou vzajemneé zavislé a ve

vzajemne interakci..vybavovani a uchovani zavisi na
kodovani..
Kddovani a presun informace

Kra
rad

tkodoba pamét’ — pokusné osoby meély reprodukovat
u Sesti pismen vnimanych zrakoveé napr.:

B,C, F, M,N,P

...podstatny je druh chyb..chyby na zaklade sluchovych
zamén (zné&ji podobné..P-B, B-V)

...podobné pokusy porovnavaly semanticky a akusticky
podobna slova..

Do kratkodobé paméti kddujeme spise akusticky, ale i
zrakove a sémanticky



Dlouhodoba pameét’ — jak se z kratkodobé (pracovni)
paméti informace koduji do podoby, kterou Ize prevést
do dlouhodobé paméti tak, aby se daly vybavit?

Doklady ve prospéech sémantickeho kddovani (vyznamy
slov..):

...analyza chyb..sémantické zamény (synonyma)

...Slova prezentovana v nahodném poradi, ktera
zahrnovala zivocCichy, profese, zeleninu a jmeéna..byla
pokusnymi osobami reprodukovana podle téchto
semantickych kategorii

Doklady pro vizualni i akustické kodovani..

Kdy kédujeme urcitym zplsobem..v jakych
situacich..jaky druh kodovani?



Presun informace z kratkodobé do dlouhodobé paméti

...konsolidace — proces integrovani nove informace do jiz
ulozené..vytvareni asociaci, spojt (vliv elaborovani,
promysleni, opakovani..)..muze trvat roky..amnézie
zpUsobené Urazy, elektroSoky apod. ..vliv spanku (délka
REM faze..hipokampus) na konsolidaci..

Opakovani — mlze byt zirejmé Ci skryté (tiché)
...Casove rozlozeni opakovani ovliviiuje konsolidaci
informace v DP (po Castech, s prestavkami)..méni se

kontext, strategie a podnéty, ¢imz se obohacuiji
informacni schémata

...elaborujici opakovani..vytvareni souvislosti s jiz
uchovanymi poznatky

...uchovavaijici opakovani..mechanické..uchovava
informaci doCasneé v kratkodobé paméti (bez presunu)



Organizace informaci

...ulozeneé informace jsou organizovany (souvislost s
vyssimi pozn. procesy)...vytvarime subjektivni ramce
(kategorie, schémata), do (v) nichz usporadavame
informace..spontanné i zamerne..

...pamét'ové pomucky..pomahaji pri uceni seznamu
slov..napr:

- usporadani do kategorii (pecivo — rohliky, housky..)

- interaktivni predstavy (vytvoreni ,pribehu®)

- metoda mist (odkladate slova na dobre znama mista)

- akronyma (pocatecni pismena slov tvori jiné slovo)

- akrostichy (pocatecni pismena tvori vétu..)

- systém napovidajicich slov (boy-boj..predstava bitky)
---vybér zalezi na zplsobu reprodukce (volna, sériova)



Vybavovani
Vybavovani z kratkodobé paméti...

...seznam Cislic (6 3 8 2 7 5)...pak otazka, zda seznam
obsahoval jednu z Cislic..

pokus odpovida na otazku, zda se polozky vybavuji
zpaméti vsechny najednou (paralelni zpracovani
informace) nebo sekvencné (serioveé zpracovani
informace)

...zajima nas také, zda v pripadé sériového vybavovani..
Reprodukujeme celou radu, nebo zastavime tam, kde
rozpozname danou cislici

e 44

--- meri se reakcni doby (u sériového vybavovani by
musela byt delsi..)..u Cislic sériové vyCerpavajici
vybavovani..u slov podle kategorie sériové ukoncujici..u
obrazk{ jez je nesnadné popsat paralelni strategie



Vybavovani z dlouhodobé paméti
...obtizné oddélit ulozeni od vybavovani

...vysledek reprodukce je lepsi s napovédou (ptame se na
slova z urcité kategorie a jako napovedu uzijeme nazev
této kategorie)..nedostatky v zapamatovani jsou hlavneé
dlsledkem selhani ve vybavovani..ne ukladani

...podstatny vliv kategorizace..rozdily vysledkt v
reprodukci slov (nerosty) podle toho, jak byly
prezentovany (nahodné nebo v hierarchickych
strukturach)..vykon pameéti zavisi na pristupnosti
informace (tzn..jak kvalitné je usouvztaznéna se
systémem poznatki)
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Zkresleni a zapominani
Zapominani
Interference..(prekryvani) v disledku dvou soutézicich
informaci
- retroaktivni interference....potom, co jsme se neco
naucili a pred tim, nez naucené reprodukujeme
- proaktivni interference..interferujici Cinnost predchazi
uceni
Predchozi védomosti a zkusenosti maji na pamét’ enormni
vliv..mohou interferovat Ci zkreslovat obsah..vnasime do
vhnimaného sva schémata (struktury znalosti)..indiansky

pribéh reprodukovali pokusné osoby z Velké Britanie
zkreslené..tak, aby jim daval vyznam..

Vliv poradi..nejhlre se reprodukuiji slova ze stfredu seznamu

(efekt prvenstvi a efekt novosti..ale i interference ivodnich
a poslednich polozek)



Vyhasinani..v disledku c¢asu..informace se zapomina
spiSe mizenim nez nahrazenim pamét'ove stopy..obtizné

testovat (nelze pokusnym osobam zabranit v opakovani
bez ,vyhnuti" se interferenci..)



Konstruktivni povaha paméti..v realnych zivotnich
situacich ma pameét’ konstruktivni povahu..predchozi
zkuSenost ovliviiuje zplsob, jak si vybavujeme a co si ve
skutecnosti vybavime

...reprodukce textu, jenz pojednava o prani pradla,
pokusneé osoby zkreslovaly podle toho, zda jim bylo
sdéeleno, ze pojednava o pozorovani protivalecné
demonstrace Ci o letu na neobydlenou planetu..
...zkoumani platnosti svedecke vypovedi..otazky
obsahujici informaci neodpovidajici skutecnosti
zkreslovaly pozdéjsi presvédceni svédkd..snadno
dokazeme vytvorit vzpominku, ktera neodpovida
skutecnosti..



Vliv kontextu a znalosti na zapamatovani

...expertni znalosti..propracovana schémata (viz. Sachovi
experti)

...presnosti svych vzpominek divérujeme vice, jestlize
mame pocit, ze jsou bohaté na podrobnosti..

.. nZableskova pamét™..jde-li o néco individualné
vyznamného, prekvapivého (emoce)..ale zivost mize byt
dana opakovanim..konstrukgi..

...vliv nalady (emocniho stavu) na zapamatovani a
vybavnost (Casto nechténou..trauma)..

...Vliv fyzického kontextu..prostredi uceni a vybavovani..
(jestlize ke kodovani dochazi ve vice kontextech..lepsi
reprodukce v novych kontextech..)
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