SEMINAR ¢&.2

=« PREZENTACE NA ZADANE TEMA :
uloha hry ve vyvoji jedince - rutikova, Taborsky
teambuilding - cupak, chvatal
zazitkova pedagogika - kubala, Sebesta
neklid a agresivita — Dolezal,Jalova,Valenta

= VEDENI HER :

hry zamérené na rozvoj spoluprace - Jandikova,
Smarda

skupinové hry - Sykorova, Cupak
hry pro zvladani agresivity a neklidu - Simonicek



Uloha hry ve vyvoiji jedince

1. Novorozenecké obdobi (do 28. dne po narozeni )

> schopnost ucit se; vstupovat do socialni
Interakce ( pohled z oéi do oéi - pfi plné bdélosti )

> pfizpusobovani se vnéjSimu prostredi
(dominuji nepodmineneé reflexy)

> dulezita je synchronie pozornosti a emocionality
mezi matkou a ditetem

> soc. hricky s celou rodinou
> nejvetsi pocit bezpeci zajistuje chvile pri kojeni



2. Ko[enecké obdobi (do 12. mésicu Zivota )

> etapa velmi rychleho psychomotorickeho

VYVOj€e (do 12. mésicd stoji, chodi, rozumi, trochu
miuvi )

> rozviji se socialni vztahy

> projevy prvni samostatnosti ( ji samo rohlik,
pije z hrniCku, saha po vecech )

» v prvnich dvou letech si dité hraje samo
(pozorovani, manipulacni hry s hragkami) a
nevsima si okoll’v. :

> Hra ma IMITACNI CHARAKTER- napodobuje své
blizké (PACI,PACI,PACICKY...)




3. Batoleci obdobi (od 1 do 3. roku zivota)

obdobi osamostatriovani

bez problému chodi a béha

velmi rychly rozvoj reci

symbolické mysleni

hruba motorika (chozeni po schodech), prvni malivky (mazanice -
tvary); jemné&jSi motorika (listovani knihou, I1zi¢ka, zapinani knoflik();
obdobi prvniho vzdoru
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Batole si hraje rado samo a samostatné ( tim rozviji svou predstavivost,
tvurci navyky) a ke konci tohoto obdobi se jiz rozviji tzv. PARALELNI
HRA ( vice déti spoleCné hraji stejnou hru, ale nezavisle na sobé ).

Ve velké oblibé jsou hry s vodou a piskem (tvarnost, poddajnost,
stejnorodost).

Batole miluje sSmysloveé zabavy (kresleni, modelovani).

Z po/éx{bovx?ch her - chize po kladé, pozpatku, kutaleni mice, valeni
sudd.

Symbolicka hra - batole se stava princeznou, drakem, koném, ..




4. Predskolni vek (od 3 do6 let)
> typicky vek hry - osvojovani socialnich roli (hra

na neékoho, na néco), tvorivost, iniciativnost,
> rozvoj recCl se pomalu dokonéuje,
> dite je v tomto obdobi velmi hrave, ponyblive a

ma silnou potrebu pohybu a sklon k napodobovani dospelych

> uceni Novych VECI; obdobi otazek Proc?

Trileté dité: Ctyfleté dité:
- kdyZ jde do schodu stfida nohy - jde po nizkeé kladiné
- kresba kruhu podle predlohy - kresba krizku a pana =
- asociativni, Ukolova, socialni hra HLAVONOZEC
- hraje si radeji mezi ostatnimi déetmi - silné vzrusta zajem o ostatni déti
Pétileté dite:

- z kostek stavi branu, puzzle, Ctverec podle predlohy
- jezdi na kole, trojkolce
- nastava obdobi skupinovych her



Y VYV

Hry v predskolnim veku

> jiz se objevuji naznaky KOOPERATIVNI HRY (déti se

sdruzuji do skupinek a hraji si spolecné)

nametove, ukolové hry napodobuijici Cinnosti a role
dospelych (dité se napodobenim uéi Fedi, mimice, gestikulaci,
zdrzenlivému Ci zivelnému projevu citu, pfijima sympatie nebo antipatie,
pFijima i zpUsob chovani k ostatnim lidem ) ,

pozdeji skupinove hry s pravidly (na honénou, na
schovavanou - kontakt s vrstevniky),
konstrukCné - manipulacni hry (se stavebnici),

NEEEN je hrou a zaroven nejpfirozenéjsim vyjadrovacim prostiredkem -
kresbou povi vice, nez by dovedlo rici slovy .

Hlavni naplni hry jsou zpevnujici Cinnosti, kdy jsme si
vedomi, ze si dite v tomto veku hraje velmi rado, dlouho
a Casto.



5. Mladsi skolni vek (od 6 let do 11-12 let)

> hlavni motiv — skola (skongcila doba her a zaéina
doba uceni a povinnosti),

> Skola uci deti myslet (jednoducha logika),
zlepsuje se pamet (mechanicka i logicka).

> dite nekdy neumi zvladat probléemy =>
vznikaji neurotické poruchy (psychostenie —
pficinou je vétsinou LMD, poruchy uceni -
dyslexie, dyskalkulie, dysgrafie)

> rozviji se soutezivost, spoluprace




>

>

Hry v mladsim skolnim veku

(prestava byt hlavni Cinnosti ditéte a od zakladu se promeénuje- dité
si hraje s tim a na to, co ma smysl).

U chlapcu prevladaji pohybové hry s prvky
dobrodruznosti a bojovnosti, technicke stavebnice

Divky maji v oblibeé pohybove hry, rucni prace a hry s
prvky pecCovatelskymi (hry na rodinu, lékafe apod.- je to vémné
napodobeni skuteCnosti ).

Velmi oblibeneé jsou hry dramatické (déti pfedstavuji osoby
sveho okoli, literarni postavy, méni kostymy a prevleky, dramatizuji
pohadky a pribéhy, zpivaji a tandi).

Tvorivé hry (modelovani, §iti, vySivani, lepeni, materidly pro praci s
kovem, se dfevem a stavebnice konstrukcniho typu -napf. Merkur,
Lego apod.).

Kolem 10 roku zivota hra nabyva mnohem prisngjsich Kolektivnich

forem a postupné se stava hrou sportovni (rédl soutéii), tj. spojuje
se s urCitymi télovychovnymi cili, pravidly a hlavné s pojmy kolektivniho zajmu a
kolektivni kazné.
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6. Dospivani

a) pubescence (11 - 15 let)

biologicky vyznacné obdobi - pohlavni zrani
rozvoj formalne abstraktniho mysleni ,
zaclenovani do spolecnosti,

Kriticnost k autoritam- vzdor (vrstevnické skupiny maji vétsi vliv nez
rodina a Skola ),

emocni nevyvazenost, labilita,

pro pubescenta je velmi dulezita skupina vrstevniku,
ktera poskytuje oporu jeho jeste nehotove identite -
prebira tzv. skupinovou identitu,

rychly rust, prodluzovani konCetin => ztrata koordinace
pohybu, zvy§ena unavitelnost, snizeni télesné vykonnosti



6. Dospivani
b) adolescence (16-20 let)

> prechod od detstvi do dospelosti,

n Vv

> casté pocity nejistoty, strachu a uzkosti, obavy z
budoucnosti

» zhorsena pozornost a pracovni schopnost,
zhorsené sebeovladani, prudke i precitlivelé
zpusoby reagovani

> zarazeni do novych kolektivu, vétSi naroky na
vztahy (hloubku), socialni vztahy hlubsiho typu
(spolecne cile, atp.)



Hry v obdobi dospivani

> hra ve skupine a v parte
(potreba nekam patrit)-
divky a chlapci zvlast iz si
nehraji samy), soutézeni a

soupereni s ostatnimi je dulezitou
pobidkou

> previladaji sportovni a
organizovane hry




2. TEAMBUILDING

je vyraz pochazejici z
anglickych slov ,,team® =
tym a ,,building® =

budovani.

Dohromady tedy néco jako
tvorba ¢1 rozvoj tymu,
stmelovani tymu nebo
budovani tymové
spoluprace apod.
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TEAMBUILDING

m je formou zazitkového vzdélavani, tedy uceni z
dasledka vlastniho jednani, hledani netradicnich
feSeni a spolecné prekonavani akolua a vyzev.

m je 1dealni nastroj k zlepseni vztahti na pracovisti,
uvedomeni si roli v tymu a zefektivneni
komunikace a celého pracovniho procesu.

m aktivity jsou koncipovany tak, aby zlepsily
tymovy vykon a spolupraci mezi zameéstnanci
firmy.



Typy teambuildingovych akci

® Fun/Event - je program zaloZeny na zprostfedkovani
nevsedniho zaZzitku, ktery ucastnikiim pfinasi odreagovani
a zabavu a pomaha k navozeni vztahi a pocitu
sounaleZitosti se skupinou, podporuje plynulou, efektivni
komunikaci a loajalitu acCastnika. Ciler je zaZitek,
individualni ¢i tymovy.

[ Teamspirit - tzv. zabava s pfidanou hodnotou. Obvykle
se jedna o atraktivni, nevSedni a dynamické programy,
napf. nejriaznéjsi sportovni a adrenalinové aktivity, avSak s
jejich rozvojovym potencialem organizatofi hloubéji
nepracuji.

Cilem teamspiritového programu je motivace, zabava a
pfijemny a zajimavy spoleCny zazZitek (nejriiznéjsi sportovni a
adrenalinové aktivity ).




Teambuilding- pracuje se skupinovou

dynamikou, emocemi a u€enim se vlastnim
prozitkem. Rozvoje dosahuje pomoci pfesné
sestaven¢ho programu, ktery ucastniky vystavuje
novym situacim, na které musi reagovat pomoci
spoluprace s ostatnimi. Tyto zazZitky jsou nasledné
reflektovany ve spolecné diskusi, ktera umoznuje
transfer zazitkl do zkuSenosti pfenositelnych do

pracovniho prostfedi (outdoor aktivity, které vyuzivaji
specifické prirodni podminky k efektivnimu rozvojt
tymu).

Ciler teambuildingu je systematické
budovani a rozvoj tymu usilujici o zlepseni
jeho vykonu.



Pribéh teambuildingového
programu

B Instrukce - tato ¢ast teambuildingu zahrnuje
predstaveni programu ucastnikiim a predani instrukeci

pro jednotlivé aktivity.

m Aktivity- jednotlivé aktivity jsou hlavni naplni
teambuildingového programu. Jedna se o nejraznéjsi
interaktivni metody, jako je hrani her, feseni
modelovych situaci, tloh apod.

casti teambuildingu. Lektor pomutze ucastnikim
zanalyzovat pravé ziskané zkusenosti a prevést je do
pracovniho prostredi.



Aktivity

B Icebreakers (ivodni aktivity zaméfené na uvolnéni a
vzajemné sblizeni ucastnik).

B Dynamics (aktivity, které nasleduji po tvodnim naladén,
Trénink pokracuje kratkymi problémovymi ulohami, pficemz po
kazdé uloze nasleduje stru¢né shrnuti; zpétna vazba).

m Relaxace a zabava (vecernf relaxaéni a zabavné
programy slouzi na odreagovani po narocném dni, pro fyzicky 1

psychicky relax).

m Tvofivé projekty (soucasti manazerskych dovednosti
je 1 rozvoj tvofivosti, projektového planovani a prezentacnich
schopnosti).




m Komplexni aktivity - pripadové
studie (vicehodinové az celodenni dlohy, které
kopiruji realné situace).

m Str ategické hl’¥ (hry simulujici realné pracovni
a zivotni situace. Pfipravuji na moznou roli, modely
chovani, pochopeni firemnich hodnot).

= V}’7ZVOVé aktivity (osobni vyzva a zaroven aktivity,

kde je nezbytna vzajemna spoluprace, davera a spolehnuti se na

toho druhého).

] EXpedice (vicedenni program pro pokrocilé tymy s
putovanim po horach, kempovanim, pfekonavanim prirodnich

prekazek).



/Z Vv /

Co teambuilding pfinasi:

intenzivn{ uceni z prozitkt namisto pouhého shromazd’ovani
informaci

rozpoznani silnych a slabych stranek jednotlivet 1 tymu
zjisteéni vlastni pozice v tymu a pfipadnych moznosti, jak ji zlepsit
zaclenéni samotafskych spolupracovnikii do kolektivu
vytvoreni tymové atmosféry ve firmeé

sjednocen{ vnimani firmy a jeji strategie

zlepseni komunikace a vzajemnych vztaht

motivace zaméstnanct a zlepseni pracovniho prostredi
zvyseni produktivity tymu a efektivni spoluprace
rozvijeni tviarcich postupt

aktivni jednani

lepsi vytvafeni neformalnich vztaha



3.Zazitkova pedagogika

= je pedagogicky smer, ktery vyuziva
zaipigk,u jako prostredku vychovy a
vzdelavani,

» pracuje s prozitkem jako prostredkem k
ovlivhovani klienta ( smér tohoto ovliviiovani je
urcen pedagogickym cilem),

= prace zazitkoveho pedagoga spociva v
zamernem vytvareni situaci, v nichz
predpoklada intenzivni prozivani, a

nasledné pedagogickeé praci s témito

brozitky (zpétnou vazbou),




Zazitkova pedagogika

s zazitek vznika pri aktivite jako jakasi
zkusenost, ktera se dobre uchovava
v pameti, protoze pri prozivani jsou k

Zpracovanl vjemu zapojeny temer
vsechny smysly,

= UCastnik v programech ziskava
zazitky aktivnim zapojenim do
ruznych cinnosti, nejcasteji her ( ve
hrfe se Clovek setkava s ruznymi situacemi, se
kterymi v béznem zivote mnohdy zapasi, ma
moznost ziskat zkusenost, jak v podobnych
situacich jednat).




Zazitkova pedagogika

s Klicovou roli v zazitkovych programech ma
tzv. review, coz je zpétny pohled na hru,
ve kterém se rozebira, jak ucastnici dany
problém resili, jak jej mohli resit a
poskytuje tak velké mnozstvi zpetnych
vazeb ( tim, ze problémy v hrach byvaji naro¢néjéi ne? v
bézném zivote, rozviji UCastnik svoji odolnost, posunuje své
hranice bezpeci a ziskava zdravé sebevedomi),

= reseni naroénych Ukold umozZfiuje rozvoj
kreativity, tymové spoluprace, komunikativnich
dovednosti, socialniho citéni, a dalsich vlastnosti
potrebnych v kazdodennim zivoté.



Prozitek

= je vzdy pouhym prostredkem zazitkoveé

pedagogiky, nikoliv cilem (cilem pro ni
zUstdva starorecky vychovny idedl, vSestranny
rozvoj k harmonicky smeérujici osobnosti),

= je okamzik pritomne aktivity (télesné i
mysSlenkoveé),

s jestlize vsak tento prozitek uplyne do
minulosti a my se k nému vracime (ve

vzpomince, analyze...), muzeme tento modus
oznacit jako ZAZITEK




Charakteristika prozitku

Komplexnost (charakteristika lidského zpusobu
existence, odlisujici se od mozne redukce pouze
racionalnim uchopenim)

Verbalnl nepren05|telnost (s vétsim uspéchem
u mytd a uméni nez védy)

Nedefinovatelnost (nezbytné viastnosti jazyka
se stalym pojmovym aparatem stiraji plnost
prozitku v definicnim vymezeni)

Jedinecnost (jedinecna udalost v Sirsim
prozitkovém proudu)

Intencionalni zameéreni (prozitek je
neoddelitelny od sveho "obsahu", sounalezitost
prozivajiciho jedince a prozivane udalosti )



Cile zaz. pedagogiky:

s intenzivni proziti zamérné vytvorenych
problemovych situaci, ktere vyvolavaji
emocne silne zazitky,

» celostni harmonicky rozvoj clovéka
(harmonické spojeni dusevniho a télesneho rozvoje- recka

kalokagathia),

WA Ehll urC|te trvaIeJS| podoby prozité
udalosti, jejiz vysledky muzeme uplatnit |
Y Jlnych situacich, tuto formu pak muzeme
nazyvat ZKUSENOSTI (zkudenost neziskavame

pouze prlmym prozwamm naopak, vetsina zkusenosti i
poznatku pramem ze socialniho sdileni a komunikace,
z prejimani zkusenosti druhych).



Zkusenostni uceni

Od klasického zpusobu vyu€ovani prostfednjctvim
ucebnic se lisi bezprostredni zkusenosti zaku,
ktere zvysuje efektivitu jeho pusobeni.

Uéeni na zakladé zaZzitku a zkusenosti je_zalozeno
na predpokladu, ze se student nejvice uci aktivni
cinnostil.

Uéeni probihd pfirozenym zpusobem, tedy
resenim situaci vyzadujicich noveé dovednosti a
Zpusoby jednani.

Umisténi aktivit do prostredi, které je odliSné od
bézneho pracovniho prostredi jakov{'e skolni trida,
prinese svobodu pojeti uciva a mysleni
zucastnenych, Cimz podporuje aktivni interakce
mezi studenty a uciteli.




Poznatek sdélenim |sdélenim s |sdélenim,

ziskany ukazkou ukazkou a
zazitkem

Po trech VAN 72% 72%

tydnech si

vybavi

Po trech 10% 32% 65%

meésicich si

vybavi




Organizace zabyvajici se
zazitkovou pedagogikou

Outward Bound ( zalozena v dobé 2.svétové
valky,plvodné pro vycvik britskych ndmornikd, pozdé&ji se
zamerila predevsim na vychovu v prirodé- lanové prekazky,
vypravy v divocCiné atd. ),

Project Adventure ( snazi se vyuzit prvky zaz.
pedag. ve skolnich podminkach i terapeutické praxi )

Prazdninova skola Lipnice (vyznamna organizace

zabyvajici se v Ceske republice a v byvalém
Ceskoslovensku z&Z. pedagogikou )

Ceska cesta, Hnuti Brontosaurus, Hnuti
GO, Junak, atd.



http://www.psl.cz/default.aspx




4 NEKLID

> Je charakterizovan predevsim zvysenou
pOhybOVOU aktivitou (pfeslapovani,podupavani,

nadmeérna mimika az po celkovy neklid pri kterem dochazi k
nadmerneé motoricke aktivite),

> muze byt jednak varovnym signalem hroziciho
nasili, jednak casto jeho predstupen,

> neklidné chovani muze byt projevem frustrace a

snahy domoci se pozornosti, (napravy kfivd u
bezmocného a oslabeneho jedince v psychologicky zatézujici

situaci),

> neklid muze byt nékdy pouze zakousen, vnitiné
prozivan, aniz dochazi k jeho pohybovym
projevfjm (mluvi se o vnitfnim neklidu ).



» Prechod od vnitrniho neklidu k velkemu
pohybovému neklidu je Casto spojen se shizenou
kontrolou emoci a muze byt spojena se silnym
afektem a take s nasilnym chovanim.

> Nasilné chovani je pouziti sily vuci lidem nebo
predmétum spojené Casto se zlobnym nebo
nepfételskym afektem (pfi opakovaném nebo déletrvajicim
takovym chovanim mluvime o a_qresivité).

> predstupném agrese vuci vécem nebo lidem je

agrese symbolicka, (ta se projevuje vyhrazkami,
nadavanim, symbolickou demonstraci sily a bezohlednosti
vCetné hlasitosti feci, prudkosti pohybu).




AGRESIVITA

> je chovani ditéte, které je zaméreno proti
vrstevnikovi nebo vrstevnikum (nekdy také rodicam
nebo vychovatelam, ugitelom), Ktere se projevuje
utocnosti — atoénym jednanim vidi druhému jedinci.
Utok ma zpusobit uspokojeni néjaké
potreby utociciho jedince (potreba obdivu,
prvenstvi ve skupine...).

> pruvodnim znakem u agresivity ditéte je
hnev, podrazdenost, provokace,
posmivani.




Jsou rozlisovany ctyri stupne
agresivity :
agrese bez vnéjsich projevu ( probiha pouze
v mysleni ditete ),
agrese, ktera se projevi navenek, napr.

nadavkou, hrubym slovem, vyhruzkou,

agrese, ktera se projevuje destruktivnim
chovanim - bouchnutim dvefi, rozbijenim
pfredmétu,

fyzické napadeni druhe osoby.



ProcC jsou deti agresivni?

> Dité se ve svém zivoté naucilo, ze agresivita
se mu vyplaci, proto ji stale uplatnuje (iky

agresivité totiz dosahuje sveého cile — je mozné se napriklad diky ni zmocnit
pfedmétu, vynutit si od druhych sluzbu, kterou dotyéné dité chce).

> Kdyz se mu nedari byt milovano, obdivovano,
vynuti si ze zoufalstvi vztah alespon tim, ze na

druhého zautoci ( navaze silny, byt negativni vztah, a to se
nékdy muze stat i diky tomu, Ze dité zaCne byt agresivni, a tak si
vlastne ziska druhé dité, které mu bude podrizené a z nejakého

divodu i podfizenym zUstane).

> RodiCe nebo vychovatel dité bezdluvodné tresta ,
( ditéti pak pfipada tento model chovani normaini ).




Agresivitu vyvolava :

> hemoznost dosahnout nebo mit néco, co si
velmi preje,

> dité se neciti dostatecné sebevédome,
ocenovaneé a chce si tyto vlastnosti dokazat svou

dg resi (to je velmi Spatné, je zapotiebi, aby dité uz v raném stadiu mélo
informaci o svém chovani a mélo také navod, jak se zachovat jinak a co
udélat se svoji agresivitou),

> spatny priklad, ktery dite vidi ve svem okoli (dite
sebere neékomu hracku a jesté ho u toho uhodi - pokud nedostane
zadnou odezvu na své chovani a nic se mu nestane, muze si
vytvaret Spatny vzorec chovani),

> sdelovaci prostredky (dité muze cerpat -z astého
sledovani televize, videoher - priklad, jak se ma chovat a pak se
snazi chovani napodobit, vyzkouset ho.....) .




Je agresivita dedicnha ?

> typické povahové
vlastnosti, které jedinec
muze zdédit po rodicich a

které se podileji na tom, i S
ze se jeho chovani pak .
projevuje jako agresivni, @
déedicné jsou (napfiklad g

vybusnost ditete,
temperament, impulsivita).



Profil ditete, které se chova
agresivne:
> dite muze mit aktivnéjsi temperament
(temperament je vrozeny, protoZze jiZz od prvnich tydnu se déti liSi
svou aktivitou, reakcemi na okoli a svou vzrusivosti).
> nekdy nejsou u takovych deti vytvoreny

prvky kontroly jejich chovani a dite neumi
predvidat dusledky svého chovani (v nekterych

pripadech je agresivni reakce ditéte obranou nebo jeho pokusem,

zda zabere tato reakce na druhého tak, aby dité dosahlo svého).

> dite rychleji jedna, nez mysli a domysli



Profil ditete, kteremu je
ublizovano:
> je vétSinou dité tissi, neprubojné |,
> nedokaze se druhemu ditéti, ktere je napada,

postavit a branit se ,

> necha si libit ustrky nebo si nedokaze s danou
situaci, ktera nastane, poradit.

» casto ma také zalibu nebo takového konicka,
které nep‘lzljl’mé jeho okoli (je pro okoli jiné...)

TAKOVEMU DITETI JE NUTNO POMOCT
NAUCIT SE , JAK SE MA V TAKOVYCH
SITUACICH ZACHOVAT.



Jak predchazet agresivite?

> sledovat agresivni povahove vlastnosti jiz
v raném veku a pomahal je diteti si uvédomovat,
pracovat s nimi,

> dulezité je mluvit o tom, co vyprovokovalo toto
chovani a take jak jinak se zachovat nez
utokem,

> spravny vzorec chovani, ktery dite vidi ve
svem okaoli.

> rodiC by mel komentovat scény v televizi a

vysvetlit diteti, co je dobre a s Cim nesouhlasi

( vysvétlit mu také dusledky a nasledky chovani, které spolu
s ditétem vidi).




Y VY

Jak agresivitu eliminovat u ditete, ktere je

agresivni:

Vnimejme jeho impulzivitu, jeho temperament, snazme se s tim
pracovat.

Zkusme planovité jeho temperament ,vybijet® (vyuzijme na to razné
sportovni aktivity (fotbal, hokej, béh ...)..

Pokud dojde k nejakému agresivnhimu chovani ze strany tohoto ditéte
vuci jinému ditéti, které jesté tuto situaci nedokaze samo zvladnout,
postavme se mezi neé a pomozme jim.

Pokud agresivni dite drunému ublizi, zamezme tomu a chtejme po nem
omluvu pro druhé dite.

Pomozme obéma, aby konflikt mezi sebou doresSily, nechtéjme, aby
jedno dité od druhého odeslo, aby se uz dal sobé vyhybaly.

Nechtéjme slySet vymluvy jednoho ani druhého, uCme je, ze lepsi je
priznat pravdu (i kdyz bude tézka) nez Ihat.

Uéme toto dité, které reaguje agresivné, aby néjakym zplsobem svj
cin odcinilo.

UCme ho se zamyslet, jak vyresit situaci priste jinak.

NevyluCcujme ho dal z kolektivu.




Jak pomoci ditéti, kterému je
ublizovano:

Snazme se posilovat jeho sebevédomi.

Snazme se, aby se dité udilo néjakym zpusobem
branit samo.

Zkusme spolu s nim hledat nejvhodnéjSi zpusob
obrany prave pro nej — nemélo by to byt stejné agresivni
chovani. Ma to byt jasna zprava striktniho zakazu pro druhé dite,
ma to byt postoj, ktery dité zaujme a prave ona nebojacnost.
Pokud se dité nauci branit, bude to zprava pro dite,
ktere ublizuje, ze mu to jen tak neprojde, mozna ho to
prestane bauvit.

Snazme se naopak tyto déti davat pri hre spolu (pod
nasSim vedenim a dohledem), aby dité, kterému je
ublizovano, nemelo pocit, ze se musi pred timto
druhym ditetem skryvat (podporujme oba ve spolupréaci).




Rada pro rodice, vychovatele:

> Shazme se dité nezdravé chranit (samoziejmé, pokud
mu nehrozi nebezpedi), ale poskytnout mu plnou
podporu a pomoc pri vyreseni konfliktu.

> Meli bychom jit diteti prikladem ve vzajemneée
rozmluvé, v naslouchani (nefikat ditéti hned — tomu se
vyhybej — vy€leniujeme pak dité z kolektivu).

> Snazme se usmernit priliSny temperament u
ditéte, ktere ublizuje, a naopak posilit
sebevedomi u ditete, kteremu je ublizovano.

> Pokud ma rodiC sam v sobé negativni emoci po
nejakém incidentu, ma se sam ucit se
odreagovat, ne jit do utoku.



Ukol na seminar ¢. 3
(27.5. 2011 )

> Priprava prezentace na zadane téma
psychomotorickeé hry — Sykorova,Kejzlar

hracka jako prostredek osobnostniho rozvoje — smrekova,
Zelenkova

pohybova hra jako zabavny prostredek rozvoje
dovednosti —Jansikova, Smarda

fyziologicky ucinek pohyboveé hry — Simonigek, Matéjka Kolegkar
> Priprava a nasledne vedeni her
hry pro posileni psychicke odolnosti — Koleg¢kar,Chvatal,Dolezal

hry na rozvoj emoci a komunikace- Valenta, Kubala,
a didaktické hry — Fugikova, Kejzlar,, Zelenkova



